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Religijnos¢ miodych wchodzacych w dorostos¢
a rozw0] 1ch tozsamosci 1 dobrostan psychiczny

Ewa Gurba, Dorota Czyzowska, Arkadiusz Biatek

Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski

Celem prezentowanych badan byto okreslenie typu religijnosci i stylu tozsamosci charakterystycznego dla
badanej grupy mtodych Polakow wchodzgcych w dorostosé. Rownoczesnie pragneliSmy odpowiedzie¢ na
pytanie o wzajemne zaleznosci miedzy religijnoscia, rozwojem tozsamosci a poziomem dobrostanu 0sdb
bedacych w okresie wylaniajgcej sie dorostosci. W badaniach uczestniczyly 203 osoby (109 kobiet i 94 me¢z-
czyzn) w wieku od 20 do 25 lat. Do badania tozsamosci uzyto Kwestionariusza stylow tozsamosci 1SI-3
autorstwa Berzonsky’ego, do badania religijnosci Skali centralnosci religijnosci C-15 Hubera, a do bada-
nia dobrostanu Kwestionariusza dobrostanu psychicznego Wojciechowskiej. Uzyskane wyniki, wskazujac
na zwiazek migdzy tozsamoscia a religijnoscia i poczuciem dobrostanu, pozwalaja wnioskowac, ze norma-
tywny styl tozsamosci jest mediatorem mig¢dzy religijnoscia a poczuciem dobrostanu mtodych dorostych.

Stowa kluczowe: mlodzi dorosli, dobrostan, tozsamosé, religijnosé

Jedno z podstawowych pytan, ktdre stawia sobie mtody
cztowiek, wchodzac w dorostos¢, dotyczy sensu zycia
i celow okreslajacych ten sens. Wprawdzie pierwszych
rozstrzygnig¢ w tym zakresie dokonujg juz nastolatki, ale
ich decyzje w duzej mierze sa tymczasowe i maja charakter
eksperymentowania. Dopiero refleksja nad nimi z szerszej
Swiatopogladowej perspektywy pozwala wchodzacym
w dorostos¢ identyfikowacé si¢ z tymi wyborami i w konse-
kwencji budowac¢ dojrzata tozsamos¢. Przekonania religijne
stanowig wazny element $wiatopogladu, dlatego mozna
oczekiwacé, ze sfera ta odgrywa istotng role w formowaniu
tozsamosci mtodych ludzi, a uwzglednienie adaptacyjnej
funkcji tozsamosci daje podstawy przewidywania istnienia
zalezno$ci migdzy tymi zmiennymi a zmienng poczucie
dobrostanu psychicznego.
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Rozwdj religijny oséb u progu dorostosci

W pierwszej fazie dorostosci, ktérg Arnett (2000) wyod-
rebnia jako oddzielny okres rozwojowy zwany ,,wytaniajaca
si¢ dorostoscia” (emerging adulthood), mtodzi ludzie mody-
fikuja swoje spojrzenie na swiat, samodzielnie konstruu-
jac wilasny $wiatopoglad. Konstruowanie przez mtodych
dorostych okreslonej koncepcji §wiata i swojego w nim
miejsca wigze si¢ zwykle z okresleniem indywidualnego
stosunku do transcendencji, z czym wigza si¢ zmiany w ich
duchowosci i religijnosci (Walesa, 1997).

We wezesnej dorostosci w sferze zycia religijnego, podob-
nie jak w przypadku innych dziedzin rozwoju, zaznacza si¢
duze zréznicowanie interindywidualne. Zdaniem Fowlera
(1981), na okres adolescencji [a mOwigc za Arnettem
(2000), rowniez na okres wylaniajacej si¢ dorostosci]
przypada stadium wiary syntetyczno-konwencjonalnej,
w ktorym szczegdlng role odgrywaja religijne autorytety
i poczucie wspolnoty z innymi wyznawcami. Z powodu
braku petnego uwewngtrznienia, wiara wowczas jest tatwa
do zachwiania. Ma to miejsce szczegdlnie w sytuacjach
dostrzezenia przez mtodych sprzecznosci pomigdzy dekla-
racjami i praktykami zycia oséb stanowigcych dla nich
autorytet religijny. W fazie wylaniajacej si¢ dorostosci
(Arnett, 2000) mozna oczekiwa¢ modyfikacji rozumienia
podstaw wiary przez mtode osoby w kierunku charakte-
rystyk ujawnianych w kolejnych latach. Okres wczesnej
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dorostosci (25—40 lat) to w teorii Fowlera (1981) stadium
wiary indywidualistyczno-refleksyjnej 1,,o0dwotywanie si¢
do samego siebie” w kwestiach religijnych, co cz¢sto pro-
wadzi do doswiadczania przez mtodych dorostych niepokoju
zwigzanego z ksztattowaniem badz odrzuceniem przekonan
i odczué religijnych. Wiara indywidualistyczno-refleksyjna
stanowi etap zblizajacy jednostke do osiggnigcia wiary
w petni dojrzatej. Przytoczone charakterystyki wiary i reli-
gijnosci nastolatkow i oséb w wytaniajacej si¢ dorostosci
oraz dorostych mozna rozpozna¢ w wymienionych przez
Allporta 1 Rossa (1967) typach religijnosci: zewnetrznej
(niedojrzatej) 1 wewngtrznej (dojrzalej). W tym ujeciu
religijno$¢ zewnetrzna (extrinsic) shuzy realizacji innych,
pozareligijnych celow i ma warto$¢ gtownie utylitar-
na. Osoby reprezentujace ten typ religijnosci odznaczaja
si¢ dogmatyczng postawg, wybidrczym przyjmowaniem
prawd wiary, a religijno$¢ przez to, ze nie jest wartoscia
centralng, ma ograniczony wplyw na ich system wartosci
i styl zycia. Natomiast religijno$¢ wewnetrzna (intrinsic)
stanowi istotny element struktury osobowosci i decyduje
0 jej spojnosci. Osoby reprezentujace ten typ religijnosci
kieruja si¢ na co dzien systemem wartosci wynikajagcym
z przekonan religijnych, ktore nadaja sens ich zyciu oraz
motywuja ich postgpowanie.

Do zaproponowanego przez Allporta rozr6znienia dwoch
typdw religijnosci: zewnetrznej i wewnetrznej odwotuje
si¢ wspotczesna koncepcja religijnosci Hubera (za: Rydz,
Zarzycka, 2008), w ktdrej religijnos¢ jest rozwazana jako
konstrukt psychologiczny w znaczeniu konstruktu osobi-
stego Kelley’ego. W zaleznos$ci od miejsca, jakie w struk-
turze osobowosci zajmuje religijno$é, autor wyroznia trzy
poziomy religijnosci: marginalng, heteronomiczng i auto-
nomiczng. Osoby prezentujgce marginalny typ religijnosci
nie wykazuja zainteresowania problematyka religijng, sa
w malym stopniu przekonane o istnieniu transcendencji,
a religijno$¢ nie petni funkcji regulacyjnych w ich zacho-
waniu. Dla 0séb o heteronomicznym typie religijnosci
charakterystyczne jest odnoszenie si¢ do zewnetrznych
autorytetow przy podejmowaniu decyzji w kwestiach
zwigzanych z wiara, przy jednoczesnym rzadkim oso-
bistym doswiadczeniu obecnosci Boga. Religijnoscia
autonomiczng odznaczajg si¢ osoby, ktorych konstrukty
religijne stanowig centralny element osobowosci. Tresci
religijne sa dla nich przedmiotem duzego zainteresowania
oraz angazujg si¢ w rozne formy kultu. Istotne znaczenie
ma dla nich osobista modlitwa i czgsto w zyciu doswiad-
czaja obecnosci Boga. Wiara i religia znaczaco wptywaja
na ich zachowanie.

Z przedstawionych powyzej charakterystyk rozwoju
religijnego mtodych osob wynika, ze religijno$¢ mtodych
ludzi moze reprezentowaé obydwa typy: heteronomiczny,
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jak i autonomiczny, aczkolwiek bardziej prawdopodobna
jest dominacja typu religijnosci heteronomicznej. Oprocz
czynnikdw zwigzanych z rozwojem poznawczym czy
emocjonalno-spotecznym, jakos$¢ religijnosci jest bowiem
uwarunkowana historig zycia jednostki; dotychczasowym
doswiadczeniem i zaangazowaniem religijnym, a takze
sposobem wychowania sprzyjajacym lub ograniczajacym jej
autonomi¢ (Barry, Padilla-Walker, Madsen, Nelson, 2008).

Zwiazek religijnosci mlodych dorostych
z budowaniem ich tozsamosci

Znaczenie religii jako zrodta swiatopogladu odnoszacego
si¢ do transcendencji oraz podstawy przekonan moralnych
1 norm zachowania w procesie formowania tozsamo-
$ci mlodziezy podkreslat Erikson (1968). Wspotczesnie
podobne stanowisko formutuje Arnett (2010), twierdzac,
ze przekonania religijne zawierajg preskrypcje dla rozwoju
samoregulacji i okreslenia rél spotecznych, a takze sa
zrodtem znaczen przypisywanych zaréwno indywidualnym,
jak i spolecznym oraz fizycznym zdarzeniom. Poglady te
znajduja potwierdzenie w wynikach wielu badan empirycz-
nych, pozwalajacych sadzi¢, ze rozwoj duchowosci i zycia
religijnego stanowi wazny czynnik wspierajacy pozytywny
rozwdj mtodych ludzi (Chamberlain, Zika, 1988). Dlatego
okres$lenie znaczenia religijno$ci mtodych ludzi dla ich
rozwoju osobowego wymaga nie tylko uwzglednienia
tego, czy sa oni religijni, lecz takze tego, ,,jak sa religijni”
(Davis, Kerr, Robinson Kurpius, 2003, s. 357). Ponizej
zamieszczamy wyniki badan wykorzystujacych réznorodne
wskazniki religijno$ci, takie jak stopien akceptacji tradycji
religijnej, zaangazowania w praktyki religijne, wewngtrz-
na/zewnetrzna religijnos¢, doswiadczenie religijne itp.,
wskazujace na zwigzki religijnosci mtodych osob z pro-
cesem formowania przez nich tozsamosci osobistej, ktory
w przytaczanych badaniach opisywany jest w kategoriach
statusow tozsamosci w ujeciu Marcii (1987) lub stylow
tozsamosci wedhug koncepcji Berzonsky’ego (1992).

Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze aktywnos$¢ religijna mto-
dziezy stymuluje rozwdj jej tozsamosci (Furrow, King,
White, 2004; Garbarino, 1999). Najdojrzalsza forme toz-
samosci: status tozsamosci osiaggnietej, ujawniajg mtodzi
ludzie o wewngetrznej (autonomicznej) religijnosci (Fulton,
1997; Markstrom-Adams, Smith, 1996) oraz odznaczajacy
si¢ duzym zaangazowaniem religijnym (Husberger i in.,
2001). Natomiast w zyciu 0sob o statusie tozsamosci dyfu-
zyjnej praktyki religijne oraz sprawy zwiazane z zyciem
Kosciota maja nikte znaczenie (Husberger i in., 2001).
Poza tym osoby religijne w poréwnaniu do areligijnych
charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem zaangazowania,
ktére zdaniem Marcii (1987), a takze Berzonsky’ego
(1994) stanowi motywacyjny wymiar tozsamosci (Tzuriel,
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1984). Zalezno$¢ ta moze by¢ wyjasniana w $wietle innych

wynikow wskazujacych na to, ze:

» mtodzi aktywnie uczestniczacy w zyciu spotecznosci
religijnych posiadaja sens zycia i okreslong filozofi¢ zycia
wyrazniej zarysowane, anizeli ich réwiesnicy niemajacy
takich doswiadczen (Francis, 2000; Markstrom, 1999;);

» milodziez, dla ktdrej religijnos¢ stanowi centralny kon-
strukt jej osobowosci, intensywniej niz niereligijni kole-
dzy angazuje si¢ w aktywnos$¢ spoteczng, ktdra z kolei
stymuluje rozwdj jej tozsamosci (Youniss, McLellan,
Yates, 1999).

Mariano i Damon (2008) ujawniaja istnienie zwigzku
miedzy takimi praktykami religijnymi mtodziezy, jak
obecnos¢ w kosciele, osobista modlitwa, czestos¢ czytania
Biblii a umiejetnoscig formutowania przez nig waznych
celéw i zaangazowania w ich realizacj¢, co niewatpliwie
wigze si¢ z ksztattowaniem tozsamosci. Wskazuje si¢ tez,
ze poziom religijnosci i zycia duchowego stanowi istotny
predyktor umiejetnosci okreslania celow zyciowych (Francis
2000; Francis, Evans 1996). Oprécz przedstawionej roli
aktywnosci religijnej w procesie ksztaltowania tozsamosci
0sOb u progu dorostosci sg tez przytaczane w literaturze
wyniki badan swiadczace o tym, ze dominujacy status czy
styl tozsamosci jednostki wyznacza sposob przetwarzania
informacji dotyczacych kwestii religijnych, a w dalszej
konsekwencji sposob traktowania religii i zycia religijnego
(Duriez, Smith, Goossens, 2008).

Religijnos¢ osob wehodzacych w dorostosé

i poziom ich dobrostanu psychicznego
W literaturze psychologicznej znajdujemy przynajmnie;j

dwie uzupetniajace si¢ tradycje badan nad dobrostanem

psychicznym:

* podejscie eudajmoniczne, autorstwa Ryff (1989; Ryff,
Singer, 1995), w ktorego obregbie dobrostan jednostki jest
definiowany jako osigganiec wyzszej autonomii, umie-
jetnosci zarzadzania otoczeniem, osobistego wzrostu,
pozytywnych relacji z innymi, celow zyciowych oraz
samoakceptacji;

* podejscie hedonistyczne, ktdre ktadzie nacisk na subiek-
tywne znaczenie doznawanej satysfakcji z zycia w roz-
nych obszarach aktywnosci (rodzina, praca), a takze czeste
doswiadczanie przyjemnych, a rzadkie nieprzyjemnych
emocji (Diener, Lucas, Oishi, 2002).

Pojawita si¢ tez propozycja potaczenia obydwu powyz-
szych stanowisk, w ktorej takie trzy elementy, jak doswiad-
czanie przyjemnosci (podejscie hedonistyczne), zaanga-
zowanie wilasnych zdolnosci i talentow w podejmowanie
wyzwan oraz realizowanie wiasnych, a takze spolecznych
celow (eudajmonizm) definiuja szczegsliwe zycie jednostki.
Uwzglednienie kazdego z wymienionych stanowisk pozwala
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zaobserwowac pozytywne zalezno$ci pomiedzy religijnoscia
mtodych o0sob a doswiadczaniem przez nich dobrostanu.

I tak na przyktad mtodzi ludzie angazujacy sie w praktyki
medytacyjne oraz modlitwe w porownaniu do rowiesnikow
nieprzejawiajacych takiej aktywnosci odznaczajg si¢ wyz-
szym poczuciem satysfakcji i doznawanego szczgscia, ktore
sa wskaznikami hedonistycznego rozumienia dobrostanu
psychicznego (Poloma, Pendleton, 1991; Wallace, Shapiro,
2006). Podobne zaleznosci sa obserwowane odnosnie do
eudajmonistycznego pojmowania dobrostanu: zaangazowa-
niu religijnemu 0s6b wchodzacych w dorostos¢ towarzyszy
dobre przystosowanie do wymogdw zycia akademickiego
(Frankel, Hewitt, 1994; Low, Handal, 1995).

Poza tym aktywnos¢ religijna mtodziezy okazuje si¢
skutecznym antidotum na doswiadczanie pustki i bezsensu
zycia (Garbarino, 1999; Gtlaz, 2006) oraz stanowi wias-
ciwe zabezpieczenie przed rdznorodnymi zachowaniami
ryzykownymi (stosowanie uzywek, préby samobdjcze),
bedacymi odpowiedzig na sytuacje problemowe, doswiad-
czane przez mtode osoby (Cotton i in., 2006; Smith, Denton,
2005). Korzystny wptyw religijno$ci mtodych ludzi na
ich zdrowie psychiczne oraz dobrostan wynika zdaniem
niektorych badaczy z jej funkcji obronnej. Jest ona realizo-
wana przez mozliwo$¢ nadawania sensu i nowych znaczen
zdarzeniom, szczegdlnie tym, ktore jednostka doswiadcza
jako negatywne. Interpretacje takg w pewnym stopniu
potwierdzaja badania Rydz (2012), z ktérych wynika, ze
w efekcie odbioru tresci religijnych wzrasta subiektywne
poczucie sensu zycia, a takze poczucie wlasnej wartosci.
Religijnos¢ jest tez wigzana z wickszymi mozliwosciami
regulacji emocjonalnej osoby, co w konsekwencji zapewnia
jej doswiadczanie wyzszego poziomu dobrostanu psychicz-
nego (Urry, Poey, 2008).

Kolejne wyjasnienie tej zaleznos$ci opiera si¢ na roli
religijnosci w procesie formowania tozsamosci: zaangazo-
wanie religijne, jak wskazano wczesniej, stymuluje rozwdj
tozsamosci, a z badan empirycznych wynika, ze mtodziez
o dojrzalszych statusach tozsamosci (osiagnigta, nabyta)
ujawnia wyzszy poziom dobrostanu psychicznego (Meuss,
Iedema, Vollebergh, 1999).

Peterson i Seligman (2004) wskazuja na istnienie obszer-
nej literatury potwierdzajacej korzystny wptyw religijno-
$ci na emocjonalne zdrowie mtodych ludzi, aczkolwiek
zdecydowanie wigcej badan jest prowadzonych w grupie
adolescentdw niz oséb wchodzacych w dorostosc.

Nie mozna jednak pomina¢ badan, ktorych wyniki nie
potwierdzaja istnienia powyzszej zaleznosci, a nawet wska-
Zuja na negatywne konsekwencje zaangazowania religijnego
mtodych osob. Gartner, Larson i Allen (1991) rozpoznali,
ze postawa religijna wspotwystepuje z nietolerowaniem
dwuznacznosci, autorytaryzmem oraz sktonno$ciami do
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ulegania wptywom otoczenia. Niejednoznaczne zaleznosci
uzyskano w badaniach nad zwigzkiem migdzy samoocena
areligijnoscig. W obydwu przypadkach znaczace okazato
si¢ rozroznienie na religijnos¢ wewnetrzng 1 zewngtrz-
ng, wymienione rozwojowo niekorzystne konsekwencje
religijnosci byly bowiem zwigzane przede wszystkim
z religijnoscig zewnetrzng. Zdaniem Crockera (1995),
w zwiazku migdzy religijnoscig a poziomem dobrostanu
posredniczaca role moze pehic tozsamos¢ rozwijana pod
wplywem aktywnosci religijnej jednostki (Puffer i in., 2008),
a jednoczes$nie wyznaczajaca okreslony typ religijnosci
mtodego cztowieka (Duriez i in., 2008) 1 — jak wskazuja
badania (Frankel, Hewitt, 1994; Greenfield, Marks, 2007)
— silnie zwigzana z dobrostanem psychicznym. Dlatego
w prezentowanym badaniu postanowiono sprawdzi¢, czy
styl tozsamosci pelni funkcj¢ mediatora migdzy typem
religijnosci mtodych dorostych a ich dobrostanem.

Jak tatwo zauwazy¢, przytoczone zaleznosci pomiedzy
rozwojem religijnym mtodych osob a ksztaltowaniem przez
nich wlasnej tozsamosci i poczuciem dobrostanu pochodzg
z badan prowadzonych w spoteczenstwach zachodnich.
Postawiono wigc pytanie, czy w naszym spoteczenstwie,
przywigzanym do tradycji religijnych i wychowania opar-
tego na wartosciach chrzescijanskich, religijno$¢ petni
podobna role w rozwoju 0séb wchodzacych w dorostosé.

METODA

Pytania i hipotezy badawcze

Celem badan byta z jednej strony odpowiedz na pytania
jaki typ religijnos$ci charakteryzuje badang grupe mtodych
Polakow wchodzacych w dorosto$¢ oraz jaki wypracowuja
oni styl tozsamosci, a z drugiej proba odpowiedzi na pytanie
o zaleznos$ci miedzy religijnoscia, rozwojem tozsamosci
a poziomem dobrostanu 0sob bedacych w okresie wyta-
niajacej si¢ dorostosci.

Sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:
HI. U oséb wchodzacych w dorosto§é dominuje informa-
cyjny styl tozsamosci.
H2. Osoby reprezentujace poszczegdlne typy religijnosci
roéznig si¢ poziomem odpowiednich styloéw tozsamosci.
Osoby charakteryzujace si¢ dojrzalsza (autonomiczng)
religijnoscia ujawniaja wyzszy poziom informacyjnego
stylu tozsamosci, a osoby o religijnosci heteronomicznej
— WyZzszy poziom normatywnego stylu tozsamosci.

H3. Style tozsamosci oraz poziom religijnosci stanowig
predyktory dobrostanu psychicznego os6b wchodzacych
w dorostosé.

H4. W zwiagzku miedzy religijnoscig i subiektywnym
poczuciem dobrostanu styl tozsamosci petni role mediatora
w taki sposdb, ze informacyjny styl tozsamosci wzmacnia
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zwigzek miedzy religijnoscig autonomiczng a dobrostanem,
natomiast normatywny styl tozsamosci wzmacnia zwigzek
mie¢dzy religijno$cia heteronomiczng a dobrostanem.

Dla o0s6b o autonomicznym (wewngtrznym) typie reli-
gijnosci kwestie religii i wiary stanowig centralny aspekt
osobowosci, dlatego poszerzajg one wiedzg religijng i anga-
zuja si¢ w praktyki religijne, co pozostaje w zgodzie
z informacyjnym stylem tozsamosci i w konsekwencji
wprowadza wewnetrzng spojnos¢ w obszarze Ja ideologicz-
nego, sprzyjajac wysokiemu dobrostanowi psychicznemu.

Natomiast religijnos¢ okreslana jako heteronomiczna
(zewnetrzna) wynika z zewngtrznych wobec jednostki
norm i oczekiwan, a religia jest srodkiem do uzyska-
nia pozareligijnego celu. Osoby o tym typie religijnosci
doswiadczaja licznych watpliwosci (za: Puffer i in., 2009),
jednakze postugujac si¢ normatywnym stylem budowania
tozsamosci rozwiagzuja je, odwolujac si¢ do autorytetow,
akceptujac badz odrzucajgc okreslone doktryny religij-
ne. To zapewnia im do$§wiadczanie poczucia stusznosci
rozwigzania danej kwestii i moze sprzyja¢ formowaniu
tozsamosci w obszarze ideologii, prowadzac do wzrostu
poziomu dobrostanu psychicznego.

Osoby badane

W badaniu uczestniczyly 203 osoby w wieku od 20
do 25 lat (M = 23; SD = 1,21), z czego 57% stanowily
kobiety (109), a 43% mezczyzni (94). 57 0sob (28%)
mialo wyzsze wyksztatcenie, 141 (69%) — wyksztatcenie
$rednie, jedna osoba zawodowe (0,5%) i jedna podstawo-
we (0,5%). 128 0s6b (62%) mieszkato w miescie powyzej
150 tys. mieszkancow, 25 (12%) —w miescie o liczebnosci
miedzy 30 a 150 tys. mieszkancow, 12 (6%) — w miescie
ponizej 30 tys. mieszkancow, a 36 (18%) —na wsi. Wsrdd
badanych 181 0séb zyje samotnie (88%), a 20 0s6b (10%)
w zwigzku matzenskim.

Udzial w badaniu byt dobrowolny, badania prowadzono
indywidualnie, a osoba badana w kazdym momencie mogta
z udzialu w nich zrezygnowac. Dobdr oséb do badan miat
charakter przypadkowy. Materiat zbierali studenci Instytutu
Psychologii UJ.

Narzedzia

Do badania tozsamos$ci wykorzystano Kwestionariusz
stylow tozsamosci 1S1-3 (Identity Style Inventory) autor-
stwa Michaela Berzonsky’ego w polskiej adaptacji Alicji
Senejko (2010). Kwestionariusz pozwala okresli¢ poziom
zaangazowania oraz rodzaje stylow tozsamosci: informa-
cyjny, normatywny, dyfuzyjno-unikajacy.

Styl tozsamosci definiuje Berzonsky jako spoteczno-
-poznawcze strategie i procesy, wykorzystywane przez
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jednostke do: podejmowania decyzji, przetwarzania infor-
macji zgodnych z Ja oraz ksztattowania zaangazowania
tozsamosciowego. Kwestionariusz sktada si¢ z 40 twier-
dzen opisujacych przekonania, postawy i zachowania, do
ktorych badany ustosunkowuje si¢ na pieciostopniowe;j
skali, okreslajac, w jakiej mierze poszczegdlne twierdze-
nia charakteryzuja go. Kwestionariusz pozwala okresli¢
poziom zaangazowania oraz nasilenie poszczegdlnych
styléw tozsamosci. Rzetelno$¢ kwestionariusza obliczona
za pomocg wspotczynnika o Cronbacha na probie polskich
adolescentéw wynosita: dla stylu informacyjnego od 0,61
do 0,74; dla stylu normatywnego 0,58-074; dla stylu
dyfuzyjno-unikajgcego 0,68-0,81 i dla zaangazowania
od 0,62 do 0,78 (Senejko, 2010). Wskazniki rzetelnosci
uzyskane w prezentowanych badaniach (o Cronbacha)
wynosity: dla stylu informacyjnego 0,64; dla stylu norma-
tywnego 0,60; dla stylu dyfuzyjno-unikajacego 0,58 i dla

zaangazowania 0,43.

Poziom dobrostanu 0s6b badanych okreslano na podsta-
wie badania Kwestionariuszem dobrostanu psychicznego,
autorstwa Ludwiki Wojciechowskiej (2008), w ktorym
wyodrebnione zostaty nastepujace wymiary dobrostanu:
* dobrostan osobowosciowy charakteryzowany poprzez:

samoakceptacje, cel w zyciu, rozwdj osobisty, panowanie

nad otoczeniem, autonomic;

 dobrostan spoteczny, na ktdéry sktadajg si¢: spoleczna
akceptacja, spoteczny wktad, spoteczna koherencja oraz
spoleczna integracja;

+ dobrostan emocjonalny obejmujacy: pozytywny i nega-
tywny afekt, zadowolenie z réznych sfer zycia, ogdlng
satysfakcje z zycia oraz szczescie.

Kwestionariusz zawiera 55 stwierdzen, do ktorych badany
ustosunkowuje si¢, oceniajac stopien zgodnosci z whasnymi
doswiadczeniami na czterostopniowej skali obejmujacej
mozliwosci: zdecydowanie tak, tak, nie i zdecydowanie
nie. W sktad kwestionariusza wchodza dodatkowo cztery
itemy. Dwa ztozone itemy, z ktérych jeden dotyczy emocji,
a drugi zadowolenia z r6znych dziedzin zycia, oceniane na
skali: caly czas, wiekszos¢ czasu, czasami, nigdy oraz dwa
itemy stanowiace ogdlna ocen¢ poczucia szczescia. Jeden
znich dotyczy ogdlnego zadowolenia z zycia ocenianego na
skali czasowej (caly czas, wigkszos¢ czasu, czasami, nigdy),
drugi za$ poczucia szczgscia, ktore osoba ocenia na skali
10-stopniowej, okreslajac stopien nat¢zenia odczuwanego
szczgscia. Kwestionariusz pozwala okresli¢ ogdlny poziom
dobrostanu oraz poziom dobrostanu osobowosciowego,
emocjonalnego oraz spotecznego. Poziom rzetelno$ci
o. Cronbacha dla poszczegdlnych skal w badaniach autor-
ki narzegdzia wynosit od 0,83 do 0,89 (Wojciechowska,
2008). W prowadzonych badaniach warto§¢ wspotczynnika
o. Cronbacha wynosita od 0,84 do 0,87.

EWA GURBA, DOROTA CZYZOWSKA, ARKADIUSZ BIALEK

Do badania religijnosci wykorzystano Skale religijnosci
Stefana Hubera C-15 w polskiej adaptacji Beaty Zarzyckiej
(2007), testujaca pie¢ wymiardw religijnosci:

(1) Zainteresowanie problematyka religijna, ktore wska-
zuje na stopien zainteresowania problematyka religij-
na i poznawcze zaangazowanie w opracowanie tresci
religijnych.

(2) Doswiadczenie religijne mowiace o tym, jak czgsto
transcendencja jest obecna w codziennym doswiadczeniu
osoby.

(3) Modlitwe, obrazujaca czgstos¢ nawigzywania kon-
taktu z rzeczywistoscig transcendentalng oraz subiektywne
znaczenie osobowego kontaktu z transcendencjg.

(4) Przekonania religijne, $wiadczace o przekonaniu osob
badanych o istnieniu rzeczywistosci transcendentalne;.

(5) Kult wskazujacy na czgstosé i subiektywng waznos¢
udziatu w nabozenstwach.

Na kazdg z wymienionych skal sktadaja si¢ trzy pytania
pozwalajace okresli¢ subiektywna wazno$¢ badanych
aspektow religijnosci. Odpowiedzi sg udzielane na pigcio-
stopniowej skali. W przypadku pytan o waznos¢ odpowiedzi
udzielane sg na skali: weale, mato, Srednio, dos¢ oraz bardzo,
a w przypadku pytan o czgstos$é: nigdy, rzadko, czasem,
czesto 1 bardzo czesto. W dwdch pozycjach testowych
(jednej nalezacej do skali modlitwy i jednej do skali kultu)
poszerzono liczbe mozliwych odpowiedzi odpowiednio
do szesciu i1 dziewieciu. Na etapie podliczania wynikow
podlegaja one transformacji do skali pigciopunktowe;.
Suma punktéw uzyskanych w pieciu skalach tworzy wynik
ogo6lny, bedacy miarg centralno$ci religijnosci, okreslajaca
miejsce konstruktow religijnych w strukturze wszystkich
konstruktow osobistych danej osoby. W zaleznosci od liczby
uzyskanych przez osobe punktow mozemy mowic o religij-
no$ci marginalnej (15-30 punktéw), religijnosci heterono-
micznej (31-59) oraz religijnosci autonomicznej (60—75).

Badania prowadzone przez autorke polskiej adaptacji
narzgdzia Hubera wykazaty zadowalajacg rzetelnos¢ i traf-
nos¢ skali C-15 (Zarzycka, 2007). Wspdtczynnik rzetelnosci
dla wyniku ogélnego wynioést o = 0,93, a dla poszczegdlnych
skal od 0,82 do 0,90. Rzetelnos¢ (a Cronbacha) obliczona
przez autoréw prezentowanych badan dla wyniku ogdlnego
1 poszczegolnych skal wynosita od 0,87 do 0,94.

Wszystkie zastosowane metody badawcze wyrastaja
z koncepcji teoretycznych reprezentujacych orientacje
poznawczg w psychologii.

WYNIKI

W badanej grupie oséb wchodzacych w dorostos¢ do-
minuje heteronomiczny typ religijnosci (59% o0sob ba-
danych) oraz informacyjny styl tozsamosci (M = 37,7,
SD = 5,2) nad normatywnym (M = 30,9; SD = 5,0), czy
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dyfuzyjno-unikajagcym (M = 22,1; SD = 6,3). Uzyskane
wyniki pozwalajg zatem zweryfikowac hipoteze 1, zgodnie
z ktérg w grupie osoéb wchodzacych w dorostosé powinien
dominowac informacyjny styl tozsamos$ci uznawany przez
Berzonsky’ego (1992, 1994) za najdojrzalszy i najbardziej
adaptacyjny.

Uzyskane dane oraz przeprowadzone analizy daja réwniez
podstawy do czesciowej weryfikacji hipotezy 2, zgodnie
z ktora osoby reprezentujgce poszczegdlne typy religijnosci
(autonomiczny, heteronomiczny i marginalny) réznia si¢
poziomem odpowiednich stylow tozsamosci. W przeprowa-
dzonej analizie wariancji, przy wykorzystaniu testu post-hoc
(Q R-E-G-W, p = 0,05), okazato sig, ze osoby o typie
religijnosci autonomicznej (M = 40,19; SD = 4,72) maja
wyzsze wyniki w stylu informacyjnym [F(2, 200) = 5,906;
p=0,003] w poréwnaniu do 0s6b o religijnosci heterono-
micznej (M=36,91; SD =4,79) i religijnosci marginalnej
(M = 37,80; SD = 6,07). W poziomie normatywnego
stylu tozsamosci nie wystgpity natomiast istotne roznice
miedzy grupami oséb o heteronomicznej (M = 31,10;
SD = 4,60) i autonomicznej (M = 32,65; SD = 4,57) reli-
gijnosci. Jednoczesnie obydwie wymienione grupy pre-
zentuja wyzszy poziom tego stylu [F(2, 200) = 8,876;
p <0,001; test post-hoc Q R-E-G-W, p = 0,05] niz osoby
o typie marginalnym (M = 28,51; SD = 4,60). Miedzy
grupami reprezentujgcymi poszczegolne typy religijno-
$ci nie odnotowano istotnych réznic w poziomie stylu
dyfuzyjno-unikajacego. Stwierdzono natomiast, ze osoby
o typie religijnosci autonomicznej (M= 38,79; SD = 3,80)
charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem zaangazowania toz-
samosciowego [F(2,200) = 8,781; p < 0,001; test post-hoc
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Q R-E-G-W, p = 0,05] niz osoby o religijnosci heterono-
micznej (M =36,22; SD = 4,11) i religijnos$ci marginalnej
(M=34,89; SD =4,89). Mozna zatem wnioskowac, iz osoby
charakteryzujace si¢ odmiennym typem religijnosci roznia
si¢ w zakresie poziomow stylow tozsamosci.

W celu weryfikacji hipotezy 3, zakladajacej, ze styl
tozsamosci oraz poziom religijnosci stanowig predyktory
dobrostanu psychicznego 0séb wchodzacych w dorostose,
przeprowadzono analize regresji. Jej wyniki wskazuja, ze
poziom dobrostanu osobowosciowego mozna przewidywac
na podstawie poziomu informacyjnego stylu tozsamosci,
dyfuzyjno-unikajacego stylu tozsamosci (zwigzek ujemny)
oraz zaangazowania tozsamosciowego. Predyktorami pozio-
mu dobrostanu spotecznego okazaty si¢ informacyjny styl
tozsamosci, zaangazowanie tozsamosciowe oraz poziom
religijnosci. Z kolei poziom dobrostanu spotecznego mozna
przewidywac na podstawie poziomu zaangazowania tozsa-
mosciowego. Wyniki wskazuja tez, ze wyzszy poziom dobro-
stanu osobowosciowego 1 spotecznego prezentuja osoby
o stylu informacyjnym, natomiast styl dyfuzyjno-unikajacy
wydaje si¢ obniza¢ poziom dobrostanu osobowosciowego.

Celem kolejnego kroku analiz byto zidentyfikowa-
nie mechanizmu posredniczacego zwigzek religijnosci
z dobrostanem. Postanowiono zatem przeprowadzi¢ ana-
liz¢ mediacji dotyczacg zwigzku miedzy religijnoscia
(zmienna objasniajaca X) a dobrostanem (zmienna objas-
niana Y) 1 sprawdzié, czy oprdcz prostej relacji miedzy
tymi zmiennymi istnieje mechanizm jg zaposredniczajacy.
Poszukiwano zatem mediatora wzmacniajacego lub osta-
biajacego (supresji) zwigzek religijnosci z dobrostanem
i sformutowano pytanie, w jakim stopniu zwigzek migdzy

Wyniki analiz regresji dla roznych typow dobrostanu jako zmiennej wyjasnianej

Zmienna wyjasniajaca Dobrostan osobowosciowy

Dobrostan spoteczny Dobrostan emocjonalny

8 procent 8 procent 8 procent
wariancji wariancji wariancji
wyjasnionej wyjasnionej wyjasnionej
Informacyjny styl tozsamosci 0,126* 1,39 0,183** 2,92 0,063 0,35
Normatywny styl tozsamosci -0,009 0,00 0,100 0,81 0,136 1,49
Dyfuzyjno-unikajacy styl ~0,231%** 4,70 -0,089 0,71 0,002 0,00
tozsamosci
Zaangazowanie 0,428*** 12,60 0,198** 2,72 0,176* 2,13
Religijnos¢ -0,039 0,122 0,174* 2,46 -0,068 0,37

Skoryg. R?= 0,326
F =20, 54***

Skoryg. R?=0,202
F=11,21%**

Skoryg. R?=0,043
F=2,80*

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.
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poziomem religijnosci a réznymi rodzajami dobrostanu
moze by¢ mediowany przez styl tozsamos$ci. Stworzono
model, w ktérym style tozsamos$ci mediuja zwigzek migdzy
religijno$cig a dobrostanem (rysunek 1). Ze wzglgdu na to,
ze w kwestionariuszu Berzonsky’ego trzy style tozsamosci
stanowia odrebne skale, zdecydowano si¢ wprowadzié je
jako mediatory w ramach jednego modelu. Natomiast dla
kazdego rodzaju dobrostanu przeprowadzono odr¢bne
analizy (dla uproszczenia rysunek 1 zawiera pod zmienng Y
wszystkie rodzaje dobrostanu).

W ramach hipotetycznego modelu zwigzku miedzy reli-
gijnoscia, tozsamoscig i dobrostanem (rysunek 1), wpltyw
religijno$ci na roézne style tozsamosci zostal oznaczony
jako ay, a> 1 a3, a wplyw styléw tozsamosci na dobrostan
jako by, by 1 bs. Sita mediacji, czyli zakres, w jakim wptyw
religijnosci na dobrostan moze by¢ mediowany przez tozsa-
mos¢, powstaje jako iloczyn a % b. Wspdtczynnik ¢’ odnosi
si¢ za$ do bezposredniego zwiazku miedzy religijnoscia
a dobrostanem, w przypadku kontrolowania wszystkich
niebezposrednich (mediowanych) relacji. Tego typu analizy
przeprowadzono odr¢bnie dla trzech rodzajow dobrostanu.

W testowaniu hipotez dotyczacych posredniczacego
wplywu zmiennej wykorzystano wspotczesne podejscie
do analizy mediacji zaproponowane przez Hayesa (2009).

EWA GURBA, DOROTA CZYZOWSKA, ARKADIUSZ BIALEK

Jest ono odmienne od tradycyjnego podejscia do analizy
mediacji, tj. podejscia kolejnych krokow (causal steps
approach) Barona i Kenny’ego (1986; za: Hayes, 2009)
1w odrdznieniu od niego nie wymaga, aby zwigzek miedzy
zmienng objasniajaca (X) a zmienng objasniang (Y) byt
statystycznie istotny.

W niniejszym badaniu zweryfikowano istnienie posredni-
czacego wplywu stylow tozsamosci na zwigzek miedzy reli-
gijnoscig i dobrostanem. Wykorzystano w tym celu skrypt
do programu SPSS autorstwa Preachera i Hayesa (2008),
ktéry umozliwia jednoczesne weryfikowanie wplywu kilku
zmiennych oraz opiera si¢ na procedurze bootstrappingu
w oszacowaniu przedzialéw ufnosci. Odrgbne analizy
przeprowadzono dla kazdego typu dobrostanu.

W tabeli 2 umieszczono wynik analizy mediacji w modelu,
w ktorym zmienng objasniang byt dobrostan osobowoscio-
wy. W przeprowadzonej analizie regresji prostej (nie jest
przedstawiona na rysunku 1) okazato si¢, ze religijnos¢
jest istotnym predyktorem dobrostanu osobowosciowego
(¢=10,101; p =0,048). Osoby o wyzszej religijnosci cha-
rakteryzujg si¢ wyzszym dobrostanem osobowosciowym.
Ponadto wykazano, ze normatywny styl tozsamosci jest
istotnym mediatorem relacji mi¢dzy religijnoscia a dobrosta-
nem osobowosciowym. Ten mediacyjny efekt miat charakter

Styl
informacyjny

a1

Religijnos¢

Dobrostan
(osobowosciowy,

Y

spoteczny,
emocjonalny)

Styl
normatywny

Styl
dyfuzyjno-
-unikajacy

Rysunek 1. Hipotetyczny model zwiazku migdzy religijnoscia, tozsamoscia i dobrostanem. Sciezki odnosza sig do tych testo-

wanych w analizie mediacji.
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pozytywny, na co wskazywaly zarowno wartosci wspot-
czynnikow regresji (a; =0,122; p < 0,001 oraz b, =0,375;
p=0,014), jak i istotnos¢ catej $ciezki posredniczacej, co
potwierdzono zar6wno w sposob tradycyjny (Z = 2,24;
p=0,025), jak i przez wygenerowanie przedzialdw ufnosci
w procedurze bootstrap na podstawie 10 000 prébek (a, x
b,=10,05;95% CI: [0,005; 0,100]). Nieistotne statystycznie
(c’=0,023; p=0,631) okazato si¢ bezposrednie znaczenie
religijno$ci dla dobrostanu osobowosciowego ($ciezka c¢’)
przy kontrolowaniu styléw tozsamosci, co mozna uznaé
za przyktad mediacji catkowitej. Wyniki analiz oznaczaja,
ze mechanizmem posredniczacym migdzy religijnoscia
a dobrostanem osobowos$ciowym jest normatywny styl
tozsamosci, czyli normatywny styl tozsamosci wzmac-
nia pozytywng zalezno$¢ miedzy poziomem religijnosci
i dobrostanu osobowosciowego. Osoby wykazujace wyzszy
poziom religijnosci i jednoczesnie wyzszy poziom norma-
tywnego stylu tozsamosci, charakteryzowaly si¢ wyzszym
poziomem dobrostanu osobowosciowego.

W tabeli 3 umieszczono wynik analizy mediacji w mode-
lu, w ktorym zmienng objasniang byt dobrostan spotecz-
ny. W przeprowadzonej analizie regresji prostej okazato
sig, ze religijnos¢ jest istotnym predyktorem dobrostanu
spotecznego (¢ = 0,192; p <0,001), co oznacza, ze osoby
o wyzszej religijnosci charakteryzujg si¢ wyzszym dobro-
stanem spotecznym. Tak jak w przypadku dobrostanu oso-
bowosciowego, takze w przypadku dobrostanu spotecznego
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normatywny styl tozsamosci okazat si¢ istotnym mediato-
rem zwiazku miedzy nim a religijnoscia. Swiadcza o tym
zaréwno wartosci wspotczynnikéw regresji (a; = 0,122;
p<0,001 oraz b, =0,341; p=0,001), jak i istotnos¢ calej
$ciezki posredniczacej, co potwierdzono zardwno w sposob
tradycyjny (Z = 2,35; p = 0,018), jak i przez wygenero-
wanie przedziatdéw ufnosci w procedurze bootstrap (a»
x by =0,04; 95% CI: [0,009; 0,084]). Jednoczesnie bezpo-
sredni efekt religijnosci na dobrostan spoteczny ($ciezka
¢’) przy kontrolowaniu stylow tozsamosci nadal byt istotny
statystycznie (¢’=0,129; p =0,003), cho¢ wartos¢ ¢’ okazata
si¢ mniejsza niz ¢, co wskazuje na istotno§¢ mechanizmu
posredniczacego. Zatem normatywny styl tozsamosci
mozna uzna¢ za mediator zwigzku migdzy religijnoscia
a dobrostanem spotecznym.

W kolejnym kroku przeprowadzono analiz¢ mediacji
dla dobrostanu emocjonalnego jako zmiennej objasnia-
nej (tabela 4). W przypadku tego rodzaju dobrostanu
okazato sie¢, ze religijno$¢ nie jest zwigzana z dobro-
stanem emocjonalnym w sposéb istotny statystycznie
(c = 0,002; p = 0,448). Ze wzgledu na przyjety sposdb
przeprowadzenia analizy mediacji, zdecydowano si¢, mi-
mo braku istotnego zwiazku, poszukiwa¢ mechanizméw
posredniczacych. Podobnie jak w przypadku pozostatych
dwoch rodzajow dobrostanu, stwierdzono, ze w przypadku
dobrostanu emocjonalnego normatywny styl tozsamosci
jest istotnym mediatorem zwigzku mig¢dzy religijno$cia

Wyniki analizy mediacji dla religijnosci jako predykatora dobrostanu osobowosciowego z uwzglednieniem sciezek mediacji

stylow tozsamosci

Predyktor Cat. Bezp. Mediacja — Mediacja — Mediacja -
efekt efekt styl informacyjny styl normatywny styl dyfuzyjno-unikajacy
relig. relig.
c c’ a; b1 a; X b1 ap bz a) X b2 as b3 as X b3 catk. RZ
Religijnos¢ 0,10* n.i. n.i. 0,46** n.i. 0,12*%**  0,37* 0,05* n.i. -0,63"" n.i. 0,02*

* p<0,05; ** p<0,01; *** p <0,001; ni. p>0,05.

Tabela 3
Wyniki analizy mediacji dla religijnosci jako predyktora dobrostanu spolecznego z uwzglednieniem sciezek mediacji stylow
tozsamosci
Predyktor Catk. Bezp. Mediacja — Mediacja — Mediacja -
efekt efekt styl informacyjny styl normatywny styl dyfuzyjno-unikajacy
relig. relig.
c c’ a; b1 ap X b1 a; bz a) X bz as b3 as X b3 catk. Rz
Religijnos¢ 0,19%** 0,13%* n.i. 0,39** n.i. 0,12%**  0,34%* 0,04* n.i. -0,22" n.i. 0,10%**

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.
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Tabela 4
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Wyniki analizy mediacji dla religijnosci jako predyktora dobrostanu emocjonalnego z uwzglednieniem Sciezek mediacji

stylow tozsamosci

Predyktor Catk. Bezp. Mediacja — Mediacja — Mediacja —
efekt efekt styl informacyjny styl normatywny styl dyfuzyjno-unikajacy
relig. relig.
c c’ ay b1 ap X b1 a; bz a; X bz as b3 asz X b3 catk. R?
Religijnos¢ n.i. n.i. n.i. n.i. n.i. 0,12***  0,30**  0,04** n.i. n.i. n.i. n.i.

* p <0,05; #* p < 0,01; *** p < 0,001.

a tym dobrostanem. Statystycznie istotne okazaty si¢
zardwno wspolezynniki regresji (a, = 0,122; p < 0,001
oraz b, = 0,309; p = 0,001), jak i istotnos¢ catej Sciezki
posredniczacej (Z = 2,86; p = 0,004 oraz a; x by = 0,04;
95% CI: [0,015; 0,068]). Natomiast bezposredni zwigzek
religijnosci i dobrostanu emocjonalnego ($ciezka c’) przy
kontrolowaniu styléw tozsamosci nie jest statystycznie
istotny (¢’ =-0,022; p = 0,470).

W kontekscie ostatniej z przeprowadzonych analiz warto
sformutowac pytanie, czy mozna mowi¢ o mediacji efektow,
ktdre nie istnieja, czyli czy styl tozsamosci moze mediowaé
zwigzek miedzy religijnoscig a dobrostanem emocjonalnym,
ktory okazal si¢ statystycznie nieistotny. W ramach klasycz-
nego podejscia do analizy mediacji (Baron, Kenney, 1986)
warunkiem koniecznym weryfikacji obecnosci zmiennej
posredniczacej jest wystepowanie istotnego statystycznie
efektu migdzy zmienng objasniajaca i objasniang. Jednak
wspotczesne podejscia do analizy mediacji (Hayes, 2009)
dopuszczaja mozliwos¢, ze zmienna M jest zwigzana ze
zmiennymi X i Y nawet wtedy, gdy nie ma miedzy nimi
istotnego zwigzku. W konsekwencji mozna wtedy mowié nie
tyle o mediacji, ile o niebezposrednim wpltywie zmiennej X
na zmienna Y przez zmienng M. Taka sytuacja ma miej-
sce w przypadku badanego zwigzku miedzy religijnoscia
a dobrostanem emocjonalnym (tabela 4). W analizie regresji
prostej religijnosci na dobrostan emocjonalny ($ciezka c)
okazato sie¢, ze zwigzek ten nie jest istotny, natomiast
w modelu mediacji niebezposredni wptyw religijnosci na
dobrostan emocjonalny przez styl normatywny okazal si¢
istotny. Zatem przyjecie wspotczesnej procedury w analizie
mediacji pozwolito wykry¢ relacje, ktérej nie ujawniono
by w podejsciu klasycznym — osoby badane o wyzszym
poziomie religijnosci i jednoczesnie wyzszym poziomie
normatywnego stylu tozsamosci charakteryzujg si¢ wyzszym
poziomem dobrostanu emocjonalnego.

Podsumowujac, wykazano, ze mediatorem dodatniego
zwiazku miedzy religijnoscig a trzema rodzajami dobro-
stanu jest normatywny styl tozsamosci. Ujawniono, iz styl
normatywny jest procesem wzmacniajacym zwigzek migdzy

religijnoscia a dobrostanem osobowosciowym i spotecznym
oraz jest procesem tworzacym niebezposredni zwigzek
migdzy religijnoscia i dobrostanem emocjonalnym.

DyskusJa

Przystepujac do badan, chcieliSmy z jednej strony si¢
dowiedzie¢, jaki typ religijnosci, styl tozsamosci maja
mtodzi Polacy wkraczajacy w dorostos$¢, z drugiej okreslic,
czy istniejg zaleznosci miedzy tymi dwoma aspektami
rozwoju a poczuciem dobrostanu w okresie wylaniajgcej
si¢ dorostosci. Zgodnie z naszymi oczekiwaniami oka-
zalto si¢, ze u mtodych osob wchodzacych w dorostosé
dominuje informacyjny styl tozsamosci uznawany przez
Berzonsky’ego (1989, 1992, 1994) za najdojrzalszy i naj-
bardziej adaptacyjny styl tozsamosci. Oznacza to, ze mtodzi
stojacy u progu dorostosci podejmuja wysitki poszukiwa-
nia, przetwarzania i ewaluowania informacji zwigzanych
z Ja, zachowujac rownoczesnie krytycyzm wobec wlasne;j
koncepcji Ja, otwartos¢ na nowe informacje i idee oraz
gotowos¢, pod ich wpltywem, do modyfikacji obrazu siebie.
Osoby wchodzgce w dorosto$é w wickszosci przywiazuja
stosunkowo niewielka wage do spraw zwigzanych z reli-
gia, system konstruktéw religijnych wydaje si¢ zajmowac
pozycj¢ podporzadkowana w strukturze osobowosci i osoby
te charakteryzuje zewnetrzna motywacja religijna, na co
wskazuje zidentyfikowany u nich heteronomiczny typ
religijnosci (Huber, 2003).

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg mowié
o zwiagzku migdzy religijnoscia i ksztattowaniem wlasne;j
tozsamosci przez mtodych dorostych. Osoby o religijno-
$ci autonomicznej wydaja si¢ czesciej wypracowywad
informacyjny styl tozsamosci. Roéwnoczesnie mozemy
mowic¢ o zwigzku miedzy zaangazowaniem religijnym
1 tozsamosciowym. Sg zatem podstawy do wnioskowania,
ze zaangazowanie religijne wyrazajace si¢ zaintereso-
waniem sprawami dotyczacymi religii, przekonaniem
0 istnieniu rzeczywistosci transcendentnej oraz nawiazy-
waniem osobistego kontaktu z Bogiem poprzez modlitwe
1udziat w nabozenstwach sprzyja rozwigzywaniu kryzysu
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tozsamosciowego 1 ksztatltowaniu dojrzatej tozsamosci.
Uzyskane wyniki sg zgodne z wynikami innych badan
(Czyzowska, Mikotajewska, 2014; Furrow, King, White,
2004; Garbarino, 1999) wskazujacymi na zwiazek miedzy
religijnoscig a stylami tozsamosci i potwierdzaja, ze osoby
religijne w poréwnaniu do malo religijnych lepiej radza
sobie z zadaniem budowania wlasnej tozsamosci. Refleksja
1 aktywne poszukiwanie informacji stanowig zatem podstawe
rozwoju zarowno autonomicznej religijnosci, jak i budowa-
nia wlasnej tozsamosci przez samodzielne decyzje dotyczace
dalszego rozwoju. Jednoczesnie religijno$¢ autonomiczna
wigze si¢ z internalizacjg warto$ci oraz powigzanych z nimi
norm i regut, co moze pomagac w przezwyci¢zaniu do§wiad-
czania chaosu wynikajacego z roznorodnosci mozliwych
drég zyciowych, ktére osobie wchodzacej w dorostosc
oferuje wspolczesne spoteczenstwo. Jesli chodzi o zwig-
zek miedzy religijnoscig a dobrostanem, to religijnos¢
okazuje si¢ predyktorem jedynie dobrostanu spotecznego,
a styl tozsamosci stanowi predyktor zarowno dobrostanu
spotecznego, jak i osobowosciowego. Predyktorem dla
wszystkich trzech aspektéw dobrostanu: osobowosciowego,
spotecznego i emocjonalnego okazato si¢ zaangazowanie
tozsamosciowe. Opierajac si¢ na uzyskanych wynikach
stwierdzamy, ze wyzszy poziom dobrostanu osobowoscio-
wego 1 spofecznego prezentujg osoby o stylu informacyjnym,
natomiast styl dyfuzyjno-unikajacy wydaje si¢ obnizac
poziom dobrostanu osobowosciowego. Mozemy zatem
wnioskowaé, ze rozstrzygnigcia tozsamosciowe zwigzane
z dojrzalszym stylem informacyjnym, oznaczajacym petna
realizacje zadania rozwojowego, jakim zdaniem Arnetta
(1999, 2000) jest okreslenie wlasnej tozsamosci (rowniez
w obszarze $wiatopogladowym), przyczyniaja si¢ do wyz-
szego poziomu dobrostanu. Z kolei odsuwanie tego zadania
(styl dyfuzyjno-unikajacy) okazuje si¢ dezadaptacyjne
i prowadzi do obnizenia dobrostanu osobowosciowego.
Biorgc pod uwage, ze dobrostan osobowosciowy wig-
ze si¢ z poczuciem autonomii jednostki, przekonaniem
o0 posiadaniu wptywu na otoczenie, pozytywnymi relacjami
z innymi oraz przekonaniem o realizacji waznego celu
w zyciu wydaje si¢ zrozumiale, ze wyzszy dobrostan pre-
zentowac beda osoby sktonne do refleksji, dazace do jak
najlepszego poznania siebie, otwarte na nowe informacje,
o plastycznym zaangazowaniu (styl informacyjny). Osoby
unikajace konfrontowania si¢ z problemami osobistymi,
zwlekajace z podejmowaniem waznych tozsamosciowych
decyzji, ktore nie wypracowaty wlasnej koncepcji Ja (styl
dyfuzyjno-unikajacy), maja zdecydowanie mniejsze szanse
na kreowanie i kontrolowanie wtasnego otoczenia, a w kon-
sekwencji na doswiadczanie poczucia autodeterminacji czy
przekonania o mozliwosci ksztattowania wtasnego rozwoju.
Charakterystyczna dla stylu informacyjnego otwarto$¢ na
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nowe informacje, che¢ poznawania siebie i otaczajacego
Swiata wydaja si¢ rOwniez sprzyjac¢ poznawaniu otoczenia
spotecznego, osigganiu spolecznej integracji, a takze moga
sprzyja¢ przekonaniu jednostki, ze jest wartosciowym
cztonkiem spoleczenstwa. W ten sposob informacyjny
styl tozsamosci petni funkcje adaptacyjne w rozwoju
0s6b wchodzacych w dorostosé i w konsekwencji stano-
wi o doswiadczaniu przez nie dobrostanu spotecznego.
Uzyskane wyniki sg spojne z wynikami innych badan
wskazujacymi na zwigzek migdzy tozsamoscig a poczuciem
dobrostanu (Fadjukoff, Pulkkinen, 2006; Meuss, 1999;
Vleioras, Bosma, 2005).

Fakt, ze zaangazowanie okazalo si¢ predyktorem dla
wszystkich aspektow dobrostanu, jest spojny z twierdzeniem
Berzonsky’ego (2003), ktéry uznajac, ze zaangazowanie
dostarcza osobie poczucia kierunku i celu dziatania wska-
zywal, ze moze przyczyniac si¢ do odczuwanego przez
nig dobrostanu.

Uzyskane wyniki, wskazujac na wystepowanie zwiaz-
kéw miedzy stylem tozsamosci i religijno$cig a poziomem
dobrostanu oraz religijnoscig a stylem tozsamosci i jedno-
czes$nie na wyrazniejsze powigzania z dobrostanem stylu
tozsamosci niz religijnosci, daja naszym zdaniem podstawy
do uwzglednienia sugestii Crocera (1995) o mediacyjne;j
roli tozsamosci w zwigzku miedzy typem religijnosci
a dobrostanem. Dlatego przeprowadzono analizy mediacji,
ktére wykazaly, ze istotnie mechanizmem posredniczacym
(mediatorem) dodatniego zwigzku mig¢dzy religijnoscia
a trzema rodzajami dobrostanu jest normatywny styl toz-
samosci. Innymi stowy, religijno$¢ jest dodatnio zwigzana
z dobrostanem jedynie w przypadku os6b o wysokim
poziomie normatywnego stylu tozsamosci. Oznacza to,
ze religijnos¢ sprzyja subiektywnemu poczuciu dobrosta-
nu tylko wtedy, jesli osoba, budujac wtasng tozsamos¢,
opiera si¢ na opinii, oczekiwaniach i wartosciach autory-
tetow 1 0sob znaczacych, jest poznawczo zamknigta i nie
akceptuje niejasnych i niepewnych wymiarow egzystencji
(Berzonsky, 1992, 2003). Warto zaznaczy¢, ze na okres
adolescencji i czas wchodzenia w dorostos¢ przypada,
zdaniem Fowlera (1981), stadium wiary syntetyczno-kon-
wencjonalnej, w ktorym role szczegdlng odgrywaja religijne
autorytety i poczucie wspolnoty z innymi wyznawcami.
W badanej przez nas grupie dominuje religijnos¢ hetero-
nomiczna, co wskazuje na podobne charakterystyki zycia
religijnego badanych przez nas osob. Wydaje sig¢, ze dla
takich osob religia stanowi oparcie i punkt odniesienia
pozwalajacy utrzymad trwalg i niezmienng koncepcj¢ Ja
1 odrzuci¢ to, co z nig niezgodne, pozwala odnalez¢ sens
i nada¢ znaczenie réznym wymiarom rzeczywistosci oraz
ludzkiej egzystencji i dzigki temu przyczynia si¢ do ich
subiektywnego poczucia dobrostanu.
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Interesujace bytoby sprawdzenie, czy rozpoznana za-
lezno$¢ migdzy poziomem religijnosci i subiektywnym
poczuciem dobrostanu 0s6b wchodzacych w dorostosé,
mediowana nasileniem normatywnego stylu tozsamosci,
jest obecna u 0sob:

— wylacznie w okresie osiggania dorostosci, w ktorym
znaczaca role w zyciu religijnym odgrywaja autorytety
1 poczucie wspdlnoty z innymi wyznawcami [stadium
wiary syntetyczno-konwencjonalnej wedtug Fowlera
(1981)];

— zyjacych w spoleczenstwach (takich jak polskie), w kto-
rych wigkszo$¢ cztonkoéw deklaruje si¢ jako osoby wie-
rzace ireligijne, czy tez jest zjawiskiem powszechnym,
wystepujacym bez wzgledu na charakter spoteczenstwa.
Mozna oczekiwaé, ze spoteczne wzorce oparte na war-

tosciach religijnych beda sprzyjaé¢ ujawnieniu tej zalez-

nosci, jednak rozstrzygnigcie powyzszej kwestii wymaga
dalszych badan.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze przeprowadzone
badania i poczynione analizy, wskazujac na zwiazek mie-
dzy tozsamoscig a religijnoscig i poczuciem dobrostanu,
pozwalajg rownoczesnie wnioskowaé, ze normatywny
styl tozsamosci jest mediatorem miedzy religijnoscig
a poczuciem dobrostanu mtodych dorostych. Okazuje
si¢ zatem, ze to, czy religijno$¢ bedzie przyczyniaé si¢
do subiektywnego poczucia dobrostanu osoby, zalezy od
sposobu, w jaki ksztaltuje ona wlasng tozsamos¢ i radzi
sobie z kryzysem tozsamosciowym.

Nalezy zwroci¢ uwage na pewne ograniczenia omo-
wionych badan i wynikajacg stad potrzebe ostroznosci
w uogdlnianiu ich wynikéw. Przede wszystkim proba osob
badanych nie byla reprezentatywna, cho¢ warto zwrocié
uwagge, ze starano si¢ dotrze¢ do 0so6b o roznym poziomie
wyksztatcenia, zamieszkatych zaréwno w duzych, jak
i matych miastach, o roznej sytuacji rodzinnej i zawodowe;.
Nie mozna réwniez pomingé faktu umiarkowanej rzetel-
nosci zastosowanego narzedzia do badania tozsamosci,
polskiej adaptacji Kwestionariusza stylow tozsamosci 1SI-3.
Jakkolwiek przeprowadzone badania nie dajg podstaw do
generalizacji ptynacych z nich wnioskéw na populacje
mtodych Polakéw, niewatpliwie pozwalaja one lepiej
zrozumie¢ zwigzek tozsamosci i religijnosci z poczuciem
dobrostanu w okresie wchodzenia w dorosto$¢ oraz przybli-
zaja do okreslenia poczucia dobrostanu i jego uwarunkowan
w grupie polskich mtodych dorostych.
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The religiosity of young people entering adulthood,
development of their identity and psychological well-being
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ABSTRACT

The objective of the presented research was to define the type of religiosity and style of identity characteristic
of a group of young Poles “entering adulthood”. At the same time, we wished to investigate the mutual
relations between religiosity, development of identity and level of well-being of people in the period of
“emerging adulthood”.

Participants were 203 people (109 women and 94 men) aged between 20 and 25. The following tools were
used: Berzonsky’s Identity Style Inventory (ISI-3); Huber’s Centrality of Religiosity Scale (C-15); and
Wojciechowska’s Psychological Well-Being Questionnaire. The results indicate that identity is linked to
religiosity and sense of well-being, and that a normative style of identity is a mediator between religiosity
and the sense of well-being of young adults.
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