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Konstrukcja 1 weryfikacja empiryczna
Kwestionariusza Zachowan Prospotecznych (PBQ)
oraz Paraprojekcyjnego Kwestionariusza Tendencji

Prospotecznych (PKTP) dla mtodziezy

Marcin Moron

Instytut Psychologii, Uniwersytet Slgski w Katowicach

Artykul prezentuje procedur¢ przygotowania i weryfikacji empirycznej Kwestionariusza Zachowan Pro-
spotecznych (PBQ) oraz Paraprojekcyjnego Kwestionariusza Tendencji Prospotecznych (PKTP) dla ado-
lescentéw. W fazie przygotowania i reanalizy narzedzi wzigty udzial 492 osoby. PBQ i PKTP badaja po-
wiazane, ale odrgbne elementy prospotecznych tendencji adolescentow. Kwestionariusz PBQ pozwala na
pomiar czestotliwosci podejmowania zachowan prospotecznych z grup: dziatania dobroczynne i charyta-
tywne, dziatania wspierajace oraz aktywne dziatania prospoteczne. Metoda paraprojekcyjna, wzorowana
na metodzie Karylowskiego (1978) oraz Szuster-Zbrojewicz (1988), dostarcza wskaznika standardu oso-
bistego w zakresie gotowosci do podjecia aktywnosci prospolecznej. Narzedzia uzyskaly zadowalajace
wskazniki rzetelnosci 1 okazaly si¢ trafne (czynnikowo oraz kryterialnie). W przygotowanej procedurze
quasi-eksperymentalnej sprawdzano rowniez, na ile efektywne jest prognozowanie realnego udzielenia
pomocy w oparciu o wyniki uzyskane przez osoby badane w stworzonych narzg¢dziach.

Stowa kluczowe: prospolecznos¢, adolescencja, wolontariat

Wprowadzenie

Ensor, Spencer i Hughes (2011) podkreslaja, iz po-
dejmowanie zachowan prospotecznych stanowi Kklu-
czowy czynnik dla utrzymywania jakosciowych relacji
interpersonalnych i przyjazni (por. Lansford i in., 2006;
Wojslawowicz Bowker, Rubin, Burgess, Booth-Laforce
i Rose-Krasnor 2006). Niska sktonnos¢ do angazowania
si¢ w zachowania prospoteczne wiaze si¢ z kolei z odrzu-
ceniem spotecznym (Vitaro, Gagnon i Tremblay, 1990)
oraz zagrozeniem przynaleznoscia do dewiacyjnych grup
spotecznych, ktéra stanowi predyktor licznych problemow
okresu adolescencji (Lacourse i in., 2006). Podejmowanie
zachowan prospolecznych uznaje si¢ za element kompe-
tencji spotecznej mtodziezy (Mavrovelli, Petrides, Rieffe
i Bakker, 2007) — wysoki poziom tej kompetencji wig-
ze si¢ ze zdrowiem psychicznym i adaptacja spoteczng
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(Ciarrochi, Scott, Deane i Haeven, 2003). Pozytywne
implikacje tendencji do podejmowania zachowan pro-
spotecznych znajduja wyraz w celach wychowawczych,
relacjonowanych przez rodzicow w réznych kulturach
(Achhpal, Goldman i Rohner, 2007). Stymulowanie pro-
spotecznego zachowania dzieci i mtodziezy jawi si¢ jako
jeden z podstawowych celow procesu wychowawczego,
prowadzonego zaréwno przez srodowisko rodzinne, jak
i szkolne (por. Rozanska-Kowal, 2010). Istotng role dla
projektowania oddziatywan wychowawczych w zakresie
zachowan prospotecznych na poziomie instytucjonal-
nym ma diagnozowanie tendencji do ich podejmowania
oraz wyjasnianie przejawiania si¢ ich uwarunkowan oraz
modyfikatoréw. Biorgc pod uwage znaczenie zachowan
prospotecznych, zastanawiajace jest, iz istnieje niewiele
narzedzi do pomiaru aktywnosci prospotecznej, zwlasz-
cza u mtodziezy (Carlo i Randall, 2002). W ponizszym
tekécie podjeto probe stworzenia krotkich 1 tatwych
w aplikacji narzedzi do badania aktywnos$ci prospotecz-
nej mtodziezy.
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Zalozenia teoretyczne konstrukeji narzedzi

Gustavo Carlo 1 Brandy A. Randall (2002) kategoryzu-
ja procedury badawcze dotyczace uwarunkowan i kore-
latow zachowan pomocowych do dwoch grup — badan
ujmujacych pomaganie jako konstrukt globalny oraz
badan analizujacych zachowania prospoteczne w specy-
ficznych sytuacjach. W pierwszym nurcie badawczym za-
ktada sig, iz sktonno$¢ do pomagania stanowi wzglednie
trwala 1 spdjna miedzysytuacyjnie tendencje do podejmo-
wania zachowan prospotecznych (Green, Shirk, Hanze
1 Wanstrath, 1994; Johnson i in., 1989; Weir 1 Duveen,
1981). Podgrupa tego podejscia metodologicznego jest
ujmowanie wskazanych tendencji jako elementow kom-
petencji spotecznych (Rydell, Hagekull i Bohlin, 1997).
Definiowanie tendencji do zachowan prospotecznych
jako zmiennej dyspozycyjnej jest o tyle zasadne, iz opiera
si¢ na wynikach dowodzacych stabilnosci czasowej po-
ziomu tendencji do pomagania na przestrzeni zycia jed-
nostki, po poczatkowym okresie przyrostu (Eisenberg,
Guthrie, Cumberland, Murphy i Shepard, 2002; Nantel--
Vivier i in., 2009). Takie ujecie tendencji prospolecznych
pozwala na stosowanie do ich pomiaru metod samoopiso-
wych oraz analiz¢ zwigzkow innych dyspozycji jednost-
ki z wzglednie trwalg tendencja do pomagania (Penner
i Orom, 2009).

W drugim podejsciu tendencje prospoteczne bada sig,
obserwujac zachowania osob w sytuacjach stworzonej
mozliwosci niesienia pomocy (helping opportunities).
Determinant decyzji o zachowaniu prospotecznym po-
szukuje si¢ przede wszystkim w czynnikach sytuacyj-
nych lub sytuacyjnie wzbudzanych stanach afektywnych
(Batson 1 Shaw, 1991; Bierhoff i Rohmann, 2004; Davis,
1994). Metodologia badan, prowadzonych w tym po-
dejsciu, opiera si¢ zwykle na procedurach eksperymen-
talnych, w ktérych pomaganie operacjonalizuje si¢ jako
dzielenie si¢ z innymi, opickowanie si¢, datki réznego
typu, pomaganie w sytuacjach krytycznych, udzielanie
pierwszej pomocy, podejmowanie nieprzyjemnych Iub
bolesnych czynnosci za inng osobe etc. (np. Eisenberg
i Miller, 1987).

W polskiej tradycji badawczej analizy dotyczace za-
chowan prospotecznych prowadzone sg przede wszyst-
kim w podejsciu globalnym (stosowane typologizacje
uwzgledniaja aspekty motywacyjne dziatania prospo-
tecznego). Do pomiaru tendencji prospotecznych stosu-
je si¢ metody o statusie paraprojekcyjnym (Karytowski,
1982; Sliwak, 2001) lub nominacyjnym (Boski, 1979;
Paszkiewicz, 1975; Szustrowa, 1972), rzadziej samo-
opisowym (Rézanska-Kowal, 2010). Metody parapro-
jekcyjne (np. kwestionariusz ,,Wypadek w gorach”;

Szuster-Zbrojewicz, 1988; Kwestionariusz A—N; Sliwak,
2005), opieraja si¢ na zalozeniu, iz osoba badana, czytajac
pozycje kwestionariusza, bedzie rzutowata na fikcyjnych
bohaterow wtasng motywacje i przekonania. Jak wykazat
Karytowski (1982), przyjecie takiego podejs$cia pozwala
wyeliminowac zmienng aprobaty spotecznej jako czynnik
znieksztatcajacy odpowiedzi.

Ograniczeniami stosowania technik nominacyjnych do
pomiaru tendencji prospotecznych jest ich kosztownos¢,
trudnosci w zastosowaniu oraz podatnos¢ na bledy po-
pelniane przez osoby dokonujace oceny (Carlo i Randall,
2002), korzystanie za§ z nich pozwala w zasadzie na
oszacowanie wylacznie tej czgsci aktywnosci prospo-
lecznej jednostki, ktora jest transparentna dla czlonkoéw
uwzglednionej w badaniach grupy odniesienia.

Przeprowadzony przeglad literatury wskazuje matg
liczbe adekwatnych metod do badania aktywnosci pro-
spotecznej w grupie adolescentéw (Carlo i Randall, 2002).
W Polsce w badaniach z osobami w wieku dojrzewa-
nia wykorzystuje si¢ metody konstruowane na potrzeby
podjetych analiz (Rdézanska-Kowal, 2010). Stosunkowo
czesto stosowana jest metoda Szuster-Zbrojewicz (1988),
ktéra zasadniczo bada motywacje lezaca u podstaw dzia-
lania prospotecznego, a nie tendencj¢ do podejmowania
zachowan tego typu. Narzedzie Karytowskiego (1978)
zawiera szereg sytuacji, ktore odbiegaja od dzisiejszych
warunkow 1 mozliwosci (np. przepisanie tekstu na ma-
szynie do pisania). Kwestionariusz A-N Sliwaka (2005)
zostat skonstruowany w toku badan z osobami dorosty-
mi. Stosowane techniki, oprocz kwestionariusza Sliwaka
(2005), obejmuja stosunkowo waski zakres sytuacji spo-
tecznych. Od miary tendencji do zachowan prospotecz-
nych nalezatoby oczekiwa¢ odniesienia do szerszego
zakresu dzialan pomocowych. Liczne badania wykazaty
bowiem, iz dziedzina zachowan prospotecznych jest we-
wnetrznie ztozona (Eisenberg i Fabes, 1998; Reykowski,
1986; Rutkowska i Szuster, 2008), a szczegotowe kate-
gorie zachowan prospotecznych mozna wyrdznia¢ z uwa-
gi na strukture sytuacji pomagania (Carlo, Eisenberg,
Troyer, Switzer i Speer, 1991; Eisenberg, Cameron, Tryon
1 Dodez, 1981), charakter poswigcenia ze strony osoby
niosacej pomoc (Johnson i in., 1989), wstepne oczekiwa-
nia pomagajacego co do mozliwosci odwzajemnienia po-
mocy (Romer, Gruder i Lizzardo, 1986), typ wzbudzone;j
u pomagajacego motywacji (por. Carlo i Randall, 2002;
Rutkowska i Szuster, 2008) etc. W badaniach, w ktérych
postugiwano si¢ jedynie globalnym ujeciem zachowan
prospotecznych, uzyskiwano wzajemnie niezgodne wy-
niki dotyczace korelatdéw i mechanizméw zachowania
prospotecznego (Carlo i in., 1991).
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Wydaje si¢ zatem zasadne stworzenie nowych me-
tod badawczych do pomiaru tendencji prospotecznych,
przeznaczonych zwlaszcza dla grupy adolescentow.
W podejmowanej procedurze skupiono si¢ na dziedzi-
nie zachowan, ktdra znaczeniowo pokrywa si¢ z katego-
rig zachowan pomocnych i altruistycznych w podziale
Reykowskiego (1986) oraz pomaganiem altruistycz-
nym z klasyfikacji Romera i wspdtpracownikow (1986).
Przyjmuje si¢ tutaj, iz zachowania prospoteczne (pomoc-
ne) to dziatania §wiadome i dobrowolne na rzecz innych
ludzi, ktére przynosza korzys$ci innym, a osoba dziataja-
ca nie oczekuje w zamian na zewnetrzne nagrody (por.
Sliwak, 2001, 2005).

Nalezy zauwazy¢, iz zachowania prospoteczne, badane
jako dyspozycja, odrdzniajg si¢ od pomagania w sytuacji
krytycznej (emergency), stad bodzce oparte na pomaga-
niu w sytuacjach tego typu (np. wypadek komunikacyjny)
nie powinny by¢ uwzglednianie w narzedziach samoopi-
sowych. Poczynione zastrzezenie wynika z, wcigz zywej,
dyskusji stanowisk sytuacjonistycznego i dyspozycyj-
nego dotyczacej tego, ktére uwarunkowania zachowan
(czynniki sytuacyjne czy cechy etc.) sa istotniejsze dla
determinacji sposobu dziatania podmiotu (Epstein, 1979;
Mischell, 1968). Dyskusja ta dotyczyta rowniez zachowan
prospotecznych (Clarke, 2005), prowadzac do stosunko-
wo sceptycznych stanowisk wobec zasadnosci badania
dyspozycyjnej tendencji do podejmowania zachowan
pomocnych (np. Gergen, Gergen i Meter, 1972). Snyder
i Ickes (1985) sformutowali teze, iz sita relacji miedzy
zmiennymi osobowosciowymi a zachowaniem zmienia
si¢ jako funkcja sity sytuacyjnych bodzcow (pulls) w kon-
tekscie eksperymentalnym. W, silnym” (strong) srodowi-
sku czynniki sytuacyjne (manipulacja eksperymentalna
lub bodzce sytuacyjne) sa na tyle znaczace, iz wplyw
czynnikow dyspozycyjnych jest ograniczony lub zniesio-
ny. Decydowanie o udzieleniu pomocy w tzw. sytuacjach
krytycznych (emergency, np. wypadek komunikacyjny)
jest w znacznej mierze determinowane przez czynniki sy-
tuacyjne (np. postrzeganym zagrozeniem dla podmiotu),
ktére moga thumié reakcje wynikajace z osobowosciowej
tendencji do pomagania (Epstein, 1979; Penner, 2002).
W ,stabym” $rodowisku (sytuacji niezmanipulowanej
eksperymentalnie lub pozbawionej silnych bodzcow sy-
tuacyjnych) indywidualne tendencje moga by¢ wyrazone
W sposob stosunkowo swobodny (por. Carlo i in., 1991).
Eisenberg i wspodtpracownicy (1989) wypowiadali si¢
w podobnym tonie, wskazujac, iz motywacja dziatania
prospotecznego w sytuacjach o stabszej sile czynnikow
srodowiskowych wynika w bardziej bezposredni sposdb
ze zinternalizowanych tendencji i norm. W tym opraco-
waniu przedmiotem zainteresowania jest dyspozycja do
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podejmowania zachowan prospotecznych w warunkach
stabych wymagan sytuacyjnych, stad sytuacje krytyczne
pozostaja poza badanym obszarem zachowan pomoc-
nych.

Pominigto rowniez proponowane przez niektorych ba-
daczy rozréznienia czynnosci pomocnych dotyczace mo-
tywacji takich dziatan (Szuster, 2002). Badanie motywa-
¢ji zachowan pomocnych nalezy uznaé¢ za kolejny krok
analizy czynnos$ci prospotecznych, ktéry mozna wyko-
na¢, dopiero gdy stwierdzi si¢ faktyczne zaangazowanie
w zachowania prospoteczne (por. Karytowski, 1982).

W toku przygotowywania metod przeznaczonych dla
grupy adolescentow nalezy wzig¢ pod uwage specyfike
podejmowania zachowan prospotecznych przez osoby
w tym okresie rozwojowym. Carlo i in. (2007) wska-
zali szereg istotnych zmian zachodzacych na etapie
adolescencji, ktore moga wigza¢ si¢ z podwyzszeniem
tendencji do pomagania. Zaliczyli do nich: 1) wigksza
mobilnos¢ 1 niezaleznosé, ktore mogg pozwalaé adole-
scentowi na dziatalno$¢ w organizacjach charytatywnych
1 wolontariacie; 2) rozw0j poziomu rozumowania moral-
nego, empatii oraz rozumienia relacji spotecznych (social
understanding), o ktérych to czynnikach wiadomo, iz
wigza si¢ z prospotecznoscig (Carlo, Eisenberg 1 Knight,
1992), wreszcie 3) mozliwos¢ rozwijania nowych relacji
interpersonalnych, ktére moga (negatywnie lub pozytyw-
nie) wptywac¢ na tendencje do podejmowania zachowan
prospotecznych (Carlo, Raffaelli, Laible i Meyer, 1999).
Tendencja do pomagania odznacza si¢ rOwniez swoista
dynamika rozwojowg w okresie dojrzewania. Nantel-
-Vivier z zespotem (2009) uzyskali wyniki wskazujace,
iz tendencja do podejmowania zachowan prospotecznych
miedzy 10. a 15. rokiem Zycia ma charakter stabilny lub
lekko spadkowy (por. Carlo, Crockett, Randall i Roesch,
2007). Eisenberg z zespotem (2005) wykazali istnienie
szesciennego (cubic) trendu w rozwoju tendencji do po-
dejmowania zachowan pomocowych migdzy pdzng ado-
lescencja a wezesng dorostoscig. Od 15. do 18. roku zycia
u badanych nastgpowal wzrost prospotecznosci, miedzy
21. a 24. rokiem zycia spadek, w wieku zas 25-26 lat
notowano kolejny wzrost, jednak poziom prospotecz-
nosci z tego okresu rozwojowego nie przewyzszal nate-
zenia z wieku 17-18 lat. Eisenberg z zespotem (2005)
dodatkowo wykazali wzrostowe trendy w umiejetnosci
przyjmowania perspektywy oraz prospotecznym rozumo-
waniu moralnym (prosocial moral reasoning, zwlaszcza
empatycznym) miedzy Srednig adolescencjg a wczesng
dorostoscig. Wskazana specyfika zachowan prospotecz-
nych adolescentéw uprawnia do twierdzenia, iz badanie
tendencji do pomagania u 0s6b w tym okresie rozwojo-
wym powinno si¢ odbywaé z wykorzystaniem specjalnie



382  MARCIN MORON

sprofilowanych narzedzi. Zastosowanie w badaniach ado-
lescentow miar pomagania lub altruizmu stworzonych dla
dorostych lub dzieci moze bowiem nierzetelnie szacowac
rzeczywiste nasilenie zachowan prospotecznych i ich ko-
relatow.

Badanie 1

Zaprojektowano procedurg przygotowania dwoch na-
rzedzi do badania aktywnosci prospotecznej adolescen-
tow: kwestionariusza oraz metody paraprojekcyjnej.
W toku analiz sformutowano wyjsciowy zestaw pozycji
testowych, ktory nastgpnie przebadano w grupie adole-
scentow, chcac uzyskaé wskazniki mocy dyskryminacyj-
nej twierdzen oraz przygotowac spojne czynnikowo na-
rzgdzia do pomiaru tendencji do podejmowania dziatan
prospotecznych. Prowadzone analizy mialy dostarczy¢
odpowiedzi na pytania badawcze, dotyczace wlasciwosci
psychometrycznych konstruowanych metod:

1. Jaka jest rzetelnos¢ przygotowywanych narze¢dzi do
pomiaru tendencji do podejmowania zachowan prospo-
tecznych?

2. Czy istniejg réznice migdzyplciowe w poziomie ten-
dencji do podejmowania zachowan prospotecznych, mie-
rzonych za pomoca przygotowywanych narzg¢dzi?

3. Czy przygotowywane narzedzia odznaczaja si¢ za-
dowalajgcg trafnoscig teoretyczng?

Rzetelnos$¢ formutowanych metod sprawdzano metoda
spdjnosci wewnetrznej. W analizie trafnosci teoretycznej
wykorzystano dwa odmienne kryteria zewnetrzne aktyw-
nosci prospotecznej, oparte na podejSciu analizujgcym
pomaganie w specyficznych sytuacjach (situation-speci-
fic prosocial behavior measures). Pierwszym z nich byla
relacjonowana praca w ramach wolontariatu. Pomijajac
kwesti¢ motywacji pozaprospotecznych, nalezy uznac, iz
praca na zasadzie wolontariatu jest wskaznikiem tenden-
cji pomocowych (por. Penner, 2002). Drugim kryterium
byto podjecie zachowania pomocnego w przygotowanej
na potrzeby przeprowadzonej reanalizy metodzie quasi-
-eksperymentalnej (zadanie ,,Praca magisterska”), ktora
zostata opisana ponizej.

Metoda

Grupa badawcza. Badania pilotazowe przeprowadzono
w grupie 188 adolescentdw (Nygpier = 102) w wieku od
15 do 20 lat (M =17,38; SD = 1,44), uczacych si¢ w szko-
fach powiatéw mikotowskiego i tyskiego. Wsréd bada-
nych znalazto si¢ 71 os6b bedacych wolontariuszami.

Kwestionariusz Zachowan Prospolecznych (PBQ-26).
Konstrukcje kwestionariusza rozpocze¢to od przegla-
du metod wykorzystywanych do badania tendencji do

podejmowania zachowan prospotecznych w literaturze
swiatowej. Jedng z popularniejszych metod do badania
tendencji prospotecznych jest Self Reported Altruism
(SRA) Rushtona, Chrisjohna i Fekken (1981), w kto-
rym osoba badana okresla, z jaka czestotliwoscia podej-
mowala okreslone zachowania prospoleczne w swoim
zyciu. W pierwszym etapie przygotowano thumaczenie
skali SRA Rushtona i in. (1981). Uzyskano w ten spo-
sob zestaw 20 twierdzen. Nastepnie, wykorzystujac
inne metody do badania tendencji prospolecznych (por.
Shelton i McAdams, 1990; Sliwak, 2005), wyniki rapor-
tu dotyczacego charytatywnosci Polakéw (Raport Ecco.
Charytatywnos¢ Polakéw 2010) oraz przygotowujac ze-
staw dodatkowych pozycji na podstawie wyzej przyto-
czonego przegladu literatury, utworzono zbior 70 twier-
dzen (PBQ-70). Uzyskane narzedzie, o roboczej nazwie
PBQ-70, poddano weryfikacji treSciowej, ktéra wykonali
sedziowie kompetentni (N = 10). Oceniali oni na pig-
ciostopniowe] skali trafnos$¢ treSciowa poszczegolnych
twierdzen, szacujac stopien zgodnosci z przyjeta w tym
opracowaniu definicjg zachowan prospotecznych. Na pod-
stawie ocen s¢dziow kompetentnych wyliczano wskaz-
nik CVR (content validity ratio; por. Hornowska, 2001),
ktéry byt jednym z kryteridw oceny trafnosci tresciowej
przygotowywanego kwestionariusza. Do dalszych analiz
zakwalifikowano pozycje, ktére przeszty wstepng selek-
cje w oparciu o szereg kryteridow uzyskanych z ocen se-
dziow kompetentnych oraz odpowiedzi uczestnikdw ba-
dania pilotazowego (warto$¢ korelacji pozycja — skala:
> (,40; wskaznik mocy dyskryminacyjnej: r,; > 0,50 oraz
wskaznik trafnosci tresciowej: CVR > 0,50).

Paraprojekcyjny Kwestionariusz Tendencji Prospolecz-
nych (PKTP). Istotnym zalozeniem metody paraprojek-
cyjnej jest utozsamienie si¢ osoby badanej z bohaterem
czytanej historii, dlatego bohater ten powinien mie¢ ce-
chy podobienistwa do osoby badanej. Na podstawie tego
zatozenia do roboczej wersji konstruowanego narzegdzia
paraprojekcyjnego zakwalifikowano takie opisy zacho-
wania bohaterow krétkich historyjek, ktére sa podobne
do doswiadczen adolescentéw (wykluczono np. popular-
ne w kwestionariuszach prospotecznosci opisy dotycza-
ce podwozenia kogos samochodem, z uwagi na fakt, iz
adolescenci takiej czynno$ci raczej wykona¢ nie moga).
W pierwszym etapie konstrukcji narzedzia wyabstraho-
wano z metod Sliwaka (2005), Sheltona i McAdamsa
(1990) oraz Karytowskiego (1978) zestaw opisow sytu-
acji, ktore spetniaty kryterium podobienstwa bohatera do
przecietnego przedstawiciela grupy badanej. Ustalono,
1z sposdb oceny zachowania bohatera narracji, ktory po-
dejmuje lub nie dziatania prospoteczne wobec innych
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uczestnikéw sytuacji, bedzie polegat na wyrazeniu przez
osob¢ badang aprobaty lub jej braku dla dziatan bohate-
ra (na skali siedmiostopniowej: zdecydowanie zgadzam
sig; zgadzam sig; raczej sie zgadzam;, nie mam wiasnego
zdania; raczej nie zgadzam sig; nie zgadzam sig; zdecy-
dowanie nie zgadzam sie; por. Sliwak, 2005). Tak skon-
struowane narzedzie o roboczej nazwie PKTP-21 wyko-
rzystano w badaniach pilotazowych.

Wyniki

Struktura czynnikowa kwestionariusza PBQ. Zestaw
twierdzen zakwalifikowanych do dalszych prac nad
konstrukcja kwestionariusza PBQ poddano procedurze
analizy czynnikowej w celu ustalenia struktury czynni-
kowej badanej tendencji do podejmowania zachowan
prospotecznych. Analiz¢ czynnikowa przeprowadzono po
uprzednim przeprowadzeniu testu sferycznosci Bartletta
(* = 1148,24; df = 190; p < 0,001) oraz K-M-O (0,844),
ktorych wartosci wskazywaty na zasadnos$¢ hipotezy o ist-
nieniu struktury czynnikowej odpowiadajacej za uzyska-
ne wyniki (Zakrzewska, 1994)!. W analizie zastosowano
metode¢ sktadowych gtéwnych (PCA) z rotacja Varimax.

Rozwigzanie trzyczynnikowe, ktore wyjasniato 46,10%
wariancji zmiennych, wybrano na podstawie kryterium
scree testu. Ladunki czynnikowe twierdzen osiggnety
akceptowalne wartosci w przedziale 0,412-0,769 (por.
Malthouse, 2001). Analiza tresciowa i interpretacja twier-
dzen, ktore uzyskaty odpowiednie fadunki czynnikowe
na wyrotowanych czynnikach, doprowadzity do zapro-
ponowania nazw czynnikéw. Czynnik pierwszy okreslo-
no jako Dobroczynnos$¢ i Charytatywnos¢ (DiC), czyn-
nik drugi jako Aktywne Dziatania Prospoleczne (ADP),
trzeci za§ jako Prospoteczne Dziatania Wspierajace
(PDW). Podskale narzgdzia odznaczaty si¢ zadowalaja-
cymi wskaznikami rzetelnosci i dopasowania rozktadu do
rozktadu normalnego: Dobroczynno$¢ i Charytatywnos¢
(DiC; a = 0,83; Ws = 0,988; p > 0,05), Aktywne Dzia-
fania Prospoteczne (ADP; a = 0,76; Wsy = 0,882;
p < 0,01), Prospoteczne Dziatania Wspierajace (PDW;
o =0,72; Ws = 0,990; p > 0,05). Wszystkie podska-
le silnie korelowaly z wynikiem ogdlnym PBQ (od 0,74
do 0,87; p < 0,001). Najwyzsze interkorelacje odnoto-
wano dla zwigzkéw Dobroczynnosci i Charytatywnosci
z Prospotecznymi Dziataniami Wspierajacymi (» = 0,53;
p < 0,001) oraz Dobroczynnosci i Charytatywnos$ci
z Aktywnymi Dziataniami Prospotecznymi (» = 0,51;
p <0,001). Aktywne Dziatania Prospoteczne korelowaty
z Prospotecznymi Dziataniami Wspierajacymi nieco sta-
biej (r=0,41; p<0,001). Ogolny wskaznik tendencji pro-
spotecznych uzyskat zadowalajaca rzetelnos¢ (a = 0,88),
a jego rozktad byl normalny (Wgapiro-wina = 0,987;
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p > 0,05). Stwierdzono, iz otrzymane skale PBQ charak-
teryzuja si¢ odpowiednig rzetelnoscig dla badan grupo-
wych.

Trafnos¢ teorvetyczna kwestionariusza PBQ. Liczne
badania analizujace roznice migdzyplciowe w zakresie
zachowan prospotecznych wykazaly silniejsze natgze-
nie tendencji do pomagania u dziewczat i kobiet (Carlo
1in., 1996, 2007; Eagly i Crowley, 1986; Eisenberg i in.,
1991, 2005; Fabes, Carlo, Kupanoff'i Laible, 1999). Mez-
czyzni konsekwentnie wykazuja wyzsza tendencje do
pomagania w sytuacji ekspozycji spotecznej lub w sytu-
acjach krytycznych wymagajacych heroizmu (por. Carlo
i Randall, 2002; Wojciszke, 2010). Istnienie réznic mig-
dzyplciowych w tendencji do pomagania tlumaczy si¢
zazwyczaj presja socjalizacyjng determinujaca wigksza
koncentracj¢ na relacjach, wrazliwos$¢ i pomocnos¢ u ko-
biet, oraz normami spotecznymi domagajacymi si¢ wigk-
szego heroizmu i zdecydowania w dziataniach ekspono-
wanych spotecznie u mezczyzn (por. Carlo i in., 2007;
Wojciszke, 2010). W biezacych analizach przedmiotem
zainteresowania uczyniono sytuacje ,,stabej” presji ze-
wnetrznej, oczekuje si¢ wigc, iz wyzsze wyniki w przy-
gotowywanych wskaznikach prospolecznosci bedg uzy-
skiwaé kobiety.

W poziomie tendencji do podejmowania dziatan pro-
spotecznych nalezy spodziewac si¢ rdéwniez wystepowa-
nia r6znic miedzy osobami zaangazowanymi i niezaanga-
zowanymi w wolontariat (Penner, 2002; Sliwak, 2005),
przy czym wyzsze wyniki powinny uzyskiwaé osoby za-
angazowane w wolontariat.

Dla zweryfikowania wskazanych aspektow trafnosci
teoretycznej przeprowadzono analizy istotnosci réznic,
w ktdrych testowano hipotezy kierunkowe:

H.1. Tendencja do podejmowania zachowan prospo-
lecznych jest wyzsza u kobiet niz u me¢zczyzn.

H.2. Tendencja do podejmowania zachowan prospo-
tecznych jest wyzsza u wolontariuszy niz u oséb niezaan-
gazowanych w wolontariat.

Analizy przeprowadzono z zastosowaniem testu #-Stu-
denta, w przypadku za$ niespetnienia zatozenia o homo-
genicznosci wariancji stosowano test nieparametryczny
U Manna—Whitneya (por. Stanisz, 2006). Uzyskane wy-
niki, zamieszczone w Tabeli 1, potwierdzity przytoczone
zatozenia co do badanych zmiennych.

Ustalono, iz istnieja réznice migdzyplciowe w wyni-
kach dla ogolnego wskaznika PBQ oraz podskal narze-
dzia, przy czym wyzsze wyniki konsekwentnie uzyskuja
kobiety. Wolontariusze wykazujg wyniki wyzsze niz 0so-
by niezaangazowane w dziatania woluntarystyczne tak
w skali ogolnej, jak i w podskalach PBQ.
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Tabela 1.

Réznice w poziomie aktywnosci prospolecznej miedzy kobietami i m¢zczyznami oraz wolontariuszami i niewolontariuszami

Kobiety (N = 102)

Megzczyzni (N = 86)

M SD Ws w M SD Ws_w Umanna - Whitney’a t
PBQ 33,52 12,11 0,99 22,59 11,40 0,95%* 2137,00%*
DiC 15,75 5,73 0,98 9,40 5,35 0,98 7,79%%*
ADP 6,00 4,96 0,96%* 3,65 3,90 0,82%%* 3087,00%*
PDW 11,76 4,30 0,99 9,53 4,97 0,99 3,29%*

Wolontariusze Osoby niezaangazowane w wolontariat
(N=T1) (N=116)

M SD Wsw M SD Wsw UmManna - Whitney’a t
PBQ 37,28 12,09 0,98 23,17 10,40 0,99 —8,45%*
DiC 16,25 5,88 0,99 10,74 5,79 0,98* 2136,00%*
ADP 8,56 4,53 0,95%* 2,73 3,09 0,81%* 979,50%**
PDW 12,46 4,42 0,99 9,69 4,65 0,99 —4,01%*

PBQ — ogdlny poziom tendencji do zachowan prospotecznych; DiC — Dobroczynnos¢ i Charytatywno$¢; ADP — Aktywne Dziatania Prospoteczne;

PDW — Prospoteczne Dziatania Wspierajace;
*p<0,05; ** p<0,01

Do tak przygotowanego narzg¢dzia dotaczono szescio-
twierdzeniowa skale¢ klamstwa sformutowang na podsta-
wie pozycji analogicznej skali w Skali Ustosunkowan
Interpersonalnych Stanika (1994). Wielu autoréw wska-
zuje, iz procedury, w ktdrych w sposob samoopisowy ba-
dane sg wlasciwosci rozumowania moralnego Iub dekla-
racje w sprawie podejmowania zachowan prospolecznych
sa obcigzone potencjalng kontaminacjg wynikoéw z ten-
dencjami do pozytywnej autoprezentacji (por. Eisenberg
i in., 1991). Zachowania prospoleczne s3 w znacznym
stopniu aprobowane spotecznie, istnieje wigc podejrze-
nie, iz odpowiedzi w kwestionariuszu pytajacym o cze-
stotliwo$¢ podejmowania zachowan tego typu beda znie-
ksztalcone przez tendencje do dostosowywanie si¢ do
spotecznie pozadanego poziomu pomagania. Ustalono, iz
wykorzystanie skali ktamstwa w przygotowanym narze-
dziu pozwoli usung¢ z analizy wyniki, ktéore w znaczg-
cy sposob sg nasycone dazeniem do uzyskania aprobaty
spotecznej. Ostateczna wersja zastosowana w reanalizie
sktadata si¢ z 26 pozycji ocenianych na skali pigciostop-
niowej, odzwierciedlajacej czestotliwo$é podejmowania
dziatan prospotecznych (nigdy; raz; wiecej niz raz; czesto
1 bardzo czesto; por. Rushton i in., 1981). Ogdlny wskaz-
nik PBQ (20 pozycji) okresla deklarowang czgstotliwosé
podejmowanych czynnosci prospotecznych. Wynik
w skali Dobroczynnos$¢ i Charytatywnos¢ (DiC; 8 po-
zycji) okresla deklarowang czestotliwos¢ podejmowania
dzialan polegajacych na ofiarowywaniu przedmiotéw

1 pienigdzy na cele dobroczynne i charytatywne. Wynik
w skali Aktywnych Dziatan Prospotecznych (ADP; 6 po-
zycji) okresla relacjonowang czgstotliwo$¢é podejmowa-
nia pracy w instytucjach i akcjach majacych na celu nie-
sienie pomocy lub bezposrednie oferowanie pomocy oso-
bom stabszym (niepelnosprawnym, w podesztym wieku).
Wynik w skali Prospotecznych Dziatan Wspierajacych
(PDW; 6 pozycji) okresla czestotliwo$¢ podejmowania
aktywnosci zwigzanych z wspieraniem dziatan innych
0sOb (pomoc w przygotowaniu referatu, obrona przed
atakami stownymi, pomoc w nauce). Skala Klamstwa
(KLA) shuzyta do oceny stopnia dgzenia jednostki do
uzyskania aprobaty spoteczne;j.

Struktura czynnikowa kwestionariusza PKTP. Wstepna
selekcja pozycji PKTP-21 zostata przeprowadzona na
podstawie szeregu kryteriow (warto$¢ korelacji pozy-
cja — skala: » > 0,45 oraz wskaznik mocy dyskrymina-
cyjnej: rp; > 0,65). Uzyskana w ten sposdb pula twier-
dzen zostata poddana procedurze analizy czynnikowe;j.
Przeprowadzono ja po uprzednim przeprowadzeniu testu
sferycznosci Bartletta (> = 349,00; df = 36; p < 0,001)
oraz K-M-O (0,883). W analizie zastosowano metodg
sktadowych gldwnych.

Zaréwno zastosowanie kryterium Kaisera, jak 1 scree
testu uprawniato do przyje¢cia rozwigzania jednoczynni-
kowego, ktore wyjasniato 46,57% wariancji zmiennych.
Ladunki czynnikowe wyselekcjonowanych twierdzen
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osiggaly zadowalajace wyniki (0,57; 0,77). Dla przyjete-
go rozwigzania jednoczynnikowego obliczono wskaznik
rzetelnosci o = 0,86, ktory mozna uzna¢ za zadowalajacy.

TrafnosS¢ teoretyczna kwestionariusza PKTP. Dla po-
twierdzenia trafno$ci PKTP weryfikowano identyczne hi-
potezy, ktére analizowano w badaniach trafnosci kwestio-
nariusza PBQ. W zwiazku z przewidywana mozliwo$cia
wystepowania rdznic mi¢dzyptciowych, przeprowadzono
odpowiednie porownania, ktore ujawnity, iz kobiety uzy-
skuja istotnie wyzsze wyniki w zakresie analizowanej
tendencji (U = 758,00; p < 0,01; patrz: Tabela 1). Dla
wstepnego estymowania trafnosci kryterialnej przygo-
towywanego narz¢dzia dokonano rowniez porownan
wyniku w skali miedzy osobami zaangazowanymi w wo-
lontariat oraz niezaangazowanymi. Wolontariusze uzyski-
wali istotnie wyzsze wyniki niz osoby, ktére nie praco-
waty wczesniej na zasadach wolontariatu (U = 1110,50;
p <0,01; por. Tabela 1).

Na podstawie przeprowadzonych analiz stwierdzono,
iz biezaca wersja PKTP charakteryzuje si¢ odpowied-
nig rzetelnoscig dla badan grupowych (por. Brzezinski,
2007). Wyniki skali nie uzyskuja jednak rozktadu nor-
malnego. Ustalono, iz istniejg réznice miedzypitciowe
w wynikach PKTP, przy czym wyzsze wyniki uzyskuja
kobiety. Oszacowanie trafnosci kryterialnej PKTP dato
zadowalajace efekty. Osoby pracujace na zasadach wo-
lontariatu osiagaja wyzszy wynik w PKTP niz osoby
w woluntariat niezaangazowane.

Przyjeto, iz wskaznik PKTP odzwierciedla wartose,
przypisywang przez osobe badang, aktywnosciom pro-
spotecznym i stanowi oszacowanie obrazu idealnego Ja
w zakresie tendencji prospotecznych (swoistg ,,prospo-
leczng ideowo$¢”), osobisty standard pomocnosci (por.
standardy Ja w koncepcji altruizmu endo- i egzocentrycz-
nego; Rutkowska i Szuster, 2008). Narzegdzie ostateczne
(PKTP) sktada si¢ z 9 opiséw historii, w ktorych bohater
zostaje postawiony przed dylematem dotyczacym dziata-
nia prospotecznego i podejmuje decyzj¢ o jego podjeciu
(7 pozycji) lub niepodjeciu (2 pozycje). Format odpowie-
dzi skrocono do pigciostopniowej skali Likerta, na ktorej
osoba badana dokonuje oszacowania stopnia aprobaty dla
zachowania bohatera sytuacji (od catkowicie si¢ nie zga-
dzam do catkowicie si¢ zgadzam). W zwigzku z zatoze-
niem o paraprojekcyjnosci utworzono dwie wersje narze-
dzia — dla kobiet i m¢zczyzn — réznigce si¢ jedynie plcia
bohatera historii.

Dyskusja
Badanie 1 miato za zadanie przygotowanie dwodch na-
rzedzi do pomiaru tendencji prospotecznych w grupie
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adolescentow: jednego o charakterze samoopisowym,
drugiego — paraprojekcyjnym. Prowadzone analizy miaty
dostarczy¢ danych o strukturze czynnikowej obu typow
tendencji do pomagania, a takze zweryfikowac¢ dobro¢
psychometryczng stworzonych do ich pomiaru narzedzi.
Sprawdzano rowniez wybrane aspekty trafnosci teore-
tycznej przygotowywanych skal, zaktadajac, iz kobiety
powinny uzyskiwaé w nich wyzsze wyniki niz m¢zczyz-
ni, wolontariusze zas$ wyzsze niz osoby niezaangazowane
w wolontariat.

W toku opisanych analiz uzyskano dwa narzedzia do
pomiaru tendencji do podejmowania zachowan prospo-
tecznych przez adolescentéw. Kwestionariusz Zachowan
Prospotecznych PBQ dostarcza ogolnego wskaznika re-
lacjonowanej czestotliwosci podejmowania zachowan
prospotecznych, jak i trzech szczegdtowych wskaznikow:
czgstotliwosci  podejmowania dziatan dobroczynnych
i charytatywnych, tendencji do podejmowania aktywnych
dziatan prospotecznych, takich jak praca w wolontariacie,
oraz tendencji do podejmowania dzialan wspierajacych
wysitki innych os6b (np. pomoc w przygotowaniu zada-
nia domowego).

Kwestionariusz PBQ okazat si¢ narzgdziem o zadowa-
lajacych wskaznikach rzetelnosci. Wyzsze wyniki uzyski-
waty w nim kobiety oraz osoby zaangazowane w wolon-
tariat. Roznice te sg zbiezne z doniesieniami badawczymi
dotyczacymi charakterystyki tendencji do pomagania
(por. Eisenberg i in., 2007; Penner, 2002). Ich uzyskanie
w pracach nad przygotowaniem PBQ mozna zatem uznac
za dowdd trafnosci teoretycznej metody.

Paraprojekcyjny Kwestionariusz Tendencji Prospotecz-
nych PKTP stanowi wskaznik waloryzacji zachowan
prospotecznych. Poziom tego wskaznika pokazuje, na
ile osoba badana uwaza zachowanie si¢ w sposob pro-
spoteczny za pozadane, wartosciowe. Estymowany przez
PKTP konstrukt odpowiada standardowi idealnemu oso-
by badanej w zakresie jej gotowosci do podejmowania
dziatan prospotecznych. Badany konstrukt jest zasadni-
czo tozsamy z tzw. standardami osobistymi (standarda-
mi Ja), lezacymi u podstaw endocentrycznej motywacji
pomagania (por. Karytowski, 1978, 1982; Jarymowicz,
2001; Rutkowska i Szuster, 2008).

PKTP okazal si¢ narzgdziem o strukturze jednoczyn-
nikowej. Odznacza si¢ on zadowalajacymi wskaznikami
rzetelnosci. Kobiety oraz osoby zaangazowane w wolon-
tariat uzyskuja w PKTP wyzsze wyniki niz mezczyzni
1 osoby niezaangazowane w wolontariat, co $wiadczy
o trafnosci teoretycznej metody. Uzyskane narzedzia
badawcze poddano procedurze reanalizy w liczniejszej
grupie oséb badanych w celu potwierdzenia ich struktury
czynnikowej, rzetelnosci oraz trafhosci.
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Badanie 2

W ponownym badaniu z zastosowaniem opisanych wy-
zej narzedzi badawczych (reanalizie) poszukiwano odpo-
wiedzi na nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy kwestionariusze PBQ i PKTP odznaczaja si¢
stabilng 1 odtwarzalng strukturg czynnikowg?

2. Czy kwestionariusze PBQ i PKTP sg rzetelnymi
metodami badania tendencji do podejmowania zachowan
prospotecznych u mtodziezy?

3. Czy kwestionariusze PBQ 1 PKTP sg obcigzone da-
zeniem badanych do uzyskiwania aprobaty spotecznej?

4. Czy kwestionariusze PBQ i PKTP sg trafnymi meto-
dami badania tendencji do podejmowania zachowan pro-
spotecznych?

Konfirmacyjna analiza czynnikowa postuzyta do po-
twierdzenia dopasowania ustalonej w badaniu pilotazo-
wym struktury czynnikowej obu narzedzi. Rzetelnosé
skal testowano metoda spdjnosci wewnetrznej. W anali-
zie korelacyjnej badano zwiazki podskal narzedzi PBQ
i PKTP ze skalg ktamstwa, stanowigca wskaznik tenden-
cji do uzyskiwania aprobaty spotecznej. W celu weryfi-
kacji trafnosci kryterialnej narzgdzi zastosowano zadanie
quasi-eksperymentalne ,,Praca magisterska”, ktére miato
dostarczy¢ behawioralnego kryterium aktywnosci pro-
spoteczne;j.

Hipotezy. W reanalizie weryfikowano szereg szczegd-
lowych hipotez odnoszacych si¢ do trafnosci i rzetelnosci
opisywanych narz¢dzi badawczych, odnoszacych si¢ do
czwartego pytania badawczego:

H.1. Kobiety beda uzyskiwaly istotnie wyzsze wyniki
w skalach PBQ i PKTP od me¢zczyzn.

H.2. Osoby zaangazowane w wolontariat beda uzyski-
waty istotnie wyzsze wyniki w skalach PBQ 1 PKTP niz
osoby niezaangazowane w wolontariat.

H.3. Osoby, ktére udziela pomocy w zadaniu ,,Praca
magisterska”, beda uzyskiwaly istotnie wyzsze wyniki
w skalach PBQ i PKTP od os6b, ktore nie udziela pomocy
w zadaniu ,,Praca magisterska”.

H.4. Wyniki skal PBQ i PKTP beda istotnymi predyktora-
mi pomagania w zadaniu ,,Praca magisterska”.

H.5. Wyniki skal PBQ i PKTP bedg istotnymi predyktora-
mi zaangazowania w wolontariat.

Hipotezy testowano z uzyciem testow istotnosci réznic
(H.1.—H.3.) oraz regresji logistycznej (H.4. — H.5.).

Metoda

Grupa badawcza. Reanalize przeprowadzono w gru-
pie uczniow szkot $rednich powiatu mikotowskiego.
Grupa badawcza liczyta 304 osoby, w tym 142 kobie-
ty i 162 mezczyzn. Srednia wieku wynosita M = 17,36

(SD = 0,97; min = 16; max = 20). W grupie badawczej
znalazto si¢ 98 wolontariuszy: 65 kobiet i 33 mezczyzn
(*=21,61;df=1;, p<0,001; V Cramera = 0,26).

Opis procedury eksperymentalnej w zadaniu ,, Praca
magisterska”. Wszystkie osoby badane po zakonczeniu
wypeltniania zestawu badawczego, przewidzianego w re-
analizie, otrzymywatly koperte z prosbg o pomoc w przy-
gotowaniu pracy magisterskiej pisanej przez fikcyjnego
studenta uczelni technicznej. Koperta zawierata list infor-
mujacy o tym, iz fikcyjny student przygotowuje program
odczytujacy ludzkie pismo i zbiera probki pisma. Prosba
dotyczyla przepisania jednego, dwdch lub trzech krétkich
fragmentdw literackich pismem odrgcznym na specjalnie
przygotowanych arkuszach papieru. Przy procedurze ba-
dania grupowego podano ostateczng datg zwrotu zaklejo-
nych kopert z probkami pisma (dwa tygodnie po badaniu
kwestionariuszowym). Zwrotow nalezalo dokonywac
u pedagoga lub psychologa szkolnego. Konstrukcja tej
metody opierata si¢ na trzech typach argumentow. Po
pierwsze, stanowita ona behawioralny wskaznik tenden-
cji prospotecznej. Po drugie, udzielenie pomocy zawiera-
o konieczno$¢ poniesienia pewnych kosztéw przez oso-
be pomagajaca (czynnosé przepisania, terminowos¢ oraz
dostarczenie przesylki do odpowiedniego miejsca). Po
trzecie, uznano, iz miara ta odznacza si¢ trafnoscig eko-
logiczng, a uczestnicy badan mogg by¢ (lub juz stali si¢)
adresatami prosby podobnego typu. Po przeprowadzone;j
procedurze osoby badane powiadomiono o zastosowaniu
instrukcji maskujacej i wyjasniono zasadno$¢ wprowa-
dzonej manipulacji.

W analizach wykorzystano opracowane w Badaniu 1
wersje kwestionariusza PBQ-26 oraz PKTP.

Wyniki

Konfirmacyjna analiza czynnikowa. Przeprowadzono
konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa, by zweryfikowaé
zasadnos¢ wczesniej ustalonej struktury czynnikowej
narzedzia kwestionariuszowego 1 paraprojekcyjnego.
W analizie rozwazano szereg modeli teoretycznych celem
wylonienia struktury najlepiej odwzorowujacej zalezno-
$ci wystepujace w badanej probie. Analiza ta dodatkowo
shuzyta jako test trafnosci czynnikowej stworzonych me-
tod badawczych, mierzacych tendencje do podejmowania
dziatan prospotecznych. Spodziewano si¢, iz dla skali
PBQ modelem o najlepszym dopasowaniu bedzie model
obejmujacy trzy czynniki szczegdtowe (Dobroczynnosé
1 Charytatywno$¢; Aktywne Dziatania Prospoteczne oraz
Prospoteczne Dziatania Wspierajace) oraz skale ktam-
stwa, model za$ obejmujacy ogdlny czynnik prospo-
fecznodci i1 skale kltamstwa bedzie miat nizsze, ale nadal
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Tabela 2.
Miary dopasowania testowanych modeli
Model P df Pdf RMSEA RMS GFI AGFI
PBQ-26
Model 4-czynnikowy* 595,61 293 2,03 0,06 0,07 0,85 0,82
Model 2-czynnikowy® 758,11 298 2,54 0,08 0,08 0,80 0,77
Model 3-czynnikowy® 423,62 167 2,53 0,07 0,07 0,87 0,83
Model 1-czynnikowy? 583,48 170 3,43 0,10 0,08 0,82 0,77
PKTP
Model 1-czynnikowy 84,95 27 3,15 0,09 0,06 0,94 0,90

® model zawiera DiC, ADP, PDW oraz Skal¢ Ktamstwa; ® model zawiera PBQ oraz Skale Ktamstwa; ¢ model zawiera DiC, ADP, PDW; ¢ model

zawiera wylacznie PBQ
Tabela 3.
Rozktad, rzetelnos¢ i interkorelacje skal PBQ i PKTP (rzetelnosci na przekatnej)
W shapiro - Wilka ) (2) 3) “) (5) (6)
PBQ (1) 0,99 0,85
DiC (2) 0,99* 0,88%* 0,82
ADP (3) 0,87** 0,70** 0,45%* 0,71
PDW (4) 0,99* 0,73** 0,48%* 0,38** 0,59
KLA (5) 0,99* -0,07 0,10 0,06 0,06 0,69
PKTP (6) 0,05%* 0,40%* 0,36%* 0,28%* 0,27%* _0,20%% 0,78

PBQ — ogdlny poziom tendencji do zachowan prospotecznych; DiC — Dobroczynnos¢ i Charytatywnos¢; ADP — Aktywne Dziatania Prospoteczne;
PDW — Prospoteczne Dziatania Wspierajace; KEA — Skala Klamstwa; PKTP — idealny poziom tendencji do zachowan prospotecznych;

*p < 0,05; **p < 0,01

akceptowalne wskazniki dopasowania do danych. W sto-
sunku do PKTP spodziewano si¢, iz model jednoczynni-
kowy bedzie mial dobre wskazniki dopasowania do da-
nych. Uzyskane wyniki przedstawiono w Tabeli 2.
Model czteroczynnikowy PBQ (trzy skale mierzace
aktywnos¢ prospoteczna i skala ktamstwa) odznaczat si¢
najlepszymi wskaznikami dopasowania do danych. Jesli
chodzi o jednoczynnikowy model PKTP uzyskano dobre
wskazniki dopasowania (zwtaszcza w kryterium GFI oraz
AGFI), natomiast wskaznik RMSEA odbiegat nieznacz-
nie od pozadanego poziomu (< 0,08; Williams i Holahan,
1994). W zwigzku z tym sprawdzono oceny modelu dla
poszczegdlnych zmiennych tadowanych przez czynnik
0golny 1 wyeliminowano pozycje, ktora uzyskala najniz-
sze oszacowanie zwigzku ze zmienna ukrytg PKTP. W no-
wym modelu uzyskano wskazniki swiadczace o dobrym
dopasowaniu (y* = 53,285; df = 20; y*/df = 2,66; RMSEA
= 0,078; RMS = 0,047; GFI = 0,955; AGFI = 0,919).
W dalszych analizach postugiwano si¢ wskaznikiem
PKTP, uzyskanym dla o$miopozycyjnej wersji narzedzia.

Analiza rzetelnosci i nasycenia zmienng aprobaty spo-
tecznej. Zweryfikowano wskazniki dopasowania rozktadu
zmiennej do rozktadu normalnego (W. Shapiro—Wilka),
rzetelnos¢ (o Cronbacha) oraz interkorelacje dla wszyst-
kich otrzymanych skal. Weryfikowano rowniez nasycenie
analizowanych skal zmienng aprobaty spotecznej, po-
przez analize korelacji skali klamstwa ze skalami narze-
dzi PBQ i PKTP. Wyniki prezentuje Tabela 3.

Sposréd stworzonych wskaznikow wylacznie ogdlny
wskaznik tendencji do podejmowania zachowan prospo-
fecznych charakteryzowal si¢ rozkltadem nieodbiegaja-
cym istotnie od rozkladu normalnego (wyniki w pozo-
statych skalach mialy rozklady lewoskosne, tylko skala
ADP miata rozklad prawoskosny). Ustalono, iz skale
stworzone do badania zachowan prospolecznych wy-
kazuja zadowalajacg rzetelno$¢ dla badan grupowych.
Wylacznie skala Prospoteczne Dziatania Wspierajace ma
niski wskaznik rzetelnosci (a = 0,59), co sugeruje zacho-
wanie ostroznos$ci przy rozwazaniu wynikow uzyskiwa-
nych przez osoby badane w tym wskazniku. Wszystkie
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podskale PBQ koreluja wysoko z wynikiem ogdlnym
skali, natomiast umiarkowanie koreluja migdzy soba.
Wyniki uzyskane przez osoby badane w metodzie para-
projekcyjnej i kwestionariuszowej sg zwigzane ze sobg na
poziomie umiarkowanym (» = 0,395; df=304; p <0,001;
r* = 15,6%). Przeprowadzona analiza korelacji sugeruje,
iz zmienne opisujace aktywnos$¢ prospoteczng sg orto-
gonalne w stosunku do skali klamstwa. Tym samym dla
metody kwestionariuszowej uzyskano docelowe nienasy-
cenie sktonnoscig do uzyskiwania aprobaty spotecznej.
Niski zwigzek ujemny odnotowano natomiast dla wyniku
miary paraprojekcyjnej. Wyjasnia on jednak wyltacznie
do 4% wspolnej wariancji, co wydaje si¢ sugerowac, iz
uzyskany komplet narzgdzi badawczych jest wolny od
obcigzen zwigzanych z aprobatg spoteczng.

Dodatkowo sprawdzono za pomocg konfirmacyjnej
analizy czynnikowej dwa modele opisujace ogolniejsza
strukture powigzan miedzy konstruktami estymowany-
mi przez dwie prezentowane metody. Model zaktadaja-
¢y, iz wyniki obu metod tworza ogdlny czynnik aktyw-
nosci prospotecznej uzyskal wyniki §wiadczace o sta-
bym dopasowaniu do danych (y*> = 1115,495; df = 350;
x2/df=3,19; RMSEA = 0,103; RMS = 0,09; GFI = 0,734;
AGFI = 0,692). Model dwuczynnikowy, zaktadajacy, iz
oba konstrukty (tendencja do podejmowania dziatan pro-
spotecznych i standard idealny w zakresie tej tendencji)
sa skorelowane, ale nie tworza czynnika wyzszego rzg-
du, uzyskat lepsze wskazniki dopasowania do danych
(> = 804,763; df = 349; y*/df = 2,31, RMSEA = 0,07,
RMS = 0,07, GFI = 0,822; AGFI = 0,793). Wydaje si¢
zatem, iz obie miary estymuja podobne, aczkolwiek od-
rebne konstrukty opisujace aktywnos¢ prospoteczng mto-
dziezy. Trafne wydaje si¢ sugerowanie brania pod uwage
obu wskaznikéw w analizach uwarunkowan i korelatow
tendencji do podejmowania zachowan prospotecznych
u mtodziezy.

Analiza trafnosci kryterialnej i prognostycznej. Dla
celéw analizy trafnosci opisywanych narzedzi przepro-
wadzono seri¢ testow istotnosci roznic, badajac hipotezy
kierunkowe o wyzszym poziomie tendencji prospotecz-
nych u kobiet, wolontariuszy i 0s6b, ktore udzielity po-
mocy w zadaniu ,,Praca magisterska” (H.1. — H.3.).

Kobiety uzyskiwaly istotnie statystycznie wyzsze wy-
niki we wszystkich skalach, analizowanych w procedurze
—w czynniku ogélnym PBQ (Z=-5,27; p <0,01), w pod-
skalach: Dobroczynno$¢ i Charytatywnos¢ (Z = —6,03;
p < 0,01), Aktywne Dziatania Prospoteczne (Z =
-2,97; p < 0,01), Prospoteczne Dziatania Wspierajace
(Z =-2,16; p < 0,01) oraz w metodzie paraprojekcyjnej
(Z=-6,19; p<0,01). Wyniki te sa zgodne z doniesieniami

o roznicach miedzyplciowych w zakresie zachowan pro-
spotecznych (por. Eisenberg i in., 2007) i pozytywnie we-
ryfikujg hipoteze H.1. W biezacych analizach m¢zczyzni
uzyskali za§ wyzszy wynik w skali ktamstwa (Z = 3,39;
p < 0,01). Uzyskany w biezacych analizach wynik jest
dosy¢ zaskakujacy, zwazywszy iz w badaniach zmien-
nej aprobaty spotecznej rzadko pojawiaja si¢ doniesienia
o réznicach migdzypliciowych, a jesli sg one wykrywa-
ne okresla si¢ je jako stabe (por. Barger, 2002; Mesmer-
-Magnus, Visweswaran, Deshpande i Joseph, 2006).

Istnieje wiele potencjalnych wyjasnien stwierdzonej
réznicy. Po pierwsze, w niektorych badaniach relacjono-
wano, iz u chtopcow wystepuje silniejszy opodr (a nawet
lek) przed przyznawaniem si¢ do stabosci lub btedow,
wynikajgcy roéwniez z socjalizacji stereotypow pfci (por.
Lekarczyk i Hill, 1969; za: Zeidner, 1998). Z drugiej stro-
ny, Heine i Lehman (1995) uzyskali wyniki §wiadczace
o przewadze kobiet w elemencie aprobaty spotecznej,
ktorym jest zarzadzanie wrazeniem (impression manage-
ment). Ciekawy watek w dyskusji tego wyniku otwiera
si¢ przy powolaniu si¢ na badania Seola (2007). Wskazat
on mozliwos¢ odmiennego funkcjonowania niektorych
pozycji (differential item functioning) skal do mierzenia
aprobaty spolecznej ze wzgledu na ple¢ osoby badane;j.
Krotka dyskusje uzyskanego wyniku mozna zamknaé,
wyliczajac wskaznik d Cohena (Wojciszke, 2010) dla
uzyskanych danych. Otrzymany wynik (d= 0,39) sugeru-
je, 1z wystepujace rdznice miedzyplciowe, mimo ze istot-
ne statystycznie, s raczej niskie.

Wolontariusze uzyskali wyniki istotnie wyzsze sta-
tystycznie od o0sob, ktére nie byly nigdy zaangazowane
w wolontariat w og6élnym czynniku prospotecznosci PBQ
(Z = -6,45; p < 0,01) oraz podskalach Dobroczynnos¢
1 Charytatywno$¢ (Z=-4,35; p <0,01), Aktywnych Dzia-
tan Prospotecznych (Z=-9,10; p <0,01), Prospotecznych
Dziatan Wspierajacych (Z=-2,81; p <0,01), jak i w me-
todzie paraprojekcyjnej (Z =-3,47; p < 0,01). Wynik ten
pozytywnie weryfikuje hipotezg H.2.

Osoby, ktore udzielity pomocy w zadaniu ,,Praca ma-
gisterska”, uzyskaly istotnie wyzsze wyniki od o0sdb,
ktére nie udzielily pomocy w tym zadaniu (dalej zwa-
nych: biernymi) w ogoélnym czynniku prospolecznosci
PBQ (Z=-2,61; p <0,01), w podskalach Dobroczynnos¢
i Charytatywnos$¢ (Z =-2,32; p < 0,01) 1 Prospotecznych
Dziatan Wspierajacych (Z =-3,22; p <0,01) oraz w me-
todzie paraprojekcyjnej (Z=-3,40; p <0,01). Dla wszyst-
kich testowanych wskaznikow tendencji do podejmowa-
nia zachowan prospotecznych, oprocz wskaznika ADP,
uzyskano pozytywng weryfikacje hipotezy H.3.

W analizach istotno$ci réznic dla obu kryteridw uzy-
skano zatem wyniki $wiadczace o zadowalajacej trafnosci
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narzedzi. Dodatkowo przeanalizowano zwigzek miedzy
oboma kryteriami (zaangazowanie w wolontariat i po-
moc w zadaniu ,,Praca magisterska”), by sprawdzi¢, czy
uzyskane podwdjne potwierdzenie trafnosci nie wynika
z pokrywania si¢ kryteridow. Uzyskano wyniki §wiad-
czgce o niezaleznosci obu kryteriow (y* = 94,33; df = 1;
p = 0,33; wsp. kontyngencji = 0,056). Zastosowane skale
okazaty si¢ trafne w co najmniej dwdch sytuacjach ujaw-
niania si¢ aktywnosci prospotecznej (kryteriach).

Przeprowadzono dodatkowe analizy, ktére miaty odpo-
wiedzie¢ na pytania:

1) Czy stosunek nasilenia (uktad) standardu idealnego
w zakresie czynnosci prospotecznych (PKTP) i tendencji
(czestotliwosci) podejmowania dziatan prospotecznych
(PBQ) wiaze si¢ z tendencja do dziatania w ramach wo-
lontariatu oraz niesienia pomocy w badaniu eksperymen-
talnym?

2) Jak dobrze, na podstawie uzyskanych estymatorow,
mozna prognozowac faktyczng tendencje do udzielenia
pomocy w sytuacjach podobnych do opisanej w procedu-
rze eksperymentalnej lub do brania udziatu w dziataniach
woluntarystycznych przez mlodziez?

Aby odpowiedzie¢ na oba pytania przeprowadzono
analize skupien dla grupy osob badanych na podstawie
uzyskanych wynikow w zmiennych PBQ i PKTP oraz
analizy regresji logistycznej dla zmiennych zaleznych,
wyrazajacych: (a) ex post udziat w wolontariacie oraz
(b) pomoc lub biernos¢ w zadaniu ,,Praca magisterska”.

Analiza skupien. Po wystandaryzowaniu zmiennych
PBQ i PKTP, przeprowadzono analize skupien, by spraw-
dzi¢, czy w grupie badawczej istniejg podgrupy, jesli
chodzi o natgzenie ilosciowych wskaznikow aktywnosci
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prospolecznej. Zasadna liczbe skupien sprawdzono przez
przeglad dendrogramu, nastgpnie przeprowadzono ana-
lizg¢ skupien metodg k-$rednich dla rozwigzania cztero-
skupieniowego. Srednie oraz odchylenia standardowe
(w jednostkach standaryzowanych) wynikéw ogolnej
tendencji do podejmowania zachowan prospotecznych
(PBQ) oraz standardu idealnego (poziomu waloryzacji)
w zakresie zachowan prospotecznych (PKTP), uzyska-
ne przez osoby przyporzadkowane do sformutowanych
skupien, zawarto w Tabeli 4. Z uwagi na wyniki w rela-
cjonowanych tendencjach do zachowan prospolecznych
(wynik w PBQ) oraz poziomie waloryzowania (standardu
osobistego) zachowan prospotecznych (wynik w PKTP)
mozna okresli¢ Skupienie 1 jako grupe oséb ,,nieprospo-
tecznych umiarkowanie ideowych” (z niskg relacjonowa-
ng czestotliwoscig zachowan prospotecznych, przy prze-
cigtnym standardzie osobistym pomagania); Skupienie 2
jako grupe osob ,,nieprospotecznych bezideowych” (nie-
czesto podejmujacych zachowania prospoteczne i nisko
je cenigce); Skupienie 3 jako grupe osob ,,prospotecznych
1 ideowych” (wykazujacych wysoka tendencje do podej-
mowania zachowan prospotecznych, jak roéwniez wysoki
standard osobistym w zakresie pomagania); Skupienie
4 za$ jako grupg osob ,,prospotecznych i umiarkowanie
ideowych” (wykazujacych wysoka tendencj¢ do podej-
mowania zachowan prospotecznych, przy przecigtnym
standardzie osobistym w zakresie pomagania). Dla przej-
rzystosci tekstu w opisie uzyskanych wynikow postuzy-
my si¢ tymi etykietkami stownymi.

Nastepnie sprawdzono zalezno$ci migdzy uktadem
wskaznikéw aktywnosci prospotecznej (przynalezno-
$cig do skupienia) a udzialem w wolontariacie i pomo-
ca w zadaniu ,,Praca magisterska”. Wykazano, iz udziat

Tabela 4.
Skupienia 0sdb badanych uzyskane wedtug poziomu zmiennych PBQ i PKTP
Skupienie PBQ PKTP
N M SD M SD
Sk}xplenle L o 106 -0,48 0,51 0,19 0,60
,hieprospoleczni umiarkowanie ideowi
Skupienie2 71 -0,92 0,66 -1,33 0,73
,hieprospoleczni bezideowi
Skupienie3 84 0.63 0.46 0,88 043
,,prospoteczni ideowi
Skupienie 4 o 4 1,52 0,55 0,02 0,63
,prospoteczni umiarkowanie ideowi
F(4,292) 246,70%* 182,61%*

PBQ — ogdlny poziom tendencji do zachowan prospotecznych; PKTP — idealny poziom tendencji do zachowan prospotecznych;

#xp < 0,01
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Licznos¢ osob, ktore udzielity pomocy i1 0s6b biernych w za-
daniu ,,Praca magisterska” w skupieniach oséb badanych.

w wolontariacie jest zwigzany z ukladem wskaznikéw
aktywnosci prospolecznej (y*> = 21,12; df = 3; p < 0,01;
V' Cramera = 0,29), podobnie jak pomoc w zadaniu
,,Praca magisterska” (y*> = 13,47; df=3; p < 0,01; V Cra-
mera = 0,21). Zaleznosci te zobrazowano ponizej na od-
powiednich wykresach liczebnosci wolontariuszy i 0s6b
niezaangazowanych w wolontariat oraz os6b pomagaja-
cych i biernych w zadaniu eksperymentalnym. Okazato
si¢, 1z najwyzsze stosunki liczby wolontariuszy i 0sob,
ktére udzielity pomocy w zadaniu ,,Praca magisterska”
do ogolnej liczby 0séb w skupieniu wystepowaly w sku-
pieniach 3 oraz 4.

Regresja logistyczna. Podjeto réwniez probe sprawdze-
nia trafnos$ci prognostycznej przygotowanych narzedzi
przez zastosowanie regresji logistycznej dla zmiennych
Wolontariat oraz Pomoc w Zadaniu ,,Praca magisterska”
(zmienne zalezne). Analiz¢ rozpoczeto od weryfikacji
modeli, w ktérych predyktorami (zmiennymi niezalezny-
mi) byly wskazniki PBQ, PKTP, zmienna kryterialna od-
mienna od zmiennej wyjasnianej (zaangazowanie w wo-
lontariat lub zachowanie w zadaniu ,,Praca magisterska”
— obie zmienne dychotomiczne) oraz ple¢, aby nastepnie
zweryfikowa¢ model przez usunigcie kolejnych zmien-
nych przy uwzglednieniu wielkos$ci zmiany mocy wyja-
$niajacej nowego modelu (por. Stanisz, 2006). Osobno
zbadano réwniez modele, w ktérych predyktorami byly
podskale PBQ (zamiast wyniku ogélnego). Zatozono, ze
sformutowane wskazniki mozna bgdzie uznaé za trafne
prognostycznie, jes$li beda istotnymi statystycznie pre-
dyktorami zaangazowania w wolontariat lub pomagania
w zadaniu behawioralnym.

Dla zmiennej Wolontariat uzyskano model o do-
pasowaniu zasadniczo lepszym od modelu zerowego
(¢* = 55,02; df=2; p <0,001). Do modelu weszty zmien-
ne Pte¢ (> Walda = 7,90; p < 0,01; OR = 2,20) oraz PBQ
(> Walda = 28,87; p < 0,001; OR = 1,08). Caty model od-
znaczal si¢ dopasowaniem na poziomie pseudo R? = 0,15,
za$ R? Nagelkerke’a = 0,04. Model pozwala na poprawne
przyporzadkowanie 73,40% przypadkdéw, moc przewi-
dywania zaangazowania w wolontariat wynosi jedynie
42,86%. Gdy prowadzono analiz¢ z wlaczeniem pod-
skal PBQ (zamiast wyniku ogdlnego) uzyskano model
(0*=99,75; df=2; p<0,001), w ktérym istotnymi predyk-
torami zaangazowania w wolontariat byty Pte¢ (x> Walda
= 11,80; p < 0,01; OR = 2,81) oraz Aktywne Dziatania
Prospoteczne (x> Walda = 50,56; p < 0,01; OR = 1,41).
Na podstawie tego modelu zaangazowanie w wolontariat
mozna przewidzie¢ w 50% (brak zaangazowania na po-
ziomie 92%). W obu przypadkach wyzsze wyniki uzy-
skane przez osob¢ w skalach mierzacych deklarowang
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czestotliwos$¢ podejmowania zachowan prospotecznych
wigzaly si¢ z wyzszg szansg zaangazowania w wolonta-
riat. Podobne ustalenia poczynit Penner (2002), wyka-
zujac, iz pomaganie (helpfullness) oraz zorientowana na
innych empatia (other-oriented empathy) sg predyktora-
mi zaangazowania w wolontariat. Uzyskane wyniki po-
twierdzity, iz dziewczeta majg wyzsza szanse na zostanie
wolontariuszem niz chtopcy. Potwierdzaja réwniez traf-
no$¢ podskali ADP, ktéra obejmuje dziatania pomocowe
podejmowane na zasadzie wolontariatu, nie dostarczajg
natomiast dowodow na trafno$¢ prognostyczng pozosta-
tych podskal (DiC oraz PDW) dla przewidywania zaan-
gazowania w wolontariat (skale DiC oraz PDW wydaja
si¢ odnosi¢ do innej sfery zachowan prospotecznych niz
wolontariat).

Dla zweryfikowania potencjatu predykcyjnego wskaz-
nikow uzyskiwanych w kwestionariuszach PBQ i PKTP
(zmienne niezalezne) stworzono kolejny logistyczny mo-
del regresyjny, w ktorym zmienng wyjasniang (zalezng)
byto pomaganie w zadaniu eksperymentalnym. Ostatecznie
uzyskano model o dopasowaniu zasadniczo lepszym od
modelu zerowego (y> = 11,97, df = 1; p < 0,001). Do mo-
delu weszta zmienna PKTP (> Walda = 10,59; p < 0,01;
OR = 1,10). Model odznaczat si¢ dopasowaniem na pozio-
mie pseudo R? = 0,04, za$ R?> Nagelkerke’a = 0,01. Model
ten nie pozwala jednak na poprawne przyporzadkowanie
zadnego przypadku udzielenia pomocy (przewiduje, iz
nikt nie pomoze). Tylko minimalnie lepsze przyporzadko-
wanie przypadkow do grupy osob pomagajacych (2% po-
prawnosci) uzyskano w modelu opartym na analizie pod-
skal PBQ. W tym modelu istotnym predyktorem pomaga-
nia w zadaniu ,,Praca magisterska” okazata si¢ zmienna
Prospoleczne Dziatania Wspierajace (> Walda = 10,61;
p <0,01; OR = 1,13). Wynik ten, cho¢ niezadowalajacy
z punktu widzenia predykcji, potwierdza trafnos$¢ teo-
retyczna skali PDW, ktéra bada zachowania pomocowe
zZwigzane ze wspieraniem innych osob.

Dyskusja

Wykonana reanaliza miata za zadanie sprawdzenie
dobroci psychometrycznej zbudowanych skal do pomiaru
tendencji prospotecznych oraz doktadniejszg analizg ich
trafnosci — zarowno teoretycznej, jak 1 prognostycznej.
Analizie trafnosci teoretycznej stuzyly konfirmacyjna
analiza czynnikowa, badajgca strukturg czynnikowa stwo-
rzonych narzedzi, oraz testy istotnosci réznic w zakresie
poziomu tendencji prospolecznych migdzy kobietami
i megzczyznami, wolontariuszami i osobami niezaangazo-
wanymi w wolontariat. Trafno$¢ prognostyczng narze¢dzi
sprawdzano z zastosowaniem eksperymentu, ktory badat
realng (a nie deklarowang) sktonnos$¢ do pomagania.
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Przeprowadzona reanaliza dostarczyla potwierdzenia
uzyskanej w badaniach pilotazowych struktury czynniko-
wej obu narzedzi do pomiaru tendencji do podejmowania
zachowan prospotecznych przez adolescentow. Zaréwno
kwestionariusz PBQ, jak i PKTP okazaty si¢ mie¢ zado-
walajace wskazniki rzetelnosci (oprocz podskali PDW).
Obie metody sa stabo lub w ogéle nieobcigzone tendencja
do uzyskiwania aprobaty spotecznej. Z tego wzgledu po-
stanowiono w wersji skali PBQ umieszczonej w aneksie
poming¢ podskale Ktamstwa. Trafno$¢ teoretyczng narzg-
dzi potwierdzono w serii analiz istotnosci roznic, w kto-
rych wykazano, iz wyniki wyzsze w obu metodach uzy-
skuja kobiety, osoby zaangazowane w wolontariat oraz
osoby, ktére udzielity pomocy w zadaniu eksperymen-
talnym. Okazato si¢ rowniez, iz oba mierzone konstrukty
— relacjonowana czgstotliwos¢ podejmowania czynnosci
prospotecznych (wskaznik PBQ) oraz standard idealny
w zakresie zachowan prospotecznych (wskaznik PKTP)
— sg skorelowane w stopniu umiarkowanym, czynniko-
wo za$ od siebie niezalezne. Ustalono, iz znaczenie ma
rowniez uktad obu aspektéw dziatan prospolecznych.
Najwyzszg gotowos¢ do pomagania i zaangazowania
w wolontariat wykazywaty osoby, ktore uzyskaty wyso-
kie wskazniki dyspozycji do zachowan prospotecznych
(PBQ), jak réwniez mialy wysoki lub umiarkowany stan-
dard zachowan prospotecznych (PKTP).

Przeprowadzone analizy trafnosci prognostycznej obu
narzedzi zwrdcity uwage na pewne problemy, ktére moze
pociaga¢ za sobg wykorzystywanie wskaznikéw samo-
opisowych lub paraprojekcyjnych do przewidywania za-
chowan w specyficznych sytuacjach mozliwosci pomocy.
Zaréwno wynik kwestionariusza, jak i metody parapro-
jekecyjnej z zalozenia dostarcza oszacowania tendencji do
pomagania, ujawniajacej si¢ w mozliwie zréznicowanych
sytuacjach. Przewidywanie zachowania w $cisle okreslo-
nej, wyabstrahowanej sytuacji, na podstawie wskaznikow
tendencji uogolnionej, moze by¢ zawodne, zwlaszcza gdy
sytuacja bodzcowa (np. eksperymentalna) jest w jakis$
sposob nieekwiwalentna do zakresu sytuacyjnego, ktory
obejmuje kwestionariusz. Pozostale ograniczenia przy-
gotowanych metod, a wynikle po analizie ich trafnosci
prognostycznej, zostaly omdéwione ponize;j.

Watpliwosci dotyczace prognostycznosci skonstruowa-
nych skal, ktére mozna sformutowaé na podstawie wy-
nikow uzyskanych w regresji logistycznej, nalezy odnies¢
do wyzej wykazanej problematycznosci przewidywania
pomagania w specyficznych sytuacjach na podstawie
wskaznikéw dyspozycyjnych (jakimi sg PBQ i PKTP).
W opisanych wyzej analizach wykazano, iz nawet na
podstawie narzedzi, ktére wykazuja zadowalajaca traf-
no$¢ teoretyczng, badang za pomocg testdw istotnosci



392  MARCIN MORON

roznic, trudno dokonywaé przewidywan dotyczacych
faktycznego udziatu mtodziezy w podejmowaniu zacho-
wan pomocnych. Zgodnie z postawionymi hipotezami
dowiedziono, iz kobiety uzyskuja na podstawie analizo-
wanych narzedzi wyzsze oszacowania tendencji do po-
magania niz me¢zczyzni, wolontariusze niz osoby nieza-
angazowane w wolontariat, o0soby pomagajace w sytuacji
eksperymentalnej niz te, ktore pozostaty bierne. Mimo to
zmienne opisujace tendencje do pomagania, do estymacji
ktorych utworzono opisane metody badawcze, pozwalaja
jedynie w umiarkowanym stopniu przewidywac zaanga-
zowanie w wolontariat lub jego brak (78% tratnych pre-
dykcji). Natomiast predykcja udzielenia pomocy w wa-
runkach analogicznych do zadania ,,Praca magisterska”
jest wysoce niezadowalajgca, mimo odnotowanych roz-
nic w $rednich dla grupy oso6b biernych i pomagajacych.

Taka sytuacja moze mie¢ wiele wyjasnien. Po pierw-
sze, zachowania badane przez opracowane skale moga
reprezentowaé inne kategorie dziatan prospotecznych niz
te reprezentowane przez zadanie behawioralne. Specyfika
zadania ,,Praca magisterska” opiera si¢ na prosbie o za-
posredniczonym charakterze (eksperymentator przeka-
zuje prosbe innego studenta). Z innych doniesien wia-
domo, ze prosba uruchamia ulegtos¢ (w tym wypadku
prosba o pomoc) jedynie w okreslonych okoliczno$ciach
(Dolinski, 2002). Mozna si¢ spodziewacd, iz prosba ta mo-
gta wzbudza¢ u 0s6b uczestniczacych w badaniach wra-
zenie blisko$ci interpersonalnej, opartej na wspdlnocie
doswiadczen (Aune i Basil, 1994; za: Dolinski, 2002).
By¢ moze mechanizm wspdlnotowy nie zostat wzbudzo-
ny ze wzgledu na odlegtos¢ doswiadczen uczniow szko-
ly éredniej i studenta ostatniego roku uczelni technicz-
nej, co spowodowalo brak uleglosci dla przedstawionej
uczestnikom badania prosby. Zastosowanie wskazanego
zadania w warunkach szkolnych mogto tez napotkac¢ na
ograniczenia zwigzane np. z traktowaniem prosby jako
kolejnego obcigzajacego obowiazku szkolnego. Wydaje
si¢ réwniez, iz wystosowanie prosby ujetej w zadaniu po
wypehieniu przez uczestnikow zestawdw badawczych
moglo spotkac si¢ z asertywna odmowa chociazby z uwa-
gi na myslenie ,,ja juz swoje zrobitem” (por. Dolinski,
2002). Nie bez wplywu mogt by¢ tez specyficzny stres
srodowiska szkolnego lub stres zwigzany ze zblizajaca
si¢ maturg (zadanie mogto by¢ traktowane jako kolejny
obowigzek, ktory utrudnia przygotowanie do egzaminu
dojrzatosci). Znaczenie mogly mie¢ wreszcie rowniez
zmienne osobowos$ciowe, takie jak sumiennos¢ lub ugo-
dowos¢ (por. King, George i Hebl, 2005)?. Mimo tych
ograniczen zastosowanie zadania ,,Praca magisterska”
dostarczyto waznego wskaznika trafhosci ekologicznej
opisywanych narzg¢dzi.

Przeglad sposobow weryfikacji trafnosci innych na-
rzedzi do badania tendencji prospotecznych ujawnit,
iz na ogot trafno$¢ zbiezna weryfikowana jest metoda
test by test (o problematycznosci tego rozwigzania w:
Brzezinski, 2007). Jedynie Rushton ze wspotpracownika-
mi (1981) sprawdzili trafnos¢ skali SRA poprzez analizg
istotnosci rdznic miedzy osobami, ktore podpisaty dekla-
racje woli (organ-donor card) i osobami biernymi w tym
zakresie. Uzyskane wyzej wyniki, zwlaszcza w aspekcie
trafnosci prognostycznej narzedzi, nalezy traktowaé jako
dodatkowy przyczynek dla sposobu formutowania wnios-
kéw dotyczacych korelatow tendencji prospolecznych,
uzyskiwanych na podstawie metodologii samoopisowe;.
Nalezy jednak zastrzec, iz stosowanie sformutowanych
metod w diagnozie ma ograniczony charakter i nalezy
do niego podchodzi¢ z daleko posunicta ostroznoscia.
Nalezy rowniez wskazaé, iz traktowanie w przeprowa-
dzonych analizach zaangazowania w wolontariat jako
zmienne]j zaleznej nie zaktada przyczynowo-skutkowej
relacji osobowosciowych tendencji do pomagania z by-
ciem wolontariuszem. Wydaje sig, iz relacja migdzy tymi
zmiennymi ma charakter korelacyjny, praca zas w wolon-
tariacie moze wtornie wzmocni¢ tendencje prospoteczne
jednostki (przez kontakt z ludzka bieda, defaworyzacja
spoteczng), a mechanizmem tej relacji moze by¢é wzmoc-
nienie tendencji empatycznych lub wrazenia bliskosci
interpersonalnej, ktore podwyzszaja prawdopodobien-
stwo udzielenia pomocy w innych okoliczno$ciach (por.
Eisenberg i Miller, 1987; Dolinski, 2002)3.

Istotnym ograniczeniem zaprezentowanych analiz jest
nielosowy dobdr prob badawczych. W dalszych bada-
niach nalezatoby zweryfikowa¢ wartosci psychometrycz-
ne, a takze trafno$¢ opisanych metod w losowej probie
adolescentow.

Podsumowanie

Przeprowadzone analizy uprawniajg do stwierdzenia,
iz przygotowane narz¢dzia do pomiaru aktywnosci pro-
spotecznej mtodziezy oferujg mozliwosc¢ rzetelnego i sto-
sunkowo trafnego szacowania roznych aspektow tenden-
cji do pomagania. Analizy konfirmacyjne sugeruja, iz
relacjonowana czestotliwos¢ podejmowania zachowan
prospotecznych jest odrebng charakterystyka aktywnosci
prospotecznej w odrdznieniu od tendencji do waloryzo-
wania czynnosci pomocnych, ktére mozna szacowaé na
podstawie metod paraprojekcyjnych. W prezentowanych
procedurach ustalono réwniez, iz przewidywanie realne-
go pomagania na podstawie metod typu papier-otldwek
jest obcigzone duzym bledem. Przygotowane narze¢dzia
mogg znalez¢é zastosowanie w badaniach naukowych,
poswieconych problematyce zachowan prospolecznych
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u 0s6b w wieku dojrzewania. Wyniki uzyskane z ich
wykorzystaniem mogg shuzy¢ rowniez jako wskazniki
aktywnosci spotecznej, bedac tym samym przydatne do
analizy tak jednostkowego, jak i strukturalnego poziomu
kapitatlu spolecznego w okreslonych spotecznosciach czy
jednostkach oswiatowych.
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PRZYPISY

1. Wskaznik K-M-O (Kaisera—Mayera—Olkina) stanowi
miar¢ adekwatnosci doboru zmiennych, poréwnujgc wielkosci
obserwowanych korelacji migdzy zmiennymi z korelacjami
czastkowymi. Warto$ci K-M-O wyzsze niz 0,5 uprawniajg do
przeprowadzenia analizy czynnikowej na zbiorze zmiennych
(Zakrzewska, 1994). Test sferycznosci Bartletta bada hipotezg
o tym, ze macierz korelacji uwzglgdnionych zmiennych jest ma-
cierza jednostkowg (tzn. ze zawiera wylgcznie zera procz jed-
no$ci wyrazajacych korelacj¢ zmiennej z nig samg). Istotnosé¢
uzyskanego wskaznika, badana testem y?, stanowi przestanke
zasadnos$ci prowadzenia analizy czynnikowej na rozwazanym
zbiorze danych (por. Zakrzewska, 1994; Stanisz, 2006).

2. Szereg wskazowek interpretacyjnych zawdzigczam anoni-
mowym recenzentom artykutu. Dzigkuje za ich uwagi.

3. Wskazanie zasadnosci zaprezentowania relacji korelacyj-
nej miedzy wolontariatem a poziomem osobowosciowej ten-
dencji do pomagania zawdzigczam anonimowemu recenzento-
wi artykuhu. Dzigkuj¢ za jego uwagi.

Zalacznik 1.

Paraprojekcyjny Kwestionariusz Tendencji Prospolecznych (PKTP; wersja dla mezczyzn)

Kwestionariusz, ktory masz przed soba, sktada si¢ z szeregu opowiadan dotyczacych réznych sytuacji zycia codzien-
nego. Kazde opowiadanie konczy si¢ podjeciem okreslonej decyzji przez bohatera. Okresl, w jakim stopniu zgadzasz

si¢ z decyzja bohatera. Postuz si¢ ponizsza skala:

1 — zdecydowanie zgadzam si¢

2 — zgadzam sig

3 — trudno mi powiedziec

4 — nie zgadzam sie

5 — zdecydowanie nie zgadzam sig

Jezeli np. w opowiadaniu 1 zdecydowanie nie zgadzasz si¢ z decyzjg bohatera — wpisz cyfre 5 w wykropkowane miej-
sce po lewej stronie opowiadania. Jezeli zgadzasz si¢ z decyzja bohatera opowiadania 1, wpisz cyfre 2 etc. Staraj si¢
jednak w miar¢ mozliwosci unika¢ kategorii 3.

..... 1. Marian pali papierosy. Wybierajac si¢ w podrdz pociggiem, wszedt do przedziatu dla palagcych. Po pewnym
czasie wyjal papierosa i zapalil, ale zauwazyl, ze jest jedyng palaca osoba w przedziale. Wspdtpasazerowie nie prote-
stowali, cho¢ ich miny wyraznie zdradzaly niezadowolenie, ze Marian pali w ich towarzystwie. Widzac to niezadowo-
lenie, Marian pospiesznie wyszedt z papierosem, cho¢ byt to przedziat dla palacych, bo uwaza, ze zawsze trzeba sig¢
liczy¢ z potrzebami innych ludzi.

..... 2. Lokalna organizacja charytatywna prosita za posrednictwem radia o zgltaszanie si¢ chetnych do przygotowywa-
nia 1 wydawania positkow dla potrzebujacych w pierwszy dzien Swigt Bozego Narodzenia. Wiktor zgtosit si¢ do tej
akcji i pracowat w Boze Narodzenie przez kilka godzin.

..... 3. Darek przeczytal w lokalnej gazecie, ze miejski Dom Dziecka organizuje akcje zbierania makulatury. Uzyskane

w ten sposéb srodki zostang spozytkowane na zakup wyposazenia wypoczynkowego dla dzieci. Darek, poswigcajac
swoje wolne popotudnie, zebrat makulatur¢ w domu i odwidzt ja do Domu Dziecka.

..... 4. Majac na celu uswiadomienie ludziom probleméw $wiatowego gtodu, uczniowie szkoty Piotra zostali popro-
szeni o ograniczenie wydatkdéw na przekaski, kupowane w szkolnym bufecie. Akcja ma by¢ prowadzona przez jeden



396 MARCIN MORON

miesigc, a zaoszczgdzone w ten sposob pienigdze zostang ofiarowane na kampani¢ przeciwko swiatowemu gtodowi.
Piotr podjat zobowiazanie uczestnictwa w tej akcji i ofiarowat na jej cel zaoszczedzone pienigdze.

..... 5. W szkole Daniela tradycjg jest zapraszanie rodzicow uczniow klas pierwszych na okoliczno$ciowe spotkanie
na poczatku roku szkolnego. Kazdego roku wtadze szkoly poszukuja wolontariuszy, ktdrzy mieliby petni¢ role osob
witajacych i cztonkow obstugi parkingu w czasie tego spotkania. Praca jest dobrowolna i zajmuje co najmniej trzy
godziny. Daniel nie zglosit si¢ do pomocy®.

..... 6. Chcac zadba¢ o lepsze wykorzystanie zasobow naturalnych, Mirek naktonit swoja rodzine do akcji zbierania
puszek. Zgromadzone tak pieniadze Mirek przeznaczyl na cele charytatywne, rezygnujac tym samym z wydania ich
na wlasne przyjemnosci.

..... 7. Stefan, jadac autobusem, mysli o problemach, ktdére si¢ przed nim spietrzyly w ostatnich dniach. Siedzaca na
miejscu obok kobieta rozpoczyna ze Stefanem rozmowg, na ktora on, zmgczony swoimi problemami, nie ma ochoty.
W rozmowie nieznajoma zanudza Stefana sprawami, ktore wydaja si¢ tak blahe, ze trzeba mie¢ swigta cierpliwosé,
zeby tego stucha¢. Stefan postanawia jednak, ze nie przerwie rozmowy, skoro kobieta ma potrzebe wyzalenia sig.
Mimo wiasnych klopotéw i zmeczenia, wystucha ja do konca ze zrozumieniem i wspdtczuciem, a nawet pocieszy ja.

..... 8. Staszek wraca z lekcji angielskiego, spogladajac co chwila nerwowo na zegarek. Uméwit si¢ ze znajomym,
ktéry mial mu zatatwi¢ co$§ waznego, ale jezeli si¢ spdzni, znajomy moze nie zaczekaé i Staszek zobaczy go znowu
dopiero za kilkanascie dni. Przyspiesza wigc kroku, gdy jadacy po chodniku rowerem maty chtopiec, potracony przez
nieostroznego przechodnia, przewraca si¢ nieopodal Staszka. Na pierwszy rzut oka widaé, ze chtopcu nic si¢ nie stato,
ale rozptakat si¢, bo na pewno dotkliwie si¢ potlukt i przestraszyt. Cho¢ wkoto jest sporo ludzi, nikt nie wykazuje za-
interesowania ptaczacym chtopcem. Jezeli Staszek zatrzyma sig, zeby go pocieszy¢, spozni si¢ na spotkanie. Decyduje
jednak, ze zatrzyma si¢, bo uwaza, ze nie powinien przedktada¢ swoich spraw, gdy placzacy chlopiec potrzebuje
pomocy.

a — pozycja punktowana odwrotnie

Zalacznik 2.
Kwestionariusz Zachowan Prospolecznych (PBQ)
Instrukcja: Ludzie podejmuja rézne dziatania z odmienna czgstotliwoscia. Okresl, jak czesto sam podejmujesz czyn-

nosci wymienione w ponizszych stwierdzeniach. Zréb to poprzez wpisanie w wykropkowane miejsce przed kazdym
stwierdzeniem cyfry, ktéra trafnie odzwierciedla Twoja odpowiedz. Postuz si¢ ponizsza legends.

0 — nigdy

1 —raz

2 — wiecej niz raz
3 — czesto

4 — bardzo czesto

Jezeli np. czgsto zajmujesz si¢ czytaniem lektur, powiniene$ wpisac ,,3” itd. Nie ma tutaj ztych ani dobrych odpowie-
dzi. Wazne jednak, by byly to odpowiedzi szczere. Zatem, jak czesto. ..

..... 1. Bez oczekiwania na wynagrodzenie pomoglem znajomemu w przygotowaniu pracy, referatu itp. (np. poszuku-
jac informacji na dany temat).

... 2. Bezposrednio przekazywatem ubrania, zywnos¢, ksigzki osobom potrzebujgcym mieszkajacym w mojej okolicy.
.. 3. Bronitem os6b stabszych przed stownymi atakami innych ludzi.

.. 4. Kupowatem towary sprzedawane na charytatywnych kiermaszach i targach.

.. 5. Kwestowatem w akcji charytatywnej (np. Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy).

.. 6. Ofiarowalem jakie$ rzeczy lub ubrania na cele dobroczynne.

.. 7. Pomogtem nie$¢ nieznanej osobie jej bagaze (ksiazki, pakunki itd.).

.. 8. Pomoglem osobie niepetnosprawnej wsigs$é lub wysigs$é z autobusu.
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.....9. Pracowatem dobrowolnie i nieodptatnie przy akcji charytatywne;.

..... 10. Pracowalem jako wolontariusz z dzie¢mi (w $wietlicy socjoterapeutycznej itd.).
..... 11. Przeznaczytem pewna kwote pieni¢dzy na cel charytatywny.

..... 12. Pracowalem jako wolontariusz z osobami niepelnosprawnymi.

..... 13. Rozmawiatem i probowatem doda¢ otuchy osobie, ktorg spotkato co$ smutnego, a ktora stabo znam (np. ko-
ledze po nieudanym sprawdzianie).

..... 14. Rozmyslnie kupitem charytatywne kartki $wigteczne, wiedzac, ze dochdd z ich sprzedazy bedzie przeznaczo-
ny na cel dobroczynny.

..... 15. Ofiarowalem zywnos¢ dla 0sdb biedniejszych w ramach tzw. przed$wigtecznych bankow zywnosci itp.

..... 16. Udostepnitem znajomemu mo;j sprzet (np. komputer, laptop, aparat fotograficzny itp.), ktory byt mu pomocny
w realizacji zadan i obowigzkow.

.. 17. Pomogtem innej osobie w nauce, gdy mialem z danego przedmiotu wigkszg wiedzg¢ niz ta osoba.

.. 18. Wrzucitem pienigdze do puszki w trakcie kwesty na cele charytatywne odbywajacej sie na ulicy.

.. 19. Zaoferowatem osobie niepetnosprawnej lub starszej pomoc w przejsciu przez jezdnie.

.. 20. Rozmyslnie kupowatem przedmioty, z ktérych dochdd lub jego czg$¢ byta przeznaczona na cele dobroczynne.

Dobroczynnos¢ i Charytatywnosé: 2, 4, 6, 11, 14, 15, 18, 20
Aktywne Dziatania Prospoteczne: 5, 8, 9, 10, 12, 19
Prospoteczne Dziatania Wspierajace: 1, 3, 7, 13, 16, 17

Construction and empirical verification of Prosocial Behavior
Questionnaire (PBQ) and Prosocial Tendencies Paraprojective
Questionnaire for Adolescents
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Abstract

The article describes the procedure of designing and analysing two methods for examining adolescents’
prosocial activity: Prosocial Behavior Questionnaire (PBQ) and Prosocial Tendencies Paraprojective
Questionnaire (PKTP). Altogether 492 adolescents took part at this stage.. PBQ and PKTP examines similar
but independent elements of prosocial tendencies among adolescents. PBQ measures frequency of different
types of prosocial behavior: charitable behaviors, support behaviors and active prosocial behaviors. The para-
projective method, modeled on Karytowski’s (1978) and Szuster-Zbrojewicz (1988) questionnaires, appear
to measure the preferred level of personal prosocial activity. Both PBQ and PKTP have satisfying reliability
and validity. The prognostic validity of both PBQ and PKTP was estimated in a quasi-experimental study.
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