Psychologia Spoleczna
2013 tom 8 3 (26) 247-250

ISSN 1896-1800

Coraz blizej emocji. Stowo wstgpne

Agata Btachnio, Aneta Przepiorka

Katolicki Uniwersytet Lubelski, Instytut Psychologii

Artykul stanowi wprowadzenie do numeru specjalnego poswigconego emocjom. Zaprezentowano pojecie
emocji, krétkg histori¢ badan nad emocjami i gtowne kierunki badan podejmowane przez psychologdéw
w zakresie szeroko rozumianej psychologii emocji. Opisano takze krétko artykuty zamieszczone w nume-
rze, ktére pokazujg aktualne trendy w badaniach nad emocjami.
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Czy mozemy sobie wyobrazi¢ zycie bez emocji?
Trywialne wyda si¢ stwierdzenie, Ze sa obecne w kazdym
aspekcie naszego zycia. Emocje bywaja chwilowe i ulot-
ne, ale tez nadajg zyciu smak, do§wiadczamy ich na co
dzien. Moga mie¢ mate nasilenie, gdy zdarzy nam si¢ cos
mitego w zyciu, na przyklad gdy kto$ sprawi nam przy-
jemnos$é. Albo tez by¢ silne, na przyklad, gdy zachwyca-
my si¢ picknem $wiata, podziwiajac Petr¢ w Jordanii, czy
smucimy si¢, styszac o Smierci cywilow w Syrii.

Cho¢ pojecie ,,emocje” w potocznym rozumieniu zdaje
si¢ by¢ fatwo rozpoznawalne, jednak w jezyku naukowym
trudne do zdefiniowania. Samo pojecie pochodzi od facin-
skiego stowa movere poruszaé, a przedrostek ,,e” oznacza
»ku czemus$”. Etymologia stowa emocje wskazuje na to,
ze popychajg one do dziatania. Jesli spojrzymy historycz-
nie na pojecie emocji, to zauwazymy, jak na przestrzeni
lat ewoluowato ono i1 wtasciwie do tej pory trudno znalez¢
jednomyslnos¢ wsrod badaczy, czym jest emocja. Nad
precyzja terminologiczng emocji prowadzone sg dysku-
sje od ponad 100 lat z pozycji psychologicznej, fizjolo-
gicznej czy filozoficznej. Za pierwszg probe opisu emocji
mozna uzna¢ tekst Amerykanina Wiliama Jamesa z 1884
zatytutowany ,,Co to jest emocja”, opublikowany w The
Mind. Autor w pionierskim artykule zaskakuje tym, Ze
odwraca kierunek zaleznosci miedzy emocja 1 fizjolo-
gicznymi objawami. Wedlug Jamesa emocja nastgpuje
po uswiadomieniu sobie zmian cielesnych, powstajgcych
w narzadach wewng¢trznych. Odczuwamy zatem strach,
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bo cali dygoczemy, a nie odwrotnie (James, 1894/1984).
Zupelnie niezaleznie do podobnych wnioskow dochodzi
w Danii Carl G. Lange, ktory zmiany cielesne uznaje za
determinujace stany wzruszeniowe. Zmiang w mysleniu
nad emocjami byly prace Cannona, ktéry stworzyl tala-
miczng teori¢ uczu¢, dowodzac, ze oddzielenie osrodkdéw
wewnetrznych od osrodkowego uktadu nerwowego nie
wptywa na zachowania emocjonalne, a bodzce, ktore
wywoluja emocje, moga jednoczesnie wywotywaé su-
biektywne doswiadczenie emocji 1 zmiany fizjologiczne.
Kilkadziesiat lat p6zniej Schachter probuje niejako tgczy¢
obie teorie, twierdzac, ze aby odczué¢ emocje, konieczna
jest réwnoczesna aktywacja fizjologiczna i jej poznawcza
interpretacja. Duzy wptyw na rozwdj badan nad emocja-
mi miat rozw6j nauk neurobiologicznych i sposobow ob-
razowania mozgu. Krokiem milowym w badaniach nad
emocjami byly odkrycia LeDouxa (2000), ktory opisat
role uktadu limbicznego w tak zwanym modzgu emocjo-
nalnym, a same emocje uwaza za biologiczne funkcje
uktadu nerwowego.

Wspolnym mianownikiem tekstow zebranych w tym
numerze jest hasto emocje. Prezentowany numer
Psychologii Spofecznej to kolejna cegietka w dyskusji nad
emocjami dodana przez polskich psychologdéw. Patrzac
na przyrost wiedzy, ktory dokonat si¢ w ostatnim czasie
w dziedzinie psychologii emocji, mozna si¢ zastanawiaé,
czy istnieje mozliwo$¢ wniesienia jeszcze czegos nowe-
go w tym zakresie. W bazach PsychInfo i PsychArticles
tylko z 2012 roku mozna znalez¢ 6638 artykutéw na ten
temat. Uwzgledniajac brak konsensusu w wielu stanowi-
skach, choéby przy debacie nad uniwersalnoscia emoc;ji,
naturag emocji ztozonych, pierwszenstwem afektu czy
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poznania wydaje sie, ze jest wiele pytan, ktore wymaga-
ja jeszcze bardziej jednoznacznej odpowiedzi. Wigczone
teksty w debate¢ nad emocjami pokazuja rézne podejscia
badawcze, odmienne metodologie, wyniki analiz uzyska-
ne z pomiaru réznymi narzedziami poczawszy od labo-
ratoryjnych po kwestionariuszowe. Tylko takie podej-
$cie moze da¢ catosciowy obraz tak zlozonego i czesto
trudno uchwytnego pojecia, jakim sg emocje. Wszystko
to ma pomoc nam w zrozumieniu emocji, zgodnie z ty-
tutem ksiazki Keitha Oatleya i Jennifer Jenkins (2005).
Dlatego z przyjemnoscia wlaczamy si¢ w debate nad tym
fenomenem i zapraszamy do lektury numeru specjalnego
Psychologii Spolecznej prezentujacego badania polskich
psychologow. Temat wydaje si¢ wazki, bo nie bez przy-
czyny psychologia emocji jest wyktadana jako kurs pod-
stawowy na wszystkich uniwersytetach swiata.
Przedstawiony numer Psychologii Spofecznej sktada si¢
z o$miu artykuléw i jest to poklosie konferencji ,,Blizej
emocji”, ktéra odbyta si¢ w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim. W 2005 odbyta si¢ pierwsza konferencja z tej
serii 1 wtedy pewnie nikt si¢ nie spodziewal, ze bedzie
si¢ cieszyta takim duzym zainteresowaniem. Dotychczas
odbylo sie pie¢ edycji konferencji, na ktorych gosci-
lismy naukowcéw z catej Polski, a takze z zagranicy:
z University of Leuven, Technical University of Munich,
University of Postam i Universita di Sapienza (Btachnio,
Przepidrka, Zaleski, 2009). Przez te lata wydatysmy trzy
ksigzki pod tytutem Blizej emocji, w tym jedna w jezyku
angielskim. Na uwagg zastuguje fakt, ze niemal jednoczes-
nie z prezentowanym numerem Psychologii Spolecznej
wychodzi redagowany przez nas numer specjalny na te-
mat emocji w Polish Psychological Bulletin [44 (2), 2013].
Zawarte w tym numerze artykuly mozna zasadniczo
podzieli¢ na dwie czgsci. Duza grupe badan nad emocja-
mi stanowia te podstawowe, odpowiadajace na pytania
o istot¢ emocji, rozroznienie mi¢dzy réznymi stanami
afektywnymi, o emocje automatyczne i refleksyjne, czy
wzbudzanie emocji oraz hustawka emocjonalna. Bardzo
aktualne wydaja si¢ tez badania z nurtu szeroko rozumia-
nej psychologii pozytywnej, migdzy innymi zagadnie-
nie poczucia szczescia i zadowolenia z zycia. Waznym
nurtem badan nad emocjami sg badania emocji samo-
swiadomosciowych, ktorych osig jest pojecie Ja (por.
Lewis, 2005). Pierwsza cze$¢ artykutow prezentowanego
numeru specjalnego wpisuje si¢ w te aktualng tematyke
dotyczaca badan podstawowych, od stanow afektywnych
po emocje samoswiadomosciowe. Artykuly te podejmu-
ja zagadnienie emocji, ich roli i wplywu na procey po-
znawsze. Autorzy wybranych tekstow, m.in. Kuba Krys
i Bogdan Wojciszke w poszukiwaniu odpowiedzi o rolg
danej emocji odwotuja si¢ do teorii pozytywnego afektu

sformutowanej przez Isen czy koncepcji poszerzania—bu-
dowania zasobdéw Fredrickson. Do aktualnej debaty nad
uniwersalnoscig emocji z podzialem emocji na podsta-
wowe 1 ztozone, nowatorska jest propozycja wyroznienia
dwoch systemow wartos§ciowania — automatycznego i re-
fleksyjnego wysunigta w zespole Marii Jarymowicz.

Emocje sg systemami wartosciujacymi zjawiska, wia-
73 si¢ z tendencjami do dziatania ,,do” lub ,,0d” danego
obiektu (Frijda, 1986). Jednymi z gléwnym wymiardw
opisujacych emocje sa walencja, tre§¢ oraz intensywnos¢
(Losiak, 2007). Rola znaku emoc;ji jest takze tematyka
artykutéw zawartych w tym numerze. Autorzy wska-
zujg na podstawie wynikow swoich badan, ze wazniej-
sza role od znaku emocji pelni system warto$ciowania.
Cztowiek doswiadczajac roznych zyciowych sytuacji,
odpowiada na nie pozytywnymi lub negatywnymi sta-
nami emocjonalnymi z rézng ich silg. Te stany emocjo-
nalne niosa informacje na temat, na ile dane wydarzenie
jest dla nas wazne, czy jest to zgodne z naszymi celami
1 na ile nasze ego jest zaangazowane (Lazarus, 1991).
W dotychczasowych badaniach, w ktérych dominowato
podejscie traktujace emocje jako statyczne i jednorodne
zjawiska, poszukiwano ich wyznacznikow (Kuppens,
Stouten, Mesquita, 2009). Traktowanie emocji jako pew-
nej dyspozycji i studiowanie jedynie ich zewnetrznej eks-
presji moze znaczgco zawegzaé perspektywe badawcza.
Wspdtczesnie zaczyna si¢ rysowaé tendencja do ujmo-
wania emocji jako zjawiska o dynamicznej naturze; trend
ten obecny jest w prezentowanych artykutach, migdzy
innymi w badaniach Wojciecha Btaszczaka traktujacych
o hustawce emocji. Jak podkreslajg autorzy (Kuppens,
Stouten, Mesquita, 2009) emocje charakteryzuja si¢ in-
ter- jak i intraindywidualnym zréznicowaniem i1 maja
komponentowy charakter. Jest to podejscie bliskie teorii
Scherera (Scherera, 1999), ktory pisze o emocjach mo-
dalnych.

Druga grupa trzech tekstow omawia badania nad emo-
cjami w konkretnych grupach spotecznych, w srodowisku
pracy, wsrod kierowcow 1 emerytdw. Czgs¢ ta wpisuje sie
w tematyke aplikacyjna, ktora jest cickawym kierunkiem
wykorzystania badan podstawowych w zyciu codzien-
nym. Wiaczajac te teksty chciatySmy zwrdci¢ uwage na
aplikacyjnos¢ badan podstawowych. Jednym z waznych
aspektow zycia cztowieka jest praca, a satysfakcja z niej
jest powigzana z zadowoleniem z zycia (Judg, Watanabe,
1993). Badania w kontekscie zachowan nieprodukcyj-
nych w powigzaniu z emocjami wydaja si¢ byé nowym
kierunkiem z zakresu psychologii pracy.

W $wietle statystyk wskazujacych na wzrost wypad-
kéw na drodze, ktére czgsto sa wynikiem brawury, ale
nierzadko tez agresywnych zachowan, podejmowanie



badan nad emocjami na drodze wydaja si¢ kluczowe
W zrozumieniu tego zjawiska. Poza tym w numerze poru-
szane sg aktualne problemy spoteczne. Jednym z nich jest
zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa. Przejscie na eme-
ryture to wazny moment w zyciu kazdego cztowieka, ale
okreslenie predyktordw satysfakcji tej grupy wiekowej
wydaje si¢ istotne nie tylko dla jednostki, lecz takze dla
catego spoteczenstwa. W tym kontekscie pojawia si¢ py-
tanie, jakg role przy okreslaniu zasobow ochronnych ma
odgrywaé psychologia i prowadzone badania. Problem
ten podejmuje artykut Marii Finogenow.

Niniejszy numer Psychologii Spolecznej otwiera arty-
kut Kamila Imbira i Marii Jarymowicz, w ktérym autorzy
omawiajg dyfuzyjny wptyw emocji (automatycznych vs.
refleksyjnych) na formutowanie sadow. Przedstawiajg
seri¢ eksperymentdéw, w ktorych dowodza, ze emocje
mogg mie¢ mimowolny, dyfuzyjny i globalny wptyw na
poznanie.

W kolejnym tekscie ,,Hustawka emocjonalna: Kon-
sekwencje afektywne wzbudzania emocji o kontrasto-
wych znakach” Wojciech Blaszczak dotyka zagadnien
z obszaru psychologii wptywu spotecznego i prezentuje
konsekwencje afektywne hustawki emocjonalnej pole-
gajacej na wzbudzaniu emocji o kontrastowych znakach.
W przeprowadzonym badaniu analizowano wptyw indu-
kowanych emocji na ekspresje emocji oraz subiektywnie
doswiadczany poziom afektu pozytywnego 1 negatywne-
go. Kontrolowano przy tym pteé, nastrdj oraz roznice in-
dywidualne w poziomie pobudzenia konstytucjonalnego.

Kuba Kry§ i Bogdan Wojciszke analizuja wybrane
zmiany w funkcjonowaniu spotecznym oséb rozbawio-
nych. Jak podaja autorzy, rozbawienie moze pehi¢ funk-
cj¢ facylitatora w kontaktach spotecznych. W swoich
badaniach dowodzg tezy, ze $mialos¢ moze mie¢ inne
podtoze w zaleznosci od tego, czy jej podtozem jest do-
$wiadczanie rozbawienia, czy dumy. Ponadto rozbawie-
nie powoduje zdystansowanie do siebie.

Nastepny artykut autorstwa Doroty Jasielskiej 1 Marii
Jarymowicz dotyczy roli, jaka odgrywaja emocje pozy-
tywne w poczuciu szczgscia w zalezno$ci od ich genezy.
Autorki pokazaty, ze wazne dla szcz¢écia odczuwanego
przez ludzi sa emocje automatyczne, natomiast poziom
deklarowanego wtasnego poczucia szczescia ma zwigzek
z przypisywanymi wagami emocji refleksyjnych.

Barnaba Danieluk pyta, ile jest Ja w emocjach samo-
swiadomos$ciowych. Autor stawia sobie za cel dokona-
nie rozroznienia pomi¢dzy wstydem, poczuciem winy
a zaklopotaniem i analiz¢ wymiaru autoatrybucyjnego
w odniesieniu do tych emocji. Artykul zawiera wyniki
z dwoch badan eksperymentalnych.
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Kolejny tekst dotyczy emocji i kontroli, ktore sg regu-
latorami zwiagzku stresor w pracy i zachowania niepro-
duktywne. Lukasz Baka i Romuald Derbis omawiaja
zachowania nieproduktywne w pracy, czyli takie, ktore
majg charakter dziatan intencjonalnych i sa wymierzone
przeciw organizacji lub ludziom z nig zwigzanym. Grupe
badawcza stanowili policjanci.

Aneta Przepiorka i Agata Btachnio podejmuja temat
zalezno$ci migdzy agresja kierowcow na drodze a samo-
oceng i regulacja nastroju. Za pomoca badania na grupie
544 kierowcdw poszukuja odpowiedzi na pytanie, czy
samoocena 1 regulacja nastroju moga by¢ predyktorami
zachowan na drodze. Przedstawiajg tez wersje ekspery-
mentalng Skali zachowan na drodze.

W ostatnim artykule zamykajacym numer Maria Fino-
genow szuka zwigzkéw migdzy poczuciem koherencji
a satysfakcja 1 dobrostanem emocjonalnym w wieku
emerytalnym. Prezentuje koncepcje poczucia koherencji
w ujeciu Antonovsky’ego w odniesieniu do wieku emery-
talnego. Autorka chce sprawdzié, czy satysfakcja z zycia
i dobrostan emocjonalny réznicujg osoby, ktore przeszty
juz na emeryturg i osoby w podobnym wieku, ktére kon-
tynuuja aktywnos¢ zawodowa oraz czy skladniki po-
czucia koherencji (poczucie zrozumiatosci, zaradnosci
1 sensownosci) sg predyktorami zadowolenia z zycia 0s6b
starszych. Grupg badawczg stanowito 240 oséb w wieku
emerytalnym.

Wybrane przez nas artykuly do numeru Psychologii
Spolecznej pokrywaja si¢ z aktualnymi zainteresowania-
mi badaczy §wiatowych. Mamy nadzieje, ze przedstawio-
ne badania wpisuja si¢ w debate na temat emocji 1 beda
przyczynkiem i inspiracja do przysztych badan dla pol-
skich psychologow badaczy. Artykuty powinny zaintere-
sowaé nie tylko uczonych zajmujacych sie psychologia
emocji, ale takze szerokie grono psychologéw i przedsta-
wicieli nauk spotecznych.
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ABSTRACT

The presented editorial is an introduction to the special issue on emotions. It describes the concept of
emotions, presents a brief history of research on emotions, and major research directions undertaken by
psychologists. Briefly described are articles included into the issue and their relevance for the current status

of research on emotions have been noted.
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