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Zmiana postaw w wyniku wymian studenckich.

Rola kontaktu miedzygrupowego 1 redukcji zagrozenia
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W omawianym badaniu poszukiwalismy odpowiedzi na pytania o mechanizm wptywu kontaktu migdzy-
grupowego na postawy wobec grupy obcej oraz o relacje miedzy réznymi rodzajami zagrozenia migdzy-
grupowego, przewidywanymi przez zintegrowana teori¢ zagrozenia (Stephan, Stephan, 2000). W tym celu
przeprowadzilismy podtuzne badanie wsrod studentdow warszawskich uczelni, ktérzy wyjechali na stypen-
dium w ramach programu Erasmus do krajow Europy Zachodniej o znaczacej mniejszosci muzutmanskiej
(N =177). W czasie pobytu na stypendium studenci istotnie czg¢sciej doswiadczali kontaktu miedzygrupo-
wego. Wyniki badania potwierdzity wpltyw kontaktu na redukcje¢ dystansu spotecznego wobec muzutma-
ndéw. Nawigzanie znajomosci z osobami wyznajacymi islam przyczyniato si¢ do redukcji lgku miedzygru-
powego. Wigzalo si¢ to z obnizeniem odczuwanego ze strony muzulmanow zagrozenia symbolicznego,
co z kolei wptywalo na zmniejszenie dystansu spotecznego wobec muzutmandw. Taki wzor relacji leku
miedzygrupowego i zagrozenia symbolicznego potwierdzit hipoteze Eysencka (2000) dotyczaca wptywu
odczuwania Igku na znieksztalcenia poznawcze.
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zulmanie

Kontakt mi¢dzygrupowy

Od poczatku badan nad stereotypizacja i uprzedzenia-
mi psychologowie poszukiwali odpowiedzi na pytanie,
jak mozna je redukowac i w jaki sposdb sprawic¢, aby nie
wywieraty negatywnego wplywu na relacje spoleczne.
Jedng z pierwszych i do dzi$ najwazniejszych odpowie-
dzi jest hipoteza kontaktu. Jej najpelniejsza, zawierajaca
warunki skutecznosci wersje, ktora zdobyta poparcie i za-
interesowanie srodowiska badaczy, sformutowat w 1954
roku Gordon Allport. Hipoteza zaktada, ze kontakt z gru-
pa obca powinien prowadzi¢ do poprawy postaw wobec
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niej, jednak aby byl efektywny, powinien spetniaé kil-
ka kryteriow: (1) powinien opiera¢ si¢ na kooperacji;
(2) podczas kontaktu uczestnicy powinni mieé¢ réwny
status, nawet jesli w rzeczywistosci zajmujg bardzo roz-
ne pozycje w spotecznej hierarchii; (3) kontakt powinien
mie¢ poparcie wiadzy, autorytetu lub zwyczajow i (4) po-
winien by¢ zindywidualizowany, tj. umozliwiac¢ rzeczy-
wiste poznanie si¢ uczestnikow.

Hipoteza kontaktu byta testowana w ogromne;j liczbie
badan. Ich podsumowaniem, probujacym konkluzywnie
odpowiedzie¢ na pytanie, czy kontakt miedzygrupowy
moze faktycznie by¢ skutecznym narzedziem reduk-
cji uprzedzen, jest opublikowana w 2006 roku przez
Pettigrew 1 Tropp metaanaliza 515 badan, obejmuja-
cych w sumie 713 préb i ponad 250 tysigcy uczestnikow
z 38 panstw. Wykazala ona istotny statystycznie nega-
tywny zwigzek kontaktu migdzygrupowego i uprzedzen.
W 94% badanych prob zaobserwowane zaleznosci od-
powiadaty tym przewidywanym przez teorie, tj. kontakt
miedzygrupowy wptywat na obnizenie uprzedzen. Mimo
ze ze statystycznego punktu widzenia efekt ten nie byt
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bardzo silny (r = —0,21), jego wage podnosi fakt, iz dla
bardziej rygorystycznych badan, tj. dla eksperymentow,
w poréwnaniu z badaniami quasi-eksperymentalnymi
i korelacyjnymi oraz dla kontaktu spetniajacego warun-
ki okreslone przez Allporta (1954), stwierdzony zwiazek
kontaktu z postawami byt silniejszy. Autorzy metaanalizy
znalezli réwniez potwierdzenie dla szerokiej generaliza-
cji efektow kontaktu na inne sytuacje i grupy spotecz-
ne. Jednoczesnie optymalne warunki zaproponowane
przez Allporta okazaly si¢ niekonieczne dla zaistnienia
pozytywnych konsekwencji kontaktu mi¢dzygrupowe-
go. Mozna je zatem traktowac jako czynniki sprzyjaja-
ce 1 wzmacniajace efekty kontaktu, ale nie niezbedne do
ich zaistnienia. Najskuteczniejszag formg kontaktu mie-
dzygrupowego, co udowodniono w licznych badaniach
(Liebkind, Haaramo, Jasinskaja-Lahti, 2000; Paolini,
Hewstone, Cairns, Voci, 2004; Pettigrew, 1997, 1998,
2008), sa przyjaznie z cztonkami grupy obcej. Kontakt
pobiezny (casual contact) czeéciej bywa nieskuteczny
w redukcji uprzedzen lub jego efekty sg znacznie stab-
sze niz kontaktu pogtebionego (Islam, Hewstone, 1993).
Tworca hipotezy kontaktu twierdzil nawet, ze powierz-
chowny kontakt raczej wzmacnia stereotypy 1 uprzedze-
nia migdzygrupowe, niz pozwala z nimi walczy¢ (Allport,
1954).

Jednym z najwazniejszych mechanizmow dzialania
kontaktu miedzygrupowego jest, zgodnie z wynikami
metaanalizy Pettigrew i Tropp (2006) oraz innych bada-
czy (Paolini i in., 2004), redukcja lgku miedzygrupowego
(Stephan, Stephan, 1985) czy ogolniej pojetego poczu-
cia zagrozenia ze strony grupy obcej (Stephan, Stephan,
Gudykunst, 1999).

Rola leku w kontaktach miedzygrupowych

Badania nad Igkiem mig¢dzygrupowym (infergroup
anxiety) koncentrujg si¢ na kwestii odczuwania Igku
i dyskomfortu, ktérego przyczyna jest wchodzenie w kon-
takt z przedstawicielami grupy obcej (Stephan, Stephan,
1985). Lek migdzygrupowy jest dobrym predyktorem ne-
gatywnych postaw miedzygrupowych (Islam, Hewstone,
1993; Stephan, Renfro, Esses, Stephan, Martin, 2005;
Voci, Hewstone, 2003). Ponadto Pettigrew 1 Tropp (2006)
wykazali, ze lek miedzygrupowy jest jednym z najistot-
niejszych mediatorow wptywu kontaktu miedzygrupowe-
go na postawy. Zgodnie z wynikami ich badan, kontakt
z przedstawicielami grupy obcej sprzyja redukc;ji lgku, co
w konsekwencji prowadzi do bardziej pozytywnych po-
staw wobec danej grupy.

Proby systematyzacji teorii dotyczacych roznych rodza-
joOw poczucia zagrozenia w sytuacjach miedzygrupowych
i ich wptywu na ksztattowanie si¢ uprzedzen przyczynity

si¢ do sformulowania zintegrowanej teorii zagrozenia
(Integrated Threat Theory; Stephan 1 in., 2005; Stephan
11in., 1999; Stephan, Stephan, 1985, 2000; Stephan, Ybar-
ra, Morrison, 2009). Oprocz leku miedzygrupowego zo-
staty do niej wiaczone realistyczne 1 symboliczne zagro-
zenie oraz negatywne stereotypy. Zagrozenie realistyczne
(realistic threat) nawiazuje do teorii realistycznego kon-
fliktu miedzygrupowego (Campbell, 1965, za: Neslon,
2003; Sherif, Sherif, 1953, za: Tajfel, Turner 1979).
Wiaze si¢ ono z percepcja zagrozenia ekonomicznej lub
politycznej pozycji grupy badz jej materialnego, a nawet
fizycznego dobrostanu. Zagrozenie symboliczne odnosi
si¢ do miedzygrupowych réznic w wyznawanych wartos-
ciach, wierzeniach, postawach, zasadach moralnych i do
postrzegania grupy obcej jako zagrazajacej w tych obsza-
rach grupie wilasnej. Negatywne stereotypy grupy obcej
mogg si¢ przyczynia¢ do wzrostu leku miedzygrupowego
poprzez wplyw na oczekiwania negatywnego, nieprzy-
jemnego, nickomfortowego kontaktu z jej przedstawicie-
lami (Stephan i in., 1999; Stephan, Stephan, 2000).
Relacje migdzy réznymi rodzajami zagrozenia wcigz sa
kwestig otwartg, cho¢ sg podejmowane proby ich pozna-
nia. Zgodnie z zatozeniami oryginalnej teorii, rézne ro-
dzaje zagrozenia mialy wptywaé na postawy miedzygru-
powe niezaleznie. W swoich badaniach Stephan, Stephan,
Deitrakis, Yamada i Clason (2000) analizowali cztery
rodzaje zagrozenia migdzygrupowego, wywiedzione ze
zintegrowanej teorii zagrozenia jako niezalezne mediato-
ry wptywu negatywnego kontaktu mi¢dzygrupowego na
postawy kobiet wobec mezczyzn. Wyniki badan potwier-
dzily niezalezny wptyw lgku migdzygrupowego i zagro-
zenia symbolicznego na postawy. Jednoczesnie, co sami
autorzy uznaja za zastanawiajgce, zagrozenie realistyczne
w ogole nie wpltywalo na postawy, a wptyw posiadania
negatywnych stereotypdw me¢zczyzn okazat si¢ istotny
dla postaw kobiet tylko w jednej z przebadanych prob.
W opublikowanej niedawno metaanalizie badan nad
zagrozeniem migdzygrupowym Riek, Mania i Gaertner
(2006) wykazali istnienie istotnego zwigzku o umiarko-
wanej sile (od » = 0,21 do r = 0,46) miedzy percepcja
réznych rodzajow zagrozenia a postawami miedzygru-
powymi. W dyskusji badan autorzy sugerowali, ze o ile
w badaniach nad zagrozeniem miedzygrupowym na ogdt
przyjmuje si¢ zatozenie, ze wszystkie rodzaje zagrozenia
dziataja rownolegle, o tyle kwestia ta wymaga zbadania.
Autorzy sugerowali, ze lek miedzygrupowy jest odczu-
wany na bardziej indywidualnym poziomie (tj. jednostki
czuja lek na mysl o zetknieciu si¢ z przedstawicielami
grupy obcej) niz inne rodzaje zagrozenia. To z kolei moze
wigzaé si¢ z potencjalnie odmiennym niz wynikatoby ze
zintegrowanej teorii zagrozenia umiejscowieniem legku
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miedzygrupowego w sekwencji przyczynowej ,,percepcja
zagrozenia — negatywne postawy miedzygrupowe”. Riek
1 wspotpracownicy (2006) sadza, ze odczuwanie Igku
migdzygrupowego moze by¢ skutkiem innych rodzajow
zagrozenia i mediowac ich wplyw na postawy.

Z drugiej strony, badania nad wplywem leku na znie-
ksztalcenia poznawcze (Eysenck, 2000) wskazuja, ze
odczuwanie Ieku sprzyja zwracaniu nadmiernej uwagi na
zagrazajace elementy otoczenia, interpretowaniu niejed-
noznacznych bodzcow jako niebezpiecznych oraz lepsze-
mu pamigtaniu elementdw zagrazajacych niz niezagra-
zajacych. To podejscie znalazto potwierdzenie w odnie-
sieniu do stosunkow miedzygrupowych. W badaniu nad
stosunkiem studentéw uniwersytetu do 0séb bezdomnych
Van Zomeren, Fischer i Spears (2007) wykazali, ze wyso-
ki poziom Ieku migdzygrupowego wsrod osob badanych
wigzal si¢ z istotnie wyzszymi ocenami zagrozenia ze
strony bezdomnych (badanie 2).

Miedzynarodowa wymiana studencka
jako pole badan

Wigkszo$¢ badan nad wptywem kontaktu miedzygru-
powego na uprzedzenia analizuje stosunki miedzy miesz-
kancami tego samego kraju, bedacymi cztonkami grup
wiekszosciowych 1 mniejszo$ciowych, wyodrebnionych
na podstawie pochodzenia etnicznego lub rasy (Pettigrew,
Tropp, 2006). Jedng z alternatyw dla tradycyjnych badan
jest prowadzenie analiz wsrdd osob, ktore tylko czasowo
przeprowadzaja si¢ do innego panstwa. Przyktadem ta-
kiej sytuacji moze by¢ udzial w wymianie studenckiej,
pozwalajacy precyzyjnie okresli¢ poczatek i koniec kon-
taktu i dajacy tym samym mozliwos$¢ oceny jego efektow
w podluznym schemacie badawczym.

W latach 90. Stangor, Jonas, Stroebe i Hewstone (1998)
wykazali, ze studenci amerykanscy, ktorzy wyjechali
na stypendium do Wielkiej Brytanii lub Niemiec, sta-
li si¢ bardziej negatywnie nastawieni do mieszkancow
tych panstw, co autorzy tlumaczyli efektem wysokich
i by¢ moze nie do konca realistycznych oczekiwan stu-
dentéw przed wyjazdem. Olga Visbal (2010) wykazala,
ze Kolumbijezycy, ktérzy wyjechali na stypendium do
Niemiec, byli po powrocie bardziej pozytywnie nasta-
wieni do Niemcow i mieli mniej negatywne stereotypy
tego narodu. W Polsce badania nad wptywem polsko-
-izraelskiej wymiany studentow na postawy miedzy-
grupowe prowadzita Magdalena Kuleta-Hulboj (2009).
Z jej badan wynika, ze udzial w wymianie wptywa na
obnizanie si¢ uprzedzen, zmian¢ negatywnych stereo-
typow 1 poglebienie wzajemnej wiedzy wsréd mlodych
Polakow 1 Izraelczykow. Badania prowadzone na gru-
pach licealistow dowiodty, Ze to intensywno$¢ kontaktu
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miedzygrupowego odpowiada zardéwno za zmieniajace
si¢ postawy Zydow wobec Polakow, jak i Polakéw wobec
Zydéw (Bilewicz, 2006).

Rola migdzynarodowej wymiany mlodziezy w Europie
wzrasta. Prowadzony od 1987 roku przez Komisj¢
Europejska program Erasmus obejmuje coraz wigcej
uczelni i coraz wigcej studentow. Polska zostata wiaczona
do programu jeszcze pod koniec lat dziewigédziesigtych
1 w ciggu 11 lat liczba polskich studentow wyjezdzajg-
cych na stypendium w ramach programu Erasmus wzrosta
dziesieciokrotnie — z 1426 w 1998 roku do 14 021 os6b
w roku 2009 (Erasmus w Polsce — dane, 2011). Brakuje
jednak danych dotyczacych efektywnosci tego progra-
mu jako narzedzia zmiany postaw mtodego pokolenia
Polakow, wyjezdzajacych do krajow wielokulturowych —
zréznicowanych zarowno pod wzgledem etnicznym, jak
i religijnym.

Muzulmanie jako obiekt postaw negatywnych

Wedhug raportu Pew Research Forum on Religion and
Public Life (2009) w Europie mieszka okoto 38,1 miliona
muzutmandw, co stanowi mniej wiecej 5% mieszkancoéw
kontynentu'. O ile w Europie Srodkowo-Wschodniej mu-
zulmanie to gldwnie ludnos¢ rdzenna, o tyle w przypadku
panstw zachodnich wigkszo$¢ z nich stanowig imigranci
(w tym uchodzcy), ktérzy znalezli si¢ tam w drugiej poto-
wie XX wieku. Najwieksze w Europie Zachodniej grupy
ludnos$ci wyznajacej islam o imigranckim pochodzeniu
zamieszkuja Niemcy, Francj¢ oraz Wielka Brytani¢ (Pew
Research Forum on Religion and Public Life, 2009).

Obecno$¢ muzutmandéw w Europie staje si¢ coraz bar-
dziej widoczna 1 coraz czgsciej bywa przedmiotem ozy-
wionej debaty publicznej. Szczegdlnie od czasu atakéw
terrorystycznych w Nowym Jorku, Madrycie i Londynie
islam jest coraz czesciej i silniej kojarzony z terroryz-
mem, a muzutmanie cze¢sto padajg ofiarami przestepstw
z nienawisci (Allen, Nielsen, 2002).

Mimo znikomej liczby muzulmanéw w Polsce, ich
obecnos¢ réwniez zaczyna wzbudzaé coraz gorgtsze
dyskusje i kontrowersje. Badania CBOS wskazuja na
silng nieche¢¢ Polakow wobec Arabow, bedacych proto-
typowymi przedstawicielami kategorii ,,muzulmanie”
(CBOS 2003, 2004, 2005, 2007, 2008, 2010). Dochodzi

' Mimo ze w pracy postugujemy si¢ okresleniami ,,muzulmanie”
czy ,,wyznawcy islamu”, pragniemy podkresli¢, ze praktyka religij-
na (badz jej brak), a takze pochodzenie kulturowe i etniczne wy-
znawcow islamu w Europie sg niezwykle réznorodne i taka genera-
lizacja jest nie do konca uprawniona. Jest ona jednakze konieczna,
m.in. po to, aby mozliwe bylo zapytanie o ogdlne postawy wobec
muzulmanow jako grupy wyrdzniajacej si¢ w kulturze europejskiej
i w wielu przypadkach napi¢tnowane;j.
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do antymuzulmanskich incydentdw, jak podpalenie budo-
wanej w Biatymstoku szkoty koranicznej (,,Pozar szkoty
koranicznej”, 2009) czy protest Stowarzyszenia Europa
Przysztosci przeciwko budowie meczetu w Warszawie
w 2010 r. (Meczet w Warszawie? ,,Nie mamy Ochoty”,
2010).

Zgodnie z nasza najlepsza wiedza, w Polsce nie prowa-
dzono badan psychologii stosunkow migdzygrupowych,
dotyczacych postaw wobec muzulmandéw. W zwigzku
z tym, jednym z naszych celow byto sprawdzenie, czy
postawy wobec tej bardzo negatywnie postrzeganej grupy
moga ulec zmianie w konsekwencji wyjazdu zagranicz-
nego do miejsca umozliwiajgcego zaistnienie kontaktu
migdzygrupowego, ktéry w Polsce jest mato prawdopo-
dobny.

Hipotezy badawcze

Ze wzgledu na niewielki udziat w polskim spoteczen-
stwie 1 brak mozliwosci kontaktu, uksztaltowany w duzej
mierze przez media negatywny obraz islamu i muzutlma-
néw moze wywieraé znaczacy wptyw na postawy wobec
nich (Marek, 2004; Nalborczyk, 2003). Wyjazd na zagra-
niczne stypendium niesie ze soba wyjatkowa mozliwos¢
wejscia w kontakt z muzulmanami i potencjal zmiany
przekonan. W prezentowanym badaniu oczekiwaliSmy
przede wszystkim, ze wyjazd na stypendium zagraniczne
przyczyni si¢ do poprawy postaw polskich studentéw wo-
bec muzutmanéw (hipoteza 1). Za wskaznik postaw uzna-
liSmy poziom deklarowanego dystansu spotecznego wo-
bec tej grupy 1 oczekiwalismy poprawy postaw, wyrazaja-
cej si¢ jego obnizeniem. Zaktadali$my rowniez (za: Islam,
Hewsoton, 1993), ze glebsza forma kontaktu (nawigzanie
znajomosci) bedzie powodowac silniejsze efekty niz kon-
takt powierzchowny (rozmowa z przedstawicielem grupy
obcej; hipoteza 2). Ponadto oczekiwaliSmy, Zze postawy
wobec muzutmandéw beda zalezne od poziomu Igku mig-
dzygrupowego przejawianego przez osoby badane oraz
odczuwanego przez nie zagrozenia ze strony grupy obcej
(hipoteza 3). Podazajac za sugestia Riek 1 wspotpracow-
nikow (2006), uznaliSmy, ze lek miedzygrupowy oraz
zagrozenie realistyczne i symboliczne nie bedg rownole-
glymi predyktorami postaw wobec muzutmandéw (hipo-
teza 4), przy czym zamierzaliSmy przeprowadzi¢ eksplo-
racj¢ ich wzajemnych zwiazkéw, aby poréwna¢ modele
proponowane przez Riek i wspotpracownikow (2006)
oraz Van Zomerena i wspotpracownikow (2007)

METODA

Uczestnicy i procedura
Uczestnicy badania dwukrotnie wypeniali kwestio-
nariusz internetowy. W pierwszym pomiarze, przepro-

wadzonym jesienig 2010 roku (wrzesien — pazdziernik),
udziat wzieto 156 studentek i studentow warszawskich
uczelni, ktorzy w roku akademickim 2010/11 w ramach
programu Erasmus wyjezdzali na stypendium do panstw
europejskich, w ktérych osiadta znaczgca mniejszos¢ mu-
zulmanska (Niemcy, Francja, Wielka Brytania, Holandia,
Belgia). W drugim pomiarze, przeprowadzonym na prze-
tomie marca i kwietnia 2011 roku, udziat wzigto 77 oséb,
czyli 49% pierwotnej proby. Poréwnania z wykorzysta-
niem testu 7 dla prob niezaleznych wykazaty brak jakich-
kolwiek istotnych réznic co do mierzonych w badaniu
zmiennych zaleznych i niezaleznych migdzy osobami
z poczatkowej grupy (N = 156), ktore si¢ zdecydowaly,
badz nie, na udziat w drugiej czgsci badania. Osoby te
deklarowaty takie samo nasilenie wyjsciowego kontaktu
mi¢dzygrupowego z muzutmanami, identyczne poziomy
leku miedzygrupowego, zagrozenia symbolicznego i re-
alistycznego oraz dystansu spolecznego.

W omawianych nizej analizach zostaty wykorzystane
jedynie wyniki osob, ktore zdecydowaly si¢ na udziat
w obu czg$ciach badania (N="77; 60 kobieti 17 m¢zczyzn;
srednia wieku: M = 20,64; SD = 1,36). Wsrdd tych oséb
znaczaca wiekszo$¢ wyjechata do Niemiec lub Francji
(odpowiednio 36 0s6b i 22 osoby), gdzie mniejszos¢ mu-
zulmanska stanowi odpowiednio 5% i 6% populacji (dane
demograficzne za: Pew Research Center, 2009). Szesciu
uczestnikéw badania przebywato w Wielkiej Brytanii
(3% muzutlmanow), o$miu w Holandii (6% muzutma-
néw), a pieciu w Belgii (3% muzulmanow).

Zmienne i ich pomiar

Wykorzystany w badaniu kwestionariusz byt identycz-
ny w obu czesciach badania, z wyjatkiem pytan o nasile-
nie kontaktu z muzulmanami, ktére byly dostosowane do
kontekstu badania (w pierwszej czgsci badania pytaliSmy
o kontakt w Polsce, a w drugiej o kontakt podczas pobytu
na stypendium).

Kontakt miedzygrupowy byt mierzony na dwoch
poziomach: pobieznym oraz poglebionym. Poziom po-
biezny zostal zoperacjonalizowany jako doswiadczenie
rozmowy z osoba wyznajaca islam i byl mierzony za
pomoca pytania: ,,Czy (podczas pobytu na stypendium/
w czasie mieszkania w Polsce) zdarzato Ci si¢ rozma-
wia¢ z osobami wyznajacymi islam?”, postugujacego
si¢ skalg odpowiedzi: nie, nigdy; tak; rozmawialam/-em
z 1-2 takimi osobami; tak, rozmawialam/-em z kilkoma
takimi osobami; tak, rozmawialam/-em z kilkunastoma
takimi osobami; tak, rozmawialam/-em z wieloma takimi
osobami. Kontakt pogtebiony zostal zoperacjonalizowa-
ny jako posiadanie znajomych wsrdd muzutmandw 1 byt
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mierzony za pomoca pytania: ,,Czy w czasie (pobytu na
stypendium/mieszkania w Polsce) nawigzatas/-e$ znajo-
mosci badz przyjaznie z osobami wyznajacymi islam?”,
postugujacego si¢ dychotomiczng skalg odpowiedzi (zak/
nie). Oba rodzaje kontaktu byty wykorzystywane jako od-
rebne predyktory zmiany postaw, podobnie jak w analo-
gicznych badaniach (Islam, Hewstone, 1993).

Poczucie zagrozenia ze strony muzulmanoéw. Skala
zostata stworzona na podstawie charakterystyk dwdch ro-
dzajow zagrozenia, symbolicznego i realistycznego, opi-
sanych w zintegrowanej teorii zagrozenia (Stephan i in.,
1999, 2005; Stephan, Stephan, 1985, 2000) i sktadata si¢
W sumie z o$miu pytan. Do stworzenia skali wykorzy-
stano takze specyficzne watki i wypowiedzi, pojawiaja-
ce si¢ na stronach i forach internetowych, zwiazanych
z tematyka obecno$ci muzutmanéw w Polsce i Europie.
Osoby badane zaznaczaly swoje odpowiedzi na skali od
1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie sig¢
zgadzam).

Analiza czynnikowa metoda gtéwnych sktadowych
z rotacja Varimax ujawnita rozwiazanie dwuczynnikowe,
ktére wyjasnialo w sumie 56% wariancji w pierwszym
i 48% wariancji w drugim pomiarze. Pierwszy czynnik
wyjasnial 32% wariancji w pierwszym i 30% w drugim
pomiarze 1 obejmowat pig¢ pytan dotyczacych szeroko
pojetych roznic kulturowych migdzy Europejczykami
1 muzulmanami, czyli zagrozenia symbolicznego (np.
»Wyznawcy islamu nie sa w stanie dostosowac si¢ do
europejskiej kultury” czy ,,Muzulmanie wyznaja zupet-
nie inne wartosci niz Europejczycy”). Drugi czynnik
wyjasnial 24% wariancji w pierwszym 1 18% w dru-
gim pomiarze i obejmowat trzy pytania, odnoszace si¢
do zagrozenia terrorystycznego ze strony muzutmandw
(,,Polska jest narazona na atak terrorystyczny”) oraz daz-
nosci muzutmandéw do narzucenia europejskim kobietom
obowigzku noszenia zastony i odpowiadajace zagrozeniu
realistycznemu.

Rzetelnos¢ zostata obliczona osobno dla obydwu pod-
skal. Dla skali mierzacej zagrozenie realistyczne rzetel-
no$¢ wyniosta a = 0,64 w pierwszym i a = 0,56, co moze
wynika¢ z dtugosci skali (tylko 3 pozycje). Dla skali mie-
rzacej zagrozenie symboliczne (5 pozycji) poziom rzetel-
nosci byt satysfakcjonujacy 1 wyniost o = 0,76 w pierw-
szym i o = 0,68 w drugim pomiarze.

Poziom leku miedzygrupowego (intergroup anxiety)
— mierzony byt z wykorzystaniem oryginalnej, jedenasto-
itemowej Skali leku migdzygrupowego (Stephan, Stephan,
1985) we wilasnym tlumaczeniu. Osoby badane byly
proszone o wyobrazenie sobie sytuacji, w ktorej bytyby
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jedyna Polka/jedynym Polakiem w kilkuosobowej gru-
pie muzutmanow, z ktérymi miatyby/mieliby wspdlnie
nad czym$ pracowaé oraz porownac tego rodzaju sytu-
acje¢ z sytuacja pracy z samymi Polakami. Nast¢pnie byty
proszone o wskazanie nasilenia jedenastu potencjalnych
odczu¢ zwiazanych z taka sytuacja (np. ,,pewny siebie”,
»skrepowany” ,,zdenerwowany”) na skali od 1 (znacznie
mniej) do 5 (znacznie bardziej). Poziom rzetelnosci skali
byt satysfakcjonujacy (o = 0,71 w pierwszym i o = 0,77
w drugim pomiarze).

Dystans spoleczny, oznaczajacy dazenie jednostek do
unikania lub angazowania si¢ w rézne formy spolecznej
bliskos$ci z przedstawicielami grup obcych (np. mieszka-
nie w sasiedztwie; pracowanie w tym samym miejscu;
matzenstwo czlonka rodziny z przedstawicielem danej
grupy), byt gldwna zmienng zalezng i zostat zmierzony
za pomocy klasycznej, sktadajacej si¢ z 7 pozycji Skali
dystansu spolecznego (Bogardus, 1933; Wark, Galliher,
2007). Osoby badane udzielaly odpowiedzi na skali od
1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie
si¢ zgadzam). Przyktadowa pozycja skali brzmiata: ,,Nie
miatbym nic przeciwko matzenstwu cztonka mojej ro-
dziny z muzulmaninem/muzulmanka”. Wyniki na skali
zostaly obliczone jako $rednia warto$¢ udzielanych od-
powiedzi i1 zrekodowane w taki sposdb, aby wyzszym
wynikom na skali odpowiadato wigksze nasilenie dystan-
su. Skala wykazata satysfakcjonujgcy poziom rzetelnosci
(a=0,83 w pierwszym i a = 0,79 w drugim pomiarze).

WYNIKI

Opis wynikow zostanie zaprezentowany zgodnie z ko-
lejnoscig weryfikowanych hipotez. Na poczatku przeana-
lizowali$my wartosci srednie i zmiany nasilenia badanych
zmiennych w czasie, nast¢pnie zwiazki mi¢dzy interesu-
jacymi nas zmiennymi, a na koncu modele mediacyjne
dla wptywu kontaktu na postawy wobec grupy obcej.

Wartosci Srednie i zmiany w czasie

W celu sprawdzenia, czy mi¢dzy pierwszym a drugim
pomiarem nastgpity istotne zmiany w poziomach po-
szczegoblnych mierzonych zmiennych przeprowadzilismy
seri¢ testow ¢ dla prob zaleznych dla wynikow na wszyst-
kich zastosowanych skalach. Warto$ci srednie badanych
zmiennych oraz wartosci testow 7 zawiera tabela 1.

Analizy potwierdzily istotnos¢ statystyczng zmiany
w preferowanym dystansie spotecznym wobec muzutma-
néw #(76) = 15,40; p < 0,001. W drugim pomiarze (po
potrocznym pobycie za granicg) osoby badane deklaro-
waly istotnie nizszy poziom dystansu spotecznego wobec
muzutmandw niz przed wyjazdem. Jednoczesnie poziom
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Tabela 1
Srednie, odchylenia standardowe oraz zmiany poziomu badanych zmiennych w czasie
M (SD) pomiar 1 M (SD) pomiar 2 t (76)

Dystans spoteczny 2,21(0,73) 1,17 (0,64) 15,40%**
Kontakt pobiezny 1,82 (0,94) 3,10 (1,27) —8,50%**
Kontakt pogtgbiony? 0,21 (0,41) 0,58 (0,50) —18,23%**
Lek migdzygrupowy 3,30 (0,33) 3,31 (0,36) -0,14
Zagrozenie symboliczne 2,76 (0,91) 2,78 (0,74) —0,34
Zagrozenie realistyczne 2,25 (0,83) 2,11 (0,70) 1,77

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.

2 Dla zmiennej kategorialnej ,,kontakt poglebiony” zastosowano zamiast testu ¢ nieparametryczny test McNemara dla dwoch prob zaleznych

i zmiennych binarnych, oparty na rozkladzie y.

deklarowanego dystansu spolecznego, zarowno w pierw-
szym (M = 2,21; SD = 0,73), jak i w drugim pomiarze
(M=1,17; SD = 0,64) znajdowat si¢ ponizej neutralnego
punktu skali, wskazujac na relatywnie niski poziom dy-
stansu spotecznego wobec muzutmanow wsrod badanych
studentow.

Istotnie zmienito si¢ rowniez nasilenie kontaktu z mu-
zulmanami na obu mierzonych poziomach. Podczas po-
bytu na stypendium osoby badane istotnie czesciej do-
$wiadczaty zaréwno powierzchownego #76) = —8,50;
p < 0,001, jak i poglebionego kontaktu z muzutmanami
#76) = -5,09; p < 0,001. Po pobycie za granica 71 oséb
zadeklarowalo, ze zdarzyto im si¢ rozmawia¢ z muzutma-
ninem, a 45 stwierdzito, ze miato znajomych wyznaja-
cych islam. Poniewaz zmienna kontakt poglebiony byta
mierzona na skali dychotomicznej, $rednia warto$¢ skali

(W pierwszym pomiarze M = 0,21; SD = 0,41, w drugim
pomiarze M = 0,58; SD = 0,50) oznacza proporcj¢ osob,
ktore nawigzaty znajomos¢ z wyznawcami islamu przed
lub w trakcie wyjazdu. Poziomy odczuwanego lgku mig-
dzygrupowego oraz zagrozenia symbolicznego i reali-
stycznego nie ulegly zmianie pomigdzy pomiarami.

ZwiazKi miedzy zmiennymi

Proste korelacje zmiennych uwzglednionych w bada-
niu w obu punktach czasu oraz srednie i odchylenia stan-
dardowe przedstawia tabela 2.

Zgodnie z naszymi oczekiwaniami, w obu pomiarach
poziom dystansu spotecznego byl istotnie pozytywnie
powiazany z poziomem leku miedzygrupowego, wy-
razanego przez osoby badane, oraz odczuwanego przez
nie ze strony muzulmanow zagrozenia symbolicznego

Tabela 2

Korelacje miedzy zmiennymi uwzglednionymi w badaniu w pomiarze 1 (gorna czesé tabeli) i w pomiarze 2 (dolna czes¢

tabeli)

Dystans Lek Zagrozenie Zagrozenie Kontakt Kontakt
spoteczny miedzygrupowy symboliczne realistyczne pobiezny pogtebiony

Dystans spoteczny 0,41%** 0,43*** 0,32** -0,05 -0,08
Lek miedzygrupowy 0,40%** 0,35%* 0,27* —0,31%* —0,34**
Zagrozenie symboliczne 0,51%*** 0,27* 0,47*** 0,12 0,08
Zagrozenie realistyczne 0,13 -0,01 0,18 0,03 0,04
Kontakt pobiezny -0,19 -0,25* 0,10 -0,10 0,54***
Kontakt pogtebiony -0,29* —-0,38** -0,14 -0,06 0,50***

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.
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i realistycznego. W pierwszym pomiarze kontakt z mu-
zulmanami (na zadnym z dwoch badanych poziomdow) nie
byt istotnie powigzany z dystansem spolecznym wobec
nich. Z duzym prawdopodobienstwem byt to skutek nis-
kiego nasilenia obu rodzajow kontaktu — niemal potowa
0sob badanych zadeklarowata, Zze nigdy nie rozmawiata
z muzulmaninem, a 79%, Ze nie miato zadnego muzut-
manina wsérdd znajomych. W drugim pomiarze kontakt
poglebiony z muzulmanami byt negatywnie zwigzany
z dystansem spotecznym wobec nich. Ponadto obie miary
kontaktu byly istotnie negatywnie skorelowane z pozio-
mem leku migdzygrupowego w obu pomiarach.

Mediacja wplywu kontaktu na dystans spoleczny
przez lek miedzygrupowy i poczucie zagrozenia

Kolejnym krokiem byto sprawdzenie, czy zgodnie
z wynikami Pettigrew i1 Tropp (2006) kontakt mi¢dzygru-
powy wplywal na stosunek do grupy obcej przez redukcje
leku migdzygrupowego oraz czy zgodnie z sugestig Rieka
1 wspolpracownikow. (2006) relacja miedzy lekiem mig-
dzygrupowym i odczuwaniem zagrozenia ze strony grupy
obcej moze by¢ sekwencyjna, tj. czy zmiany w obrebie
jednej z tych zmiennych wptywaja na zmiany w zakre-
sie drugiej, a jesli tak — to w jakiej kolejnosci ten wpltyw
zachodzi.

Aby stwierdzié, w jaki sposéb kontakt o réznej glebo-
kosci wplywa na postawy migdzygrupowe, przeprowa-
dzilismy analizy mediacji (osobno dla obydwu pozio-
mow kontaktu) z wykorzystaniem makra Process (Hayes,
2013). Zmienng zalezng w analizach byt poziom dystansu
spotecznego w drugim pomiarze, zmienng niezalezng —
poziom kontaktu (tj. kontakt pobiezny lub poglebiony),
a mediatorami — Igk migdzygrupowy oraz zagrozenie
symboliczne w drugim pomiarze. Poniewaz zagrozenie
realistyczne okazato si¢ nieistotnym predyktorem dystan-
su spotecznego oraz nie wykazywato zadnego posrednie-
go wptywu na dystans spoteczny (podobnie jak miato to
miejsce w badaniach Stephana i in., 2000), zostato wyta-
czone z omawianych analiz. W analizach kontrolowali-
$my poziom lgku miedzygrupowego i zagrozenia symbo-
licznego przed wyjazdem na stypendium (tj. w pomiarze
1). W celu sprawdzenia, ktére podejscie do relacji miedzy
Iekiem migdzygrupowym a poczuciem zagrozenia jest
bardziej uzasadnione, przeprowadzili$émy analizy media-
cji, w ktorych sprawdzilismy oba mozliwe kierunki wpty-
wu, tj. zarowno postulowana przez Rieka i wspotpracow-
nikdéw (2006) zaleznos¢ leku migdzygrupowego od po-
czucia zagrozenia, jak i popierany przez Eysencka (2000)
wplyw lgku migdzygrupowego na percepcje zagrozenia.
Model sugerowany przez Rieka nie znalazl potwier-
dzenia w naszych danych. Ani w przypadku kontaktu

317

pobieznego, ani poglebionego nie zachodzita mediacja
wplywu poczucia zagrozenia przez lek miedzygrupowy
na postawy wobec grupy obcej. Jednoczesnie zaleznosé
odwrotna byla istotna statystycznie, w zwigzku z tym
ponizej przedstawiamy wyniki analizy mediacji zgodnej
z postulatem Eysencka.

Model mediacji wptywu kontaktu pobieznego na posta-
wy przez redukcje lgku miedzygrupowego i poczucia za-
grozenia nie wykazat zadnych istotnych efektéw posred-
nich. Catkowity wplyw na dystans spoleczny pobieznego
kontaktu z muzulmanami na wyjezdzie, przy kontroli
poziomu Igku miedzygrupowego i poczucia zagrozenia
realistycznego (zmierzonych w pierwszym pomiarze)
okazat si¢ nieistotny (B = —0,07; SE = 0,06; t = —1,43;
p = 0,16). Kontakt pobiezny nieznacznie redukowat Igk
migdzygrupowy, a zalezno$¢ ta byta istotna jedynie na po-
ziomie trendu (B =-0,05; SE = 0,02; 1 =-1,74; p <0,09).
Ze wzgledu na silny zwiazek poczucia zagrozenia sym-
bolicznego i dystansu spotecznego (B = 0,46; SE = 0,10;
t=4,52; p<0,001) w drugim pomiarze caty model okazat
si¢ istotny F(5, 71) = 8,82; p < 0,001.

W modelu dla kontaktu pogltebionego catkowity wptyw
zmiennej niezaleznej (znajomi wsrod muzutmandw) na
dystans spoteczny byt marginalnie istotny (B = —0,28;
SE = 0,14; t = —-1,96; p = 0,05). Nawigzanie znajomosci
z osobami wyznajacymi islam podczas pobytu na stypen-
dium wigzalo si¢ z obnizeniem dystansu spotecznego wo-
bec nich. Zwiazek ten ulegt ostabieniu i przestat by¢ istot-
ny po wprowadzeniu mediatoréow. Bezposredni wpltyw
posiadania znajomych ws$rod muzulmandéw na dystans
spoteczny w modelu mediacyjnym byl nieistotny i wy-
niést B=-0,18; SE=0,13; t=-1,36; p=0,18. Nawigzanie
znajomosci z muzutmanami w czasie pobytu na stypen-
dium bylo negatywnie powiazane z Igkiem miedzygrupo-
wym w drugim pomiarze (B=-0,21; SE=0,07; t=-3,84;
p < 0,001), ale nie wywieralo wptywu na odczuwane
zagrozenie symboliczne (B = 0,01; SE = 0,15; ¢ = 0,07;
p=0,95). Lek migdzygrupowy w drugim pomiarze okazat
si¢ istotnie wptywac na odczuwane zagrozenie symbolicz-
ne ze strony muzutmanéw (B = 0,50; SE = 0,23; 1 = 2,20;
p = 0,03). Podsumowujac, pogltebiony kontakt z muzut-
manami istotnie obnizat lek miedzygrupowy, co wptywato
na obnizenie poczucia zagrozenia ze strony muzutmandw,
ktére z kolei wigzato si¢ z bardziej pozytywnymi postawa-
mi (B =-0,05; SE = 0,03). Istotnos$¢ posredniego wplywu
kontaktu poglebionego na postawy wobec muzutmanow
oszacowaliSmy za pomocg metody bootstrapping dla
1000 probek, ktora wykazata, ze 95-procentowy przedziat
ufnosci dla efektu posredniego wyniost (—0,11; —0,01).
Caly otrzymany model mediacyjny byt istotny R? = 0,38;
F(5,71)=28,52; p <0,001 (rysunek 1).
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Szarym kolorem zaznaczono zmienne kontrolowane. Linie przerywane oznaczaja zwigzki nieistotne statystycznie.

*p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Rysunek 1. Szeregowa mediacja wielokrotna wptywu kontaktu poglebionego z przedstawicielami grupy obcej podczas
pobytu na stypendium Erasmus na postawy wobec niej przez Igk migdzygrupowy i percepcj¢ zagrozenia symbolicznego.
Podano wspotczynniki standaryzowane. W nawiasie podano wartosci przed wprowadzeniem mediatorow.

Dyskusja

Przeprowadzone analizy potwierdzily hipoteze zakta-
dajaca, ze u badanych Polakéw po pobycie na stypendium
zmniejszy si¢ dystans spoteczny wobec muzulmandw.
Analizy wykazaly takze, ze nawigzywanie blizszego kon-
taktu z osobami wyznajgcymi islam (znajomos$¢ w odroz-
nieniu od przelotnej rozmowy) wywiera silniejszy wpltyw
na postawy niz kontakt pobiezny.

Postrzeganie muzutmandéw jako wyznajgcych odmien-
ne warto$ci, niezgodne z warto$ciami europejskimi,
wigzalo si¢ z przejawianiem wigkszego dystansu spo-
lecznego wobec tej grupy. Jednoczesnie zagrozenie re-
alistyczne, w omawianym badaniu wigzace si¢ gldwnie
Z zagrozeniem terrorystycznym ze strony muzulmanow,
okazato si¢ nieistotnym predyktorem postaw. Lek mie-
dzygrupowy nie wywieratl bezposredniego wptywu na
postawy. Analiza mediacji wykazata jednak, ze obnizony
dzigki kontaktowi mi¢dzygrupowemu lek wptywat na po-
stawy przez obnizenie poczucia zagrozenia symboliczne-
go. Uczestnicy badania, ktérzy zawarli podczas pobytu
na stypendium znajomo$¢ z muzulmanami, odczuwali

w stosunku do nich mniejszy lek migdzygrupowy, co
z kolei prowadzitlo do obnizenia poczucia zagrozenia
symbolicznego i w konsekwencji stymulowato bardziej
pozytywne postawy, wyrazajace si¢ mniejszym dystan-
sem spotecznym. Kontakt pobiezny nie wywierat zadne-
go wpltywu na postawy.

DYSKUSJA OGOLNA

Przeprowadzone badanie wykazato, ze pobyt na sty-
pendium zagranicznym przyczynit si¢ do zmniejszenia
dystansu spotecznego odczuwanego w stosunku do mu-
zutmandw. Wyniki odnoszace si¢ do skutecznosci kon-
taktu jako narzgdzia promowania pozytywnych relacji
miedzygrupowych sg jednak mniej oczywiste. Okazato
si¢ bowiem, ze chociaz kontakt byt istotnie negatywnie
skorelowany z dystansem spotecznym wobec muzulma-
néw, to jego wptyw byl ograniczony jedynie do kontak-
tu poglebionego, a zaleznos¢ ta byta mediowana przez
obnizenie Igku miedzygrupowego i poczucia zagroze-
nia symbolicznego. Zagrozenie realistyczne okazato si¢
niepowigzane z postawami wobec wyznawcow islamu
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ani z kontaktem migdzygrupowym. Ten ostatni wynik
powiela wyniki badania Stephana i wspdtpracownikow
(2000), w ktorych odczuwanie zagrozenia realistycznego
ze strony mezczyzn nie byto powigzane z postawami ko-
biet wobec nich. Podobnie, zgodnie z wynikami Islama
i Hewstone’a (2003), doswiadczenie pobieznego kontak-
tu (w omawianym badaniu rozumianego jako rozmowa
7 0soba/osobami, ktora/ktdre wyznaje/wyznaja islam) nie
powodowato zadnych zmian w postawach oséb badanych.

Badanie potwierdzito role kontaktu miedzygrupowego
jako narzgdzia poprawy stosunkdéw miedzygrupowych
oraz rolg redukc;ji leku miedzygrupowego jako mechaniz-
mu zmiany postaw. Uzyskane wyniki ujawnity ciekawa
i nieprzewidywana w oryginalnych zalozeniach zintegro-
wanej teorii zagrozenia zalezno$¢ migdzy réznymi rodza-
jami zagrozenia. Okazuje sie, ze zgodnie z zatozeniami
Eysencka (2000) odczuwanie lgku wzmacnia percepcje
zagrozenia. Innymi slowy, wigksze nasilenie Igku mie-
dzygrupowego wigze si¢ z ocenianiem grupy obcej, ktora
wywotuje ten lek, jako bardziej zagrazajacej. Podobnie
jak w badaniach nad rolg leku migdzygrupowego i per-
cepcji zagrozenia w ksztaltowaniu reakcji na zachowania
grupy obcej (Van Zomeren i in., 2007) stwierdziliSmy,
ze lek wzmacnial oceny grupy obcej jako zagrazajacej.
Nasze badanie poszto jednak o krok dalej. WykazaliSmy
bowiem, ze powyzsza relacja miedzy Igkiem miedzygru-
powym a poczuciem zagrozenia wyjasnia rowniez wptyw
dziatania kontaktu miedzygrupowego na postawy. Osoby,
ktéore mialy muzulmanskich znajomych, odczuwaty
mniejszy lek wobec przedstawicieli tej grupy. Obnizenie
Ieku miedzygrupowego sprawiato, ze muzutmanie byli
postrzegani jako mniej zagrazajacy i dopiero ta zmiana
postrzegania wyznawcow islamu wiazata si¢ ze zmniej-
szeniem dystansu spotecznego wobec tej grupy. Wynik
ten stanowi istotny wktad w zrozumienie mechanizmu
wptywu kontaktu migdzygrupowego na mi¢dzygrupowe
postawy.

Ograniczenia naszego badania wigzg si¢ ze specyfi-
ka wplywu wyjazdu zagranicznego na kontakt migdzy-
grupowy oraz, w szczegdlnosci, z badaniem studentow
wyjezdzajagcych na stypendium w ramach programu
Erasmus. Osoby wyjezdzajace na dtuzszy okres za gra-
nic¢ mogg istotnie r6zni¢ si¢ od osob, ktdre takich wy-
jazdéw nie odbywajg. Prawdopodobnie cechujg si¢ juz
wyjsciowo wyzszg otwartoscig 1 pewnoscia siebie, ktore
podczas pobytu za granica moga dodatkowo stymulowac
roznorodnos¢ i intensywnos¢ nawigzywania nowych kon-
taktow spotecznych. Osoby wyjezdzajace na zagraniczne
stypendium moga wiec nie by¢ reprezentatywne dla po-
pulacji ogdlnej. Grupa stypendystow programu Erasmus
jest dos¢ specyficzng populacja. ,,Erasmusowcy” czesto
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tworzg stosunkowo hermetyczne grupy, ktore wspolnie
mieszkajg, chodza na zajecia i prowadzg Zzycie towarzy-
skie, co moze ogranicza¢ ich kontakty ze spoteczenstwem
przyjmujacym. W badaniu nie kontrolowali§my charakte-
ru kontaktéw studentdw z wyznawcami islamu. Dlatego
nie mozemy stwierdzié, czy spotykali si¢ tylko z osoba-
mi w obrebie grupy stypendystow programu Erasmus,
ze studentami uczelni zagranicznej, na ktorej studiowali,
czy tez réwniez z osobami spoza uniwersytetu. W przy-
sztych badaniach z pewnosciag warto bedzie zwrocié
wickszg uwage na lepsze zdiagnozowanie rodzaju kon-
taktow spotecznych, w jakie angazuja si¢ osoby badane.
Jednoczesnie warto pamigtaé, ze przedstawione badanie
nie dotyczyto wplywu osobowosci na nawigzywanie
kontaktow z przedstawicielami grupy obcej, a mecha-
nizm wptywu kontaktu na postawy wobec muzulmandéw
1 uzyskane wyniki moga by¢ traktowane jako pokazujace
pewien dotychczas nieznany mechanizm ogélny (obnize-
nie leku pozwala ,,zobaczy¢” grupe obcg jako mniej za-
grazajaca).

Wyjazd zagraniczny jest do$¢ nietypowa sytuacja te-
stowania hipotezy kontaktu. Wyjezdzajacy doswiadczaja
nie tylko kontaktu z grupg obca (jak w przypadku oma-
wianego badania), lecz takze znajduja si¢ w zupetnie no-
wym $rodowisku, z dala od tego, co im dobrze znane, co
rowniez sugeruje ostroznos¢ przy generalizacji naszych
wynikéw. W przysztych badaniach warto poswigci¢ wie-
cej czasu na analiz¢ roli innych mozliwych mediatorow
zwigzku miedzy kontaktem migdzygrupowym a postawa-
mi wobec mniejszosci. Jedng z nich mogtaby by¢ depro-
wincjonalizacja $wiatopogladu (Pettigrew, 1998, 2009).
Zgodnie z hipoteza Pettigrew, mozliwe jest, ze efekty
kontaktu sg znacznie szersze niz tylko ksztaltowanie po-
zytywniejszych postaw wobec grupy, z ktora wchodzi
si¢ W bezposrednig interakcj¢. Doswiadczenie czasowe-
go odciecia od wilasnej kultury moze si¢ przyczynia¢ do
przyjecia bardziej otwartego, mniej ,,prowincjonalnego”
pogladu na obce grupy i kultury. Sytuacja wymiany stu-
denckiej wydaje si¢ idealnym czasem, podczas ktorego
mogloby dochodzi¢ do deprowincjonalizacji. Mieszkanie
w innym kraju, kontakt z jego mieszkancami, do§wiad-
czanie odmiennej kultury — wszystkie te czynniki moga
sprzyjaé tworzeniu si¢ bardziej otwartego swiatopogladu
1 w konsekwencji redukcji uprzedzen. Takie wyjasnienie
zaobserwowanej poprawy postaw wobec muzutmandw
znajduje poparcie w badaniach nad rola zréznicowanych
doswiadczen kulturowych w stymulowaniu ograniczania
stereotypowego myslenia 1 wzmacniania kreatywnosci
(Goctowska, Crisp, 2013; Pluut, Curseu, 2013). Okazuje
si¢ bowiem, ze osoby, ktore maja wiecej doswiad-
czen mig¢dzykulturowych, a tego typu doswiadczeniem
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z pewnoscia jest wyjazd na zagraniczne stypendium,
przejawiaja elastyczniejsze, bardziej kreatywne myslenie,
co z kolei moze wigzaé si¢ z mniejszym poleganiem na
stereotypowych reprezentacjach grup obcych.

Stwierdzony istotny i silny wptyw poczucia zagroze-
nia symbolicznego na przejawiany dystans spoteczny
moze mie¢ zwigzek z negatywnym medialnym obrazem
muzutmandw. Sg oni na ogdt prezentowani w kontekscie
przemocy i agresji, ztego traktowania kobiet czy wyzna-
wania warto$ci skrajnie roznych od zachodnich (Marek,
2004; Nalborczyk, 2003), co moze si¢ znaczaco przyczy-
nia¢ do ksztaltowania stereotypdw i postaw wobec tej
grupy. Sytuacja czasowego wyjazdu do innego panstwa,
przebywania w odmiennym niz polskie spoleczenstwie,
mogtla przyczynic si¢ nie tyle do automatycznej poprawy
postaw wobec muzulmanow ze wzgledu na mozliwos¢
kontaktu z nimi, ile raczej do zmiany reprezentacji tej
grupy. Zgodnie z teorig Moscoviciego (1981), reprezenta-
cje spoteczne to pojecia, twierdzenia 1 wyjasnienia, ktore
sa wytwarzane w toku codziennej komunikacji miedzy
ludZzmi. Sa spolecznie uksztaltowanymi i podzielanymi
znaczeniami, ktére pozwalajg Iudziom interpretowac
i nadawac sens otaczajacemu ich §wiatu, a takze stanowia
swoisty kod komunikacyjny. Wydaje si¢ prawdopodob-
ne, ze wyjazd na zagraniczne stypendium przyczynit si¢
do zmiany obrazu muzutlmandéw jako grupy. Mieszkanie
w kraju, gdzie mniejszo$¢ muzutmanska jest widoczna,
umozliwia konfrontacj¢ z systemem znaczen odmiennym
od polskiego, a przez to moze si¢ przyczyni¢ do ostabie-
nia obrazu muzulmandéw jako zagrazajacych i w konse-
kwencji do budowania pozytywniejszych postaw wobec
nich. Oczywiscie te daleko idace interpretacje wymagaja
weryfikacji empirycznej.
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ABSTRACT

The main aims of this study were to explore the ways in which intergroup contact influences attitudes
towards outgroups and to elucidate possible interrelations between different kinds of intergroup threat as
posited by the Integrated Threat Theory (Stephan & Stephan, 2000). To this effect we carried out a longitudi-
nal study among Polish university students who participated in the international student exchange program
Erasmus (N = 77) and spent a limited period of time in the Western European countries with significant
Muslim minorities. The students displayed a significant increase in intergroup contact and their attitudes
towards Muslims improved significantly. Experiencing intergroup contact led to lower intergroup anxiety,
which in turn reduced perceptions of symbolic threat thus leading to more positive intergroup attitudes. This
result corroborates Eysenck’s work on the relation between intergroup anxiety and cognitive biases (2000).
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