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System wartosci a rozne drogi do szcze¢scia.
Poréwnawcze badanie kolumbijsko-polskie
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Przeprowadzone badania miaty na celu zbadanie zwigzku migdzy wdzigcznoscig i strukturg wartosci a zado-
woleniem z zycia, rozumianym jako wymiar szczg¢scia. Badania przeprowadzono wsroéd osob dorostych
w dwoch kontekstach kulturowych: w Kolumbii (N = 612; 26% mezczyzn 1 74% kobiet; wiek: M = 38;
SD = 9,38) i w Polsce (N = 475; 30% mezczyzn i 70% kobiet; wiek: M = 40; SD = 6,78). W badaniach
wykorzystano: Kwestionariusz portretow PVQ, Skale satysfakcji z Zycia oraz Kwestionariusz wdzigcznosci.
Wyniki wykazaty pewne roznice migdzy postrzeganiem szczgscia i wartosci w obu badanych kontekstach.
W grupie kolumbijskiej zadowolenie z zycia bylo skorelowane przede wszystkim z wartosciami repre-
zentujgcymi wymiary przekraczania Ja (zyczliwos¢ 1 uniwersalizm) oraz zachowawczosci (tradycja, przy-
stosowanie i bezpieczenstwo). W grupie polskiej zas poczucie zadowolenia byto zwigzane z wartosciami
przekraczania Ja, umacniania Ja (wladza i osiagnigcia) 1 otwartosci na zmiany (hedonizm, stymulacja i kie-
rowanie sobg). W obu grupach odnotowano silny zwigzek zadowolenia z wdzigcznoscia.

Stowa kluczowe: satysfakcja z Zycia, system wartosci, wdziecznos¢, Kolumbia, Polska

Tematyka dobrostanu i szczg$cia wazna byta dla czlo-
wieka od zawsze, a pytania o natur¢ i znaczenie ,,dobre-
go zycia” zaczgto stawiaé juz w czasach antycznych. Na
przestrzeni lat wskazywano pewne zmienne demograficz-
ne czy osobowosciowe, ktore w mniejszym lub wigkszym
stopniu predysponuja do bycia szczgsliwym (Argyle,
2005; DeNeve, Cooper, 1998; Lykken, Tellegen, 1996;
Myers, Diener, 1995; Pavot, Diener, 1993; Schimmack,
Diener, Oishi, 2002; Steel, Schmidt, Shultz, 2008).
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Diener (1994) wyjasnia, ze literatura na temat subiektyw-
nego samopoczucia zajmuje si¢ odpowiedzig na pytanie,
jak 1 dlaczego ludzie doswiadczajg zycia w sposob pozy-
tywny, biorgc pod uwage zwlaszcza ich sady poznawcze
ireakcje uczuciowe. W tym sensie dobrostan jest postrze-
gany jako ocena zycia, ktorej osoby dokonuja na podsta-
wie obserwacji i odczu¢ dotyczacych dotychczasowych
osiggnie¢. Gdy ewaluacja ta wigze si¢ ze spojrzeniem na
cato$¢ zycia, mamy do czynienia z ujeciem poznawczym,
jesli zas dotyczy czestotliwosei 1 intensywnosci emocji
pozytywnych 1 negatywnych, mowimy o perspektywie
emocjonalnej (Ballestreros, Medina, Caicedo, 2006).
W prezentowanym artykule problematyka satysfakcji
z zycia ujeta jest w perspektywe poznawcza.

Przeglad literatury psychologicznej opartej na bada-
niach migdzykulturowych pozwala zauwazy¢, ze ist-
nieje zwigzek wartosci z poczuciem szczgscia (Bilbao,
Techio, Paez, 2007). Na przyklad wyniki uzyskane
przez Boniwell (2008) wykazuja, ze kierowanie sobg
i dazenie do osiggni¢¢ (prawdopodobnie z uwagi na to,
ze podkreslaja autonomie¢ i kompetencje) wydaja si¢
silnie skorelowane z satysfakcjg z zycia, podczas gdy
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tradycja i przystosowanie sa z nig mniej skorelowane.
Sagiv 1 Schwartz (2000), badajac zwigzek pomigdzy hie-
rarchig wartosci i satysfakcja z zycia wsrod dorostych
w Izraelu i w Niemczech, odnotowali, ze dobrostan su-
biektywny laczyt si¢ negatywnie z wartosciami osiagnieé¢
i stymulacji, a pozytywnie z kierowaniem soba. Na pod-
stawie przeprowadzonej metaanalizy Bilbao ze wspodt-
pracownikami (Bilbao i in., 2007) stwierdzili, ze sposrod
dziesieciu warto$ci Schwartza hedonizm, zyczliwos¢
i kierowanie sobg byly najsilniej zwigzane z satysfakcja,
dopiero w nastgpnej kolejnosci plasowaty si¢ uniwersa-
lizm 1 bezpieczenstwo, a na koncu tradycja i stymulacja.

W dalszych analizach teoretycznych podejmiemy kwe-
sti¢ satysfakcji z zycia w dwodch kontekstach kulturo-
wych — polskim i kolumbijskim — szukajac w tych dwdch
grupach charakterystycznych dla danego kraju powigzan
satysfakcji z warto$ciami i wdzigczno$cig. Odczuwanie
wdzigcznosei czy uznawanie wartosci, ktore s pielegno-
wane w danej kulturze, moze odpowiada¢ za roznice w poj-
mowaniu szczescia. Poréwnanie Polakow z mieszkancami
Kolumbii, ktorzy sa uwazani za jeden z najszczesliwszych
narodow, jest ciekawe z punktu widzenia eksploracyjne-
go. Dlaczego zestawiono te dwie grupy? Kultura polska,
jak wskazuje Szarota (2004), czgsto jest odbierana przez
cudzoziemcow jako kultura ,,bez usmiechu”. Potwierdzajg
to stwierdzenie wyniki badan przeprowadzonych w latach
90. przez Dolinskiego (1997). Osoby badane mialy za za-
danie szacowa¢ swoje samopoczucie odnosnie do typowe-
go nastroju. Okazalo si¢, ze osoby badane ocenialy swdj
nastrdj jako zdecydowanie gorszy niz typowy. Badania
te potwierdzily stereotypowy wizerunek narzekajacego
Polaka. Z kolei w badaniach miedzykulturowych przepro-
wadzonych przez Basabe i zesp6t (2000) odnotowano, ze
wsrdd uczestnikoéw z 33 panstw Kolumbijczycy byli na
drugim miejscu pod wzgledem pragnienia emocji pozy-
tywnych (desirability), na pierwszym pod wzgledem cze-
stosci ich przezywania (frequency) i na drugim pod wzgle-
dem ich intensywnosci (intensity).

Ponadto obydwa kraje r6znig si¢ pod wzgledem nasi-
lenia cech kolektywizmu i indywidualizmu. Wptyw tego
wymiaru na poczucie szczg¢scia, mimo ze stanowi jeden
z najpopularniejszych aspektow réznic migdzykulturo-
wych analizowanych przez badaczy, nie jest dobrze znany
(Anguas Plata, 2005). Prace naukowe, ktore poréwnuja
poziom dobrostanu w réznych kulturach, wykazuja, ze
jest on znaczaco wyzszy w spoteczenstwach indywiduali-
stycznych niz kolektywistycznych (Diener, Suh, Smith,
Shao, 1995). Kolumbia jawi si¢ jako przyktad typowej
kultury kolektywistycznej, gdzie osoby sa zorientowa-
ne na dobro grupowe, a dobrostan subiektywny zalezy
od panstwa. Polska, cho¢ obecnie ma wigcej cech kraju
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z grupy spotecznosci indywidualistycznych, jeszcze w la-
tach 90. byta traktowana jako przejawiajaca tendencje
kolektywistyczne (Reykowski, 1994, za: Gornik-Durose,
Zaleski, 2004).

SATYSFAKCJA Z ZYCIA W WYBRANYCH
KONTEKSTACH KULTUROWYCH

Polska obecnie znajduje si¢ w fazie wzrostu gospo-
darczego i jest uwazana za lidera Europy Wschodniej.
Osiggane wyniki gospodarcze, mniej dotkliwie odczu-
wane skutki kryzysu, wzrost poziomu zycia Polakoéw
— wszystko to sprawia, ze pozycja Polski na arenie mie-
dzynarodowej staje si¢ mocniejsza. Czy te pozytyw-
ne trendy przektadajg si¢ na wzrost satysfakcji z zycia
wsrod Polakow? Jak wskazujg ostatnie badania, coraz
wiecej Polakow ocenia swoje zycie jako udane; wzrost
zadowolenia nastepowat systematycznie od 1994 roku
(Czapinski, Sutek, Szumlicz, 2011). W poréwnaniu
z latami poprzednimi zaobserwowano spadek odsetka
0s0b nieszczgsliwych, a 80% badanych zadeklarowalo
si¢ jako szczesliwych. Jak plasuje si¢ Polska pod tym
wzgledem na arenie migdzynarodowej? Dane z raportu
Eurobarometru (2008) wskazuja na podobne zaleznosci:
wickszo$¢ Polakéw (76%) odczuwa satysfakcje z zycia,
z czego 15% badanych ocenia siebie jako bardzo zado-
wolonych ze swojego zycia, a 61% jako raczej zadowolo-
nych. Wynik ten jest bliski §redniej zadowolenia z zycia
uzyskanej w innych krajach Unii Europejskiej, ktdra wy-
nosi 76-77%. Osoby mtode i bardziej wyksztatcone le-
piej oceniaja swoje zycie. Blanchflower i Oswald (2008)
potwierdzili w 72 krajach, ze zalezno$¢ miedzy wiekiem
a satysfakcjg z zycia ma ksztalt litery ,,U” — zardwno
w Polsce, jak 1 Kolumbii.

Wedlug raportu Latinobarometru (2008), w calej
Ameryce Lacinskiej liczba 0sob zadowolonych z zycia
wzrosta z 49% w 1998 roku do 71% w 2008 roku. Jesli
chodzi o Kolumbig, to 79% jej mieszkancow okreslito si¢
jako szczesliwych i patrzacych z nadzieja w przysztosé,
co jest drugim wynikiem posrod krajow tego kontynentu
— po Paragwaju.

Nasuwa si¢ pytanie: czy poziom zadowolenia z zycia
wzrasta wraz z polepszaniem si¢ obiektywnych warunkow
zycia? Odpowiedz pokazuje zalezno$¢ uzyskana w rapor-
cie Human Development Index (2011). Mimo ze Polska
wedlug tych danych zajmuje 41. miejsce pod wzgledem
rozwoju spotecznego, a Kolumbia 79., to w latach 2001—
2005 Kolumbijczycy charakteryzowali si¢ wickszym za-
dowoleniem z zycia niz Polacy (Blanchflower, 2009). Te
rezultaty zostaty potwierdzone w najnowszych statysty-
kach, wedhug ktorych Kolumbijczycy ciagle znajduja si¢
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w $wiatowej czotdwce, jesli chodzi o poczucie szczescia
(Minkov, 2011; Wright, Donley, 2011).

Wielu badaczy (Diener, Scollon, Oishi, Dzokoto, Suh,
2009) analizowalo sytuacje Kolumbii w kontekscie tak
zwanego paradoksu japonsko-kolumbijskiego (Japan-
-Colombia paradox), a takze szerszego fenomenu, okres-
lanego paradoksem satysfakcji (por. Heszen-Niejodek,
1996; Mroczek, Kolarz, 1998), ktéry polega na tym, ze
nawet w bardzo niesprzyjajacych warunkach, doswiad-
czajac obiektywnych i ryzykownych trudnosci, w obliczu
prawdziwego nieszczgscia osoby oceniajg wysoko jakosé
swojego zycia. Wiekszos$¢ zrealizowanych dotychczas ba-
dan (Diener i in., 2000; Rodriguez-Raga, Seligson, 2007)
wykazuje, ze Kolumbia uwazana jest za klasyczny przy-
ktad obu paradokséw, poniewaz obywatele tego kraju —
borykajacego si¢ wciaz z powaznymi problemami zwig-
zanymi na przyklad z wysoka przestgpczoscia i przemoca,
brakiem bezpieczenstwa, narkotykami, korupcja, inflacja
i bezrobociem, zwlaszcza wérod ludzi mlodych — sg za-
liczani do oséb okreslajacych sie jako ,.bardzo szczesli-
we”. Wyniki te oznaczajg, ze dobrostan obiektywny, ktory
odnosi si¢ do zasobow lub dobr powszechnie dostgpnych
(ustugi publiczne, mozliwosci materialne i ekonomiczne,
infrastruktura zdrowie, bezpieczenstwo, $rodki komuni-
kacji), kontrastuje z dobrostanem subiektywnym, wigza-
cym si¢ z 0gdlng ocena, jaka dana osoba wyraza w stosun-
ku do wiasnego zycia. W przypadku Kolumbii dobrostan
obiektywny jest bardzo niski, a dobrostan subiektywny
jest jednym z najwyzszych w swiecie. Zupelie odwrotnie
jest w Japonii, ktora jest jednym z najbogatszych panstw
Swiata 1 trzecig gospodarka, po Stanach Zjednoczonych
i Chinach (Kadre, 2011), a wigc posiadajac dobrostan
obiektywny na wysokim poziomie, charakteryzuje si¢ do-
brostanem subiektywnym znacznie nizszym niz by na to
wskazywaty wskazniki prognostyczne (Churchill, 2003;
Dussel Peters, Galindo Paliza, Loria, Mortimore, 2007).

Wedhig Gémeza 1 wspolpracownikéow (2007), poziom
subiektywnej jakosci zycia Kolumbijczykdw, biorac pod
uwage wezesniej opisang sytuacje spoleczno-ekonomicz-
na, jest zaskakujaco wysoki. Wyniki badan uzyskane
przez tych badaczy wykazuja wysokie srednie satysfak-
cji subiektywnej w porownaniu z rezultatami uzyskany-
mi w innych krajach objetych badaniem. I tak — Goémez
wyjasnia, ze $rednia odpowiadajaca zadowoleniu z zycia
w Kolumbii wyniosta w jego badaniach 26,93 punktu,
podczas gdy najwyzsze Srednie uzyskane w innych ba-
daniach miedzynarodowych oscylowaly miedzy 19,61
a 22,93 punktu. Podobne rezultaty otrzymat Diener
ze swoim zespoltem (Diener i in., 2009): sredni wynik
z 41 panstw wynosit 21,85, Chiny uzyskaty jeden z najniz-
szych wskaznikow (16,43), a Kolumbia charakteryzowata
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si¢ jednym z najwyzszych rezultatow (26,40). Jeszcze
inne dane, opisane przez Scollon i King (2011), wskazu-
ja, 1z Kolumbijczycy uzyskali srednig 31,02, a Chinczycy
19,80, potwierdzajac tym samym znaczne roznice wyste-
pujace pomigdzy poszczegdlnymi panstwami.

Inne badania wykazuja, iz Kolumbia nie jest jedynym
przyktadem paradoksu satysfakcji. Na przyktad Inglehart
i Klingemann (2000), weryfikujac hipoteze, ktora laczy
satysfakcje z zycia ze wskaznikiem per capita, odnotowa-
li, iz Japonczycy posiadali podobng percepcj¢ dobrostanu
subiektywnego do mieszkancow pochodzacych z panstw
o niskim wskazniku, takich jak Filipiny, Brazylia czy
Wenezuela. Wyniki te przywotuja teori¢ Easterlina (1974),
opracowang w latach 70. ubieglego wieku. Wedtug ame-
rykanskiego ekonomisty wyzsze dochody wcale nie mu-
sza oznaczad, ze ludzie beda szczgsliwsi, a wzrost gospo-
darczy niekoniecznie wigze si¢ z poczuciem satysfakcji.
Czesto jest tak, iz dobrostan subiektywny zalezy tylko
przez pewien czas od nagromadzonego bogactwa. Wraz
ze wzrostem dobrobytu gospodarczego i w konsekwencji
ze wzrostem dochoddéw ludzkie szczgscie do pewnego
poziomu réwniez wzrasta. Jedng z przyczyn takiego stanu
rzeczy jest fakt, ze im wigcej mamy, tym wigcej chcemy,
a zdobywanie nowych dobr prowadzi do efektu podwyz-
szonej poprzeczki (effect of cross-bar). Jak wskazuja ba-
dania (Lambert, Fincham, Stillman, Dean, 2009), istnieje
negatywny zwigzek migdzy materializmem, ktdry taczy
si¢ z posiadaniem 1 wydawaniem ddbr, a wdzigcznoscia.

WDZIECZNOSC 1 JEJ ZWIAZEK
Z WARTOSCIAMI I SATYSFAKCJA Z ZYCIA

Wdziecznos¢ mozna okresli¢ jako docenienie daru ofia-
rowanego przez druga osobe (Emmons, 2004). W litera-
turze znajdujemy rézne ujecia wdzigcznosci. Traktowana
jestjako cecha (McCullough, Emmons, Tsang, 2002), czy-
li trwata dyspozycja do odczuwania wdziecznosci i zado-
wolenia z zycia (Wood, Froh, Geraghty, 2010); ujmowa-
na jest tez jako emocja pozytywna (Cohen, 2006; Ekman,
2003; Fredrickson, 2004); jako emocja moralna (Haidt,
2003); a takze jako proces (Lazarus, 2006; Weiner, 1985).
Wyniki badan wskazuja na zwiazek wdzigczno$ci z po-
zytywnym afektem (Froh, Kashdan, Ozimkowski, Miller,
2009). Dla innych badaczy (Watkins, Woodward, Stone,
Kolts, 2003) wdzigcznos¢ jest postawa wobec zycia do-
ceniajaca je, jego wartos¢, postrzegajacg zycie jako dar.
Takie podejscie pozwala zapobiegaé przyzwyczajaniu si¢
do codzienno$ci 1 utracie umiej¢tnosci zachwycania si¢
zyciem. Emmons i McCullough (2003) pokazali, jak sys-
tematyczne praktykowanie wdzigcznosci przyczynia si¢
do zwigkszenia pozytywnego afektu, a takze do istotnego
wzrostu zadowolenia z zycia.
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Wood, Joseph i Maltby (2008) w jednym z ostatnich ba-
dan potwierdzili, ze wdzigczno$¢ rozumiana jako cecha
silnie koreluje z tymi wymiarami zycia, ktore sg zwia-
zane z dobrostanem osobistym i spotecznym funkcjono-
waniem. Ponadto Wnuk, Marcinkowski i1 Kalisz (2010)
odnotowali, ze 1 wdzigczno$é, 1 nadzieja, jako nalezace
do tej samej kategorii cndt, nazwanych przez Petersona
i Seligmana (2004) ,.transcendencja”, pociagaja za soba
pozytywna postaw¢ wobec wlasnej osoby, innych osob
i zycia w ogole. Inne badania — przeprowadzone przez
Szczesniak 1 Soares (2011) na grupie Wiochow w wieku
18—63 lata czy badania Sun, Zheng i Yu (2009) zebra-
ne wsrdd 840 chinskich ucznidw — wskazaty na wyrazny
zwigzek wdzigcznoscei z satysfakcja z zycia. Takze ba-
dania podtuzne przeprowadzone na grupie 700 ucznidw
(Froh, Bono, Emmons, 2010) potwierdzily, ze wdzigcz-
nos$¢ sprzyja satysfakcji z zycia. Ponadto zaobserwowano,
ze eksperymentalnie wzbudzona wdzigcznos¢ przektada-
la si¢ na wyzszy poziom deklarowanej satysfakcji z zy-
cia u uczestnikéw badania (Lambert i in., 2009). Ci sami
badacze wykryli, ze satysfakcja z zycia byta mediatorem
pomigdzy wdziecznos$cig 1 materializmem. Wdzigcznosé
wigze si¢ z czesciej okazywanym wsparciem dla innych,
sprzyja prospotecznym zachowaniom i wzmacnia wig-
zi (McCullough 1 in., 2002; McCullough, Kilpatrick,
Emmons, Larson, 2001; Tsang, 2006), co moze przekta-
da¢ sie na pozytywna ocene swojego zycia. Ruscio i jego
wspotpracownicy (2012) potwierdzili, ze wdzigcznosé
nie tylko bezposrednio wptywa na satysfakcje z zycia,
ale réwniez posrednio za pomocg takich mediatorow, jak
nadzieja, samoocena i pozytywny afekt. Jak wynika z ba-
dan (Watkins, Grimm, Kolts, 2004), osoby, ktdre czesciej
odczuwajg wdzigczno$é, przejawiaja tendencje do po-
strzegania negatywnych zdarzen w zyciu jako majacych
mniejszy wpltyw na ich aktualng sytuacje. Wicksza dyspo-
zycja do odczuwania wdzigczno$ci pozwala im pozytyw-
nie przeinterpretowaé negatywne wspomnienia.

PROBLEMATYKA BADAN WLASNYCH

Po przegladzie literatury nasuwa si¢ pytanie: Jakie inne
czynniki odpowiadaja za wyzszy poziom satysfakcji z zy-
cia w tych dwoch kulturach? Pytanie wydaje si¢ zasad-
ne, zwazywszy ze dobrostan obiektywny wywiera na to
poczucie tak niewielki wptyw. W kontekscie powyzszych
rozwazan cickawie jawi si¢ sprawdzenie, czy wystapia
roznice w intensywnosci i strukturze powigzan miedzy sa-
tysfakcja z zycia, wdzigcznosceia 1 warto§ciami w dwdch
kulturach — polskiej i kolumbijskiej. W jaki sposob
zmienne demograficzne jak wiek, pte¢, poziom wyksztat-
cenia i status materialny wigza si¢ w obu krajach z pre-
ferencja poszczegolnych typow wartosci, odczuwaniem
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wdzigcznosci 1 poziomem satysfakceji z zycia? Mozna za-
lozy¢, ze poczucie szczescia wymaga obecnosci wdzigez-
nosci za to, co posiadamy, jak i pewnych wartosci trakto-
wanych jako predyktory jakos$ci ludzkiego zycia i istotne
elementy motywujace do dziatania. Biorac pod uwagg,
ze dotychczasowe badania przeprowadzone w Kolumbii
i w Polsce na temat zwigzkow wartosci z jakos$cia zycia
mialy charakter gtownie opisowy (Gomez, Villegas de
Posada, Barrera, Cruz, 2007), chcialy$Smy zaproponowaé
analize empiryczng, weryfikujaca, w jaki sposob satys-
fakcja z zycia wigze si¢ z wartosciami w obu kontekstach
kulturowych. Badania pozwola przede wszystkim wska-
za¢ w obu kulturach na wyr6zniajagce wlasciwosci bada-
nych 0sob uznajacych si¢ za zadowolone z zycia.

Osoby badane i procedura badawcza

Badanie przeprowadzono ws$réd osob dorostych
w dwodch kontekstach kulturowych: w  Kolumbii
(N=612;26% mezczyzn i 74% kobiet; wiek: M = 38 lat;
SD =9,38) 1w Polsce (N =475; 31% mezczyzn i 69% ko-
biet; wiek: M = 40 lat; SD = 6,78). Badania zostaly prze-
prowadzone wsrdd rodzicow uczniow szkoty katolickiej
w Dosquebradas, w miescie w zachodniej Kolumbii li-
czgcym okoto 192 000 mieszkancow, oraz w Ostrowie
Wielkopolskim, liczacym okoto 73 000 mieszkancow —
takze wsrod rodzicow ucznidw szkoty katolickiej.

W grupie kolumbijskiej 67% os6b mialo wyksztatcenie
srednie, a 28% wyksztalcenie wyzsze, w grupie polskiej
proporcje te ksztaltowaty si¢ odpowiednio: 38% 1 54%.
Jesli chodzi o poziom dochoddw, to w grupie kolumbijskiej
wysoki poziom deklarowat 1% badanych, poziom $redni —
87%, a niski poziom — 10%; w grupie polskiej podziat ten
wygladat nastgpujaco: 23%, 73% i 4%. W grupie kolum-
bijskiej 37% badanych oséb miato jedno dziecko, 41% —
dwoje, 22% — troje 1 wigcej; w grupie polskiej odpowied-
nio: 34%, 43% 1 23%, czyli bardzo zblizone proporcje.

Badania byly przeprowadzane rownolegle w obu kra-
jach przez dwa wspolpracujace ze sobg zespoty badawcze.
Kwestionariusze zostaly rozdane podczas spotkan wycho-
wawczych organizowanych co miesigc dla rodzicow dzie-
ci uczeszezajacych do obu wytypowanych szkot. Osoby
badane po zapewnieniu, ze przeprowadzone badania bgda
anonimowe i zostang wykorzystane jedynie do celéw na-
ukowych, otrzymaly zestaw kwestionariuszy do wypel-
nienia, a takze instrukcje. Wszystkie dane analizowano,
uzywajac pakietu statystycznego SPSS (wersja 18.0 IT).

Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano Skale satysfakcji z Zycia,
Kwestionariusz wdziecznosci oraz Kwestionariusz portre-
tow PVQ.
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Skala satysfakcji z zycia. Satysfakcja z zycia byta mie-
rzona przy uzyciu Skali satysfakcji z zZycia (Diener, Suh,
Lucas, Smith, 1999), w polskiej adaptacji Juczynskiego
(2001) oraz hiszpanskiej adaptacji autorstwa Atienza, Pons,
Balaguer i Garcia-Merita (2000). Sktada si¢ ona z pigciu
twierdzen (,,Pod wieloma wzglgdami moje Zycie jest bli-
skie ideatu”; ,,Mam doskonate warunki zycia”; ,,Jestem
zadowolony ze swojego zycia”; ,,Jak dotad udato mi si¢
osiggnac to, co uwazam za wazne w zyciu’; ,,Gdybym
mogt przezy¢ moje zycie raz jeszcze, nie zmienitbym pra-
wie nic”), odpowiedzi sa udzielane na siedmiostopniowej
skali Likerta. Maksymalna liczba punktow wynosi 35,
a minimalna 5. Rzetelnos$¢ skali mierzona wspotczynni-
kiem o Cronbacha dla hiszpanskiej wersji kwestionariusza
miata warto$¢ 0,75, a w grupie polskiej 0,84.

Kwestionariusz wdzi¢czno$ci. Do pomiaru wdzigcz-
nosci uzyto skali Kwestionariusza wdzigcznosci (Em-
mons, McCullough, Tsang, 2003), w polskiej adaptacji
Szczesniak (2009), natomiast hiszpanska wersja kwe-
stionariusza zostata pobrana ze strony http://www.au-
thentichappiness.sas.upenn.edu. Sktada si¢ on z szesciu
twierdzen (,,Naprawd¢ mam za co w zyciu dzickowacd”;
,Jesli miatbym wymieni¢ wszystkie rzeczy, za ktore je-
stem wdzieczny, bytaby to bardzo diuga lista”; , Kiedy
patrze na $wiat, nie widz¢ zbyt wielu powodow, dla kto-
rych miatbym by¢ wdzigczny”; ,,Odczuwam wdzigcznosé
wobec bardzo wielu 0s6b”; ,,Z biegiem lat coraz bardziej
doceniam osoby, wydarzenia i sytuacje, ktore wpisaty si¢
w histori¢ mojego zycia”; ,,Uplywa duzo czasu, zanim
poczuje wdzigcznos¢ wobec kogos lub czegos™), odpo-
wiedzi sg udzielane na siedmiostopniowej skali od 1 do 7.
Rzetelno$¢ skali dla hiszpanskiej wersji kwestionariusza
wynosi a = 0,67, a dla polskiej a = 0,90.

Kwestionariusz portretow PVQ. Do pomiaru warto-
$ci wykorzystano takze Kwestionariusz portretow PVQ
(Schwartz, Melech, Lehmann, Burgess, Harris, 2001)
w polskiej adaptacji Cieciucha i1 Zaleskiego (2011); gru-
pie kolumbijskiej przekazano kwestionariusz w adaptacji
Arciniega i Gonzaleza (2002). Metoda sktada si¢ z 40
iteméw, pogrupowanych w 10 podskal reprezentujacych
nastepujace typy wartosci: (1) Przystosowanie, czyli
ograniczanie wlasnych dazen i dziatan, ktére moglyby
szkodzi¢ innym lub naruszy¢ spoleczne normy, poshu-
szenistwo, samodyscyplina, szacunek wobec starszych
(wspotczynnik zgodno$ci wewngtrznej dla polskiej wer-
sji skali wynosit a = 0,57, dla hiszpanskiej a = 0,40); (2)
Tradycja, czyli akceptacja i szacunek wobec rytualéw
i idei wlasnej kultury lub religii (dla polskiej wersji skali
a = 0,54, dla hiszpanskiej a = 0,43); (3) Zyczliwo$é, czyli
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troska o dobro najblizszych, rodziny, przyjacidt, znajo-
mych, przyjazn, mitos¢ (dla polskiej wersji skali o« = 0,63,
dla hiszpanskiej a = 0,47); (4) Uniwersalizm, czyli troska
o dobro wszystkich ludzi, dbato$¢ o ochrone srodowiska,
sprawiedliwos¢, madrosé, pokoj (dla polskiej wersji skali
a = 0,73, dla hiszpanskiej o = 0,51); (5) Kierowanie soba
(czyli niezaleznos¢ w mysleniu i dziataniu), kreatywnos¢,
wolnos¢, autonomiczne wybieranie wlasnych celow (dla
polskiej wersji skali a = 0,53, dla hiszpanskiej a = 0,42);
(6) Stymulacja, czyli poszukiwanie nowosci, dgzenie do
ekscytujacego 1 urozmaiconego zycia (dla polskiej wersji
skali o = 0,67, dla hiszpanskiej a = 0,60); (7) Hedonizm,
czyli dazenie do przyjemnosci, zaspokajanie wiasnych
— przede wszystkim organicznych — potrzeb (dla pol-
skiej wersji skali o = 0,81, dla hiszpanskiej o = 0,64;
(8) Osiagnigcia, czyli osobisty sukces, osiggniety przez
demonstracje kompetencji, zgodnie ze spoltecznymi stan-
dardami (dla polskiej wersji skali o = 0,76, dla hiszpan-
skiej a = 0,67); (9) Wtadza, czyli status i prestiz spotecz-
ny, kontrola i dominacja nad innymi ludzmi oraz zaso-
bami (dla polskiej wersji skali a = 0,74, dla hiszpanskiej
a = 0,49); (10) Bezpieczenstwo, czyli bezpieczenstwo,
harmonia, porzadek spoteczny, bezpieczenstwo osobiste,
rodziny i narodowe (dla polskiej wersji skali o = 0,62, dla
hiszpanskiej o = 0,46). Wartos$ci te mozna poklasyfiko-
wac¢ wedlug dwdoch wymiarow: (1) otwarto$¢ na zmiany
(openess to change) versus zachowawczo$¢ (conserva-
tion), (2) umacnianie Ja (self-enhancement) versus prze-
kraczanie Ja (self-trancendence). Jesli chodzi o rzetel-
nosci dla wersji hiszpanskiej, to poszczegdlne podskale
osiggnely stosunkowo niskg warto$¢. Odnoszac je do wy-
nikow dla oryginalnej wersji (por. Arciniega, Gonzalez,
2002), mozna zauwazy¢, ze w niektdrych przypadkach
te wartos$ci sg nizsze od wersji oryginalnej (w nawiasach
jest podana o dla oryginalnej wersji hiszpanskiej ada-
ptacji): przystosowanie (a = 0,72), tradycja (a = 0,58),
zyczliwos¢ (a = 0,70), uniwersalizm (a = 0,70), wiadza
(a = 0,68), bezpieczenstwo (a = 0,56), w pozostatych
przypadkach rzetelnosci sg zblizone. W przypadku pol-
skiej wersji kwestionariusza rzetelnosci byly podobne
do tych uzyskanych w polskiej adaptacji (por. Cieciuch,
Zaleski, 2011).

Osoba badana ocenia podobienistwo przedstawionego
portretu do siebie na szesciostopniowym kontinuum: od
1 — bardzo niepodobny do mnie do 6 — bardzo podobny do
mnie. Wynikiem jest srednia arytmetyczna z ocen przypi-
sanych poszczegdlnym pozycjom w kazdej podskali. Im
wyzszy wynik, tym bardziej dana kategoria liczy si¢ jako
pryncypium w zyciu cztowieka. Zgodnie z zaleceniami
autora narzgdzia (Schwartz, 2006), dokonano procedury
ipsatyzacji wynikow surowych, nastepnie na ich bazie
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zostaty przeprowadzone analizy korelacyjne. Do analiz
regresji uzyto wynikow surowych dla typéw wartosci.

ANALIZA WYNIKOW

W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe i inter-
korelacje migdzy poszczegdlnymi zmiennymi dla grupy
kolumbijskiej; wyniki dla grupy polskiej uwidacznia ta-
bela 2.

Rezultaty wskazuja, ze satysfakcja z zycia w grupie ko-
lumbijskiej jest zwigzana przede wszystkim z przekracza-
niem Ja (zyczliwo$¢ i uniwersalizm), zachowawczoscig
(przystosowanie, tradycja, bezpieczenstwo) oraz jednym
z aspektow otwartosci na zmiany (konkretnie: kierowa-
niem sobg). W grupie polskiej satysfakcja z zycia jest
rowniez powigzana z przekraczaniem Ja, ale — w odroz-
nieniu od grupy kolumbijskiej — jest bardziej zwigzana
z umacnianiem Ja (hedonizm, osiagniecia, wtadza) oraz
otwartoscig na zmiany (kierowanie sobg i stymulacja).
W grupie polskiej istnieje rowniez zwiazek miedzy zycz-
liwoscig i uniwersalizmem a satysfakcja z zycia. W obu
grupach osoby, ktore okreslity siebie jako zadowolone
z zycia, byly takze bardziej sktonne do doswiadczenia
i komunikowania wtasnej wdzigcznosci.

Nastepnie zostaly przeprowadzone analizy korelacji
miedzy zmiennymi demograficznymi (wiek, wyksztatce-
nie 1 status materialny) a satysfakcja z zycia, wdzigczno-
$cig 1 preferencjg wartosci. Wyniki tych analiz przedsta-
wiajg tabele 3 i 4.

W grupie kolumbijskiej (tabela 3) wiek byt dodatnio
skorelowany z przystosowaniem i bezpieczenstwem, czy-
li osoby starsze bardziej cenity te wartosci. Z kolei osoby
milodsze preferowaty stymulacje, hedonizm i osiggni¢cia.
W przypadku wyksztatcenia wystgpit dodatni zwigzek
z satysfakcja z zycia, wdzigcznoscig oraz z takimi war-
tosciami, jak tradycja, zyczliwo$¢, stymulacja i wladza.
Ponadto uzyskano dodatni zwigzek sytuacji finansowe;j
rodziny z satysfakcja z zycia.

Przechodzac do grupy polskiej (tabela 4), uzyskane
wyniki korelacji wskazuja, ze im osoba jest starsza, tym
bardziej preferuje uniwersalizm oraz bezpieczenstwo,
natomiast w mniejszym stopniu ceni hedonizm. Co wig-
cej, im osoba jest bardziej wyksztatcona i zamozna, tym
wiekszg odczuwa satysfakcje¢ z zycia, bardziej kultywu-
je tradycje, ceni wartosci zwigzane z kierowaniem sobg,
jest nastawiona na osiggnigcia i wtadze. Oprécz tego wy-
ksztatcenie dodatnio korelowato z wdzigcznoscig. W gru-
pie polskiej wystapita rowniez dodatnia zalezno$¢ migdzy
statustem materialnym a stymulacja i hedonizmem.

W obu grupach przeprowadzono réwniez test w za-
kresie istotnosci wspdtczynnikéw korelacji z uzyciem
testu dwustronnego dla zwigzkéw pomiedzy satysfakcja
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z zycia a pozostalym zmiennymi. Istotne réznice miedzy
grupami wykryto dla zwigzku miedzy satysfakcja z zycia
a wdzigcznoscig (p < 0,05), przystosowaniem (p < 0,05),
tradycja (p < 0,05), stymulacja (p < 0,05), osiagnigcia-
mi (p < 0,05), wladza (p < 0,05), bezpieczenstwem
(» <0,05), wyksztatceniem (p < 0,001) i statusem mate-
rialnym (p < 0,05).

W celu zanalizowania wystgpowania roznic migdzy
kobietami i me¢zczyznami w zakresie preferencji wartos-
ci, satysfakcji z zycia i wdzigcznosci przeprowadzono
osobno w kulturze kolumbijskiej oraz polskiej analizg
istotno$ci réznic $rednich za pomocg testu z-Studenta dla
prob niezaleznych. W przypadku grupy kolumbijskiej
roznice miedzy piciami wystapilty w kilku warto$ciach.
Mezczyzni w poréwnaniu z kobietami uzyskali wyz-
sze wyniki w kierowaniu sobg (M = 4,67; SD = 0,72),
#(611)=2,38; p <0,05; d Cohena = 0,19; bezpieczenstwie
(M=4,80; SD=0,62); #(611)=2,31; p <0,05; d Cohena
= 0,18; wladzy (M = 2,99; SD = 0,98); #(611) = 2,73;
p < 0,01; d Cohena = 0,22; przystosowaniu (M = 4,68;
SD = 0,71); #(611) = 2,67; p < 0,01; d Cohena = 0,21.
Z kolei w grupie polskiej kobiety w poréwnaniu z mez-
czyznami uzyskaty wyzsze wyniki w podskalach zyczli-
wos¢ (M = 4,95; SD = 0,72); (472) = —4,43; p < 0,001;
d Cohena = 0,41 i uniwersalizm (M = 4,83; SD = 0,66);
1(472) = -2,56; p < 0,05; d Cohena = 0,24. Natomiast
mezczyzni bardziej preferowali takie wartosci, jak kiero-
wanie sobg (M=4,53; SD =0,84); H(472)=2,01; p <0,05;
d Cohena = 0,19, stymulacja (M=3,57; SD=1,12); #(472)
=2,84; p < 0,01; d Cohena = 0,26 i wiladza (M = 2,81;
SD =0,97); #(472) = 4,50; p <0,001; d Cohena = 0,42.

W dalszym etapie analiz dokonano poréwniania dwoch
kultur w zakresie wybranych zmiennych psychologicz-
nych: satysfakcja z zycia, wdzigczno$¢ i wartosci. W tym
celu przeprowadzono test 7-Studenta dla prob niezalez-
nych. Tabela 5 przedstawia wyniki uzyskane przez gru-
py kolumbijska i1 polska w zakresie satysfakcji z zycia,
wdziecznosci 1 wartosci. Kolumbijczycy uzyskali istotnie
wyzsze wyniki w zakresie satysfakcji z zycia 1 wdzigcz-
nosci, co potwierdza zatozenia dotyczace rdznic w in-
tensywnosci tych wymiaréw. Jesli chodzi o preferencje
wartosci, to jedynie w przypadku zyczliwosci 1 osiggnieé
nie odnotowano réznic mi¢dzygrupowych. Oprocz tego
Kolumbijczycy bardziej niz Polacy szanowali spoleczne
normy i postuszenstwo; cechowata ich tez wigksza troska
o dobro innych Iudzi i o otoczenie. W poréwnaniu z grupa
polska bardziej cenili niezalezno$¢ i autonomi¢; w wigk-
szym stopniu dazyli do ekscytacji i przyjemnosci w zy-
ciu; byli bardziej nastawieni na status i prestiz, a takze
na bezpieczenstwo i porzadek spoteczny. Grupa polska
uzyskata wyzsze wyniki jedynie w przypadku szacunku
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Tabela 3

Korelacje migdzy zmiennymi demograficznymi (korelacje
r Pearsona dla wieku i p Spearmana dla wyksztalcenia
i statusu materialnego) a satysfakcjq z zycia, wdziecznoscig

i wartosciami w grupie kolumbijskiej (N = 612)

Tabela 4

Korelacje miedzy zmiennymi demograficznymi (korelacje
r Pearsona dla wieku i p Spearmana dla wyksztalcenia
i statusu materialnego) a satysfakcjq z Zycia, wdziecznoscig
i wartosciami w grupie polskiej (N = 475)

Wiek Wyksztatcenie Status Wiek Wyksztatcenie Status
materialny materialny

Satysfakcja z zycia 0,06 0,11%* 0,09* Satysfakcja z zycia -0,02 0,31%** 0,27%**
Wdziecznos¢ -0,06 0,27%** 0,02 Wdziecznosé 0,06 0,26%** 0,04
Przystosowanie 0,15*** 0,06 0,03 Przystosowanie -0,01 0,04 0,03
Tradycja 0,08 0,19%** 0,07 Tradycja 0,03 0,14%* 0,09*
Zyczliwosé 0,03 0,11%* 0,00 Zyczliwosé 0,05 0,04 0,02
Uniwersalizm 0,03 0,06 0,01 Uniwersalizm 0,11* 0,03 0,03
Kierowanie sobg -0,03 0,06 0,01 Kierowanie sobg 0,04 0,17*** 0,10*
Stymulacja -0,10* 0,09* 0,04 Stymulacja -0,09 0,02 0,13**
Hedonizm —0,13** 0,01 0,05 Hedonizm -0,11* 0,05 0,12%*
Osiagniecia —0,12%* 0,01 0,04 Osiagniecia -0,03 0,12%* 0,15%*
Whtadza 0,05 0,08* 0,02 Wtadza 0,01 0,20%** 0,19%**
Bezpieczenstwo 0,14*** 0,02 0,07 Bezpieczenstwo 0,12** 0,04 0,02

* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Tabela 5

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.

Roznice w srednich (M) i odchyleniach standardowych (SD) w zakresie satysfakcji z zycia, wdzigcznoSci i wartosci w grupie

kolumbijskiej (N = 612) oraz w grupie polskiej (N = 475)

Kolumbia (N = 612) Polska (N = 475)
M SD M SD t d Cohena
df =1085
Satysfakcja z zycia 26,93 5,34 22,00 6,42 13,499** 0,89
Wdzigcznosé 35,95 5,45 31,08 9,02 10,399** 0,77
Przystosowanie 4,54 0,77 4,43 0,81 2,233* 0,13
Tradycja 4,08 0,84 4,24 0,84 —3,029%* 0,18
Zyczliwosé 4,88 0,72 4,85 0,73 0,551 0,03
Uniwersalizm 4,94 0,61 4,78 0,70 4,137** 0,27
Kierowanie sobg 4,55 0,79 4,42 0,86 2,510* 0,16
Stymulacja 3,60 1,04 3,37 1,07 3,645%* 0,22
Hedonizm 3,93 1,12 2,81 1,12 16,226** 0,98
Osiagniecia 3,57 1,07 3,56 1,04 0,029 0,00
Wtadza 2,81 0,95 2,51 0,97 5,122%* 0,31
Bezpieczenstwo 4,69 0,70 4,52 0,80 3,740** 0,23

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.
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Tabela 6

Wspolczynniki standaryzowane (B) dla satysfakcji z Zycia
otrzymane w regresji hierarchicznej metodg wprowadzania
dla grupy kolumbijskiej (N = 612)
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Tabela 7

Wspolczynniki standaryzowane (B) dla satysfakcji z zZycia
otrzymane w regresji hierarchicznej metodq wprowadzania
dla grupy polskiej (N = 475)

Satysfakcja z zycia

Satysfakcja z zycia

Krok 1 Krok 2 Krok 1 Krok 2
8 8 8 ]

Zmienne demograficzne: Zmienne demograficzne:
Ptec¢ -0,07 -0,08* Ptec 0,01 -0,03
Wiek 0,04 0,02 Wiek -0,02 -0,06
Wdziecznos¢ 0,32%** Wdziecznosé 0,45%**

Typ wartosci: Typ wartosci:
Przystosowanie 0,05 Przystosowanie -0,02
Tradycja 0,13%* Tradycja -0,13*
Zyczliwoséé 0,08 Zyczliwoéé 0,12*
Uniwersalizm 0,02 Uniwersalizm 0,04
Kierowanie sobg 0,07 Kierowanie soba 0,02
Stymulacja 0,04 Stymulacja -0,03
Hedonizm -0,07 Hedonizm 0,07
Osiaggniecia -0,09 Osiggniecia 0,02
Wtadza 0,08 Witadza 0,11
Bezpieczenstwo 0,01 Bezpieczenstwo 0,03
Zmiana R? 0,01 0,17*** Zmiana R? 0,00 0,25%***
Skorygowane R? 0,00 0,17 Skorygowane R? -0,02 0,23

* p<0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.

wobec wlasnej tradycji, rytualdéw zardwno w wymiarze
kulturowym, jak i religijnym.

W celu okreslenia predyktorow satysfakcji z zycia
wsréd zmiennych demograficznych, preferowanych war-
tosci i wdzigcznos$ci przeprowadzono hierarchiczng ana-
liz¢ regresji metoda wprowadzania zmiennych osobno
dla obu grup. Wyniki sg przedstawione w tabelach 6 i 7.
Satysfakcja z zycia zostata potraktowana jako zmienna
zalezna. Pierwszym krokiem byto wprowadzenie zmien-
nych demograficznych (pte¢, wiek) jako wyjasniaja-
cych. Nastepnie wprowadzono zmienne psychologiczne
(wdzigcznosé 1 10 typow wartosci). Ta sama procedura
zostata zastosowana dla obu grup.

W grupie kolumbijskiej w pierwszym kroku zadna
z cech demograficznych nie okazata si¢ istotnym pre-
dyktorem. W drugim kroku, po wprowadzeniu wartosci
1 wdzigcznoscei, pte¢ meska byta istotnym dodatnio ko-
relujacym predyktorem satysfakcji z zycia (f = —0,08;

% p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

p < 0,05). Sposrod wartosci dodatnimi predyktorami sa-
tysfakcji z zycia okazala si¢ tradycja (= 0,13; p <0,01).
Natomiast zyczliwos¢ (5 = 0,08) i osiagniecia (5 =—0,09)
byly na granicy istotnosci. Silnym dodatnio koreluja-
cym predyktorem okazata si¢ wdzigcznosé (f = 0,32;
p <0,001). W drugim kroku analiz zmiana R* okazata si¢
istotna (zmiana = 0,15; p < 0,001). Na tej podstawie moz-
na stwierdzi¢, ze uwzgledniajac zmienne demograficzne,
jak pte¢, oraz zmienne psychologiczne, jak wdzigcznosé
i tradycj¢, mozemy lepiej przewidywac satysfakcje z zy-
cia[F(13,611)=9,92; p<0,001; skorygowane R*>=0,16].

W grupie polskiej (tabela 7) w pierwszym 1 drugim
kroku zadna sposrod wprowadzonych zmiennych de-
mograficznych nie okazata si¢ istotna. Predyktorem do-
datnio korelujacym z satysfakcjg z zycia byta wdziecz-
nos¢ (B = 0,45; p < 0,001). Sposréd wartosci predykto-
rami istotnymi dla satysfakcji z zycia byly zyczliwosé
B =0,12; p < 0,05) i tradycja (f = —0,13; p < 0,05).
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Wtadza pozostata na granicy istotnosci (f = 0,11). Istotna
zmiana R? (zmiana = 0,25; p < 0,001), jaka nastapila
w drugim kroku, potwierdza, ze wdzigcznos$¢ oraz takie
wartosci, jak zyczliwos¢ 1 tradycja lepiej wyjasniaja sa-
tysfakcje z zycia [F(13, 474) = 11,98; p < 0,001; skorygo-
wane R*>=0,23].

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem zaprezentowanych badan byta analiza zalezno-
$ci miedzy satysfakcja z zycia, preferowanymi wartoscia-
mi i wdziecznoscia w dwoch kontekstach kulturowych:
kolumbijskim i polskim. Przeprowadzone analizy pozwa-
lajg stwierdzié, ze prawie wszystkie wyniki sg silniejsze
w grupie kolumbijskiej, z wyjatkiem dwdéch wynikow
nieistotnych i jednego, w ktdrym polscy uczestnicy dekla-
rujg silniejsze wartosci tradycyjne. W obu grupach naj-
silniejszym predyktorem satysfakcji z zycia okazata si¢
wdzigczno$é, co jest zgodne z wynikami wczesniejszych
analiz empirycznych (por. Lambert i in., 2009). Park,
Peterson i Seligman (2004) zaobserwowali silng korelacj¢
miedzy dobrostanem i réznymi sitami charakteru, wsrod
nich takze wdzigcznoscia. Z teoretycznego punktu widze-
nia zwiazek ten wydaje si¢ istotny i catkowicie zrozumia-
ly, poniewaz jesli myslimy, ze dyspozycja do wdzigcz-
nosci polega na wyrazeniu podzigkowania za zyczliwo$¢
innych i za dobre rzeczy, ktore zdarzyly si¢ lub si¢ dzieja,
oznacza to umiejetno$é pozytywnego spojrzenia na zycie
i zadowolenia z tego, co si¢ na nie sktada.

Przygladajac si¢ sile zwiazkéw migdzy satysfakcja
7 zycia a wartosciami, mozna zauwazy¢, ze nie sg zbyt
silne (o tym wiecej w ograniczeniach projektu). W grupie
kolumbijskiej dominujace okazaty si¢ wartosci charakte-
rystyczne dla wymiaru zachowawczosci, czyli przystoso-
wanie, tradycja, bezpieczenstwo, takze te dla przekracza-
nia Ja: zyczliwos¢ i uniwersalizm oraz kierowanie sobg
zaliczane do otwartosci na zmiany. Z kolei w grupie pol-
skiej istotne byly wartosci zwigzane z przekraczaniem Ja —
zyczliwo$¢ 1 uniwersalizm, z otwarto$cig na zmiany — kie-
rowanie sobg, stymulacjg, oraz umacnianiem Ja — osiag-
nigcia i wladza oraz hedonizmem, ktéry jest zaliczany
zaro6wno do otwartosci na zmiany, jak i do umacniania Ja.

Wartosci zwigzane z przekraczaniem Ja, takie jak zycz-
liwos¢, czy z umacnianiem Ja — wladza, byty wskazywa-
ne jako istotne w innych migdzynarodowych badaniach
(Hofer, Busch, Kiessling, 2008; Hofer, Chasiotis, Campos,
20006). Przy wyjasnianiu tego kierunku zaleznosci mozna
odwotac¢ si¢ do teorii autodeterminacji (Ryan, Deci, 2000),
ktéra traktuje potrzeby kompetencji, autonomii i zwigz-
koéw z innymi jako podstawowe, a ich zaspokojenie za-
pewnia osobie rozwoj 1 prowadzi do zwigkszenia dobro-
stanu. Mozna tez wskaza¢, ze zgodnos¢ preferowanych
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wartosci z warto$ciami uznawanymi w danej kulturze
sprzyja lepszej adaptacji jednostki do otoczenia, a tym
samym przektada si¢ na wyzszy poziom jej dobrostanu
psychicznego (Sagiv, Schwartz, 2000). Liczne badania
(Deci, Ryan, 2000; Emmons, 1991; Kasser, Ryan, 1995)
wskazuja takze, ze cele okreslane jako wewnetrzne, czy-
li zwigzane z takim warto$ciami, jak uniwersalizm czy
zyczliwos¢, prowadzg do wiekszego zadowolenia z zycia
niz realizacja zewngtrznych potrzeb czy celéw, zwigza-
nych na przyktad z wtadza, kontrolg i kariera.

W grupie kolumbijskiej ujawnita sie relacja miedzy sa-
tysfakcja z zycia a bezpieczenstwem. Otrzymana zalez-
no$¢ wydaje si¢ zasadna, zwazywszy ze Dosquebradas
znajduje si¢ na trasie przemytu narkotykow (Colombia
Reports, 6.04.2011). Nie nalezg do rzadkosci sytuacje,
kiedy mieszkancy stykaja si¢ z grozbami utraty zycia ze
strony grup przestepczych dziatajacych na tym obszarze,
dlatego poczucie bezpieczenstwa niewatpliwie jest czyn-
nikiem istotnym dla bycia szczesliwym. Jak podkresla
Layard (2005) — angielski ekonomista i cztonek brytyj-
skiej Izby Lordow — w swojej ksiazce Happiness: Lessons
from new science, zaspokojona potrzeba bezpieczenstwa
jest warunkiem, aby czu¢ si¢ szczesliwym: ,,.Ludzie des-
peracko pragng bezpieczenstwa — w pracy, w rodzinie
1 swoim sgsiedztwie. Ludzie nienawidza bezrobocia, roz-
padu rodziny i przestepczosci na ulicach” (s. 7).

Ciekawym wynikiem byta zalezno$¢ uzyskana w ana-
lizach regresji w przypadku tradycji. W grupie kolum-
bijskiej tradycja byta dodatnio korelujagcym predyktorem
satysfakcji z zycia, z kolei w Polsce zalezno$¢ ta byta od-
wrotna. Preferencja warto$ci zwigzanych z wymiarem za-
chowawczosci (bezpieczenstwa, przyzwyczajenia, trady-
cji) w grupie kolumbijskiej moze by¢ zwigzana z sytuacja
kulturowg 1 polityczng w tym kraju. Kolumbia nalezy do
panstw charakteryzujacych si¢ jednym z najsilniejszych
wskaznikéw kolektywizmu, ktory wyraza si¢ dbaniem
o dobro grupy, do ktorej osoba przynalezy. Mozna za-
tem przypuszczac, ze szczescie nabiera wtedy charakteru
bardziej spotecznego niz indywidualnego. Inne badania
(Spring, 2007), skierowane na weryfikacje tej relacji, wy-
kazaty, ze rzeczywiscie w Kolumbii konformizm doty-
czacy norm spotecznych jest pozytywnie skorelowany ze
szczesciem. W badanej polskiej grupie nie odnotowano
tej zaleznosci, co potwierdzaja inne badania, ktore wyka-
zuja, iz konformizm w wigkszo$ci panstw nie jest zwia-
zany z subiektywnym odczuciem szczescia, ale bardziej
z poczuciem jego braku (Bilsky, Schwartz, 1994).

W obu grupach odnotowano réwniez réznice migdzy-
plciowe. Mezczyzni zarowno w kulturze polskiej, jak
i kolumbijskiej preferowali w wigkszym stopniu war-
tosci zwigzane z otwartoscig Ja (kierowanie sobg oraz
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dodatkowo w grupie polskiej — stymulacja) i umacnia-
niem Ja (wladza). Natomiast dla polskich kobiet charak-
terystyczna byta preferencja wartosci zwigzanych z prze-
kraczaniem Ja — zyczliwos$¢ 1 uniwersalizm. Zaleznos$ci
te wpisujg si¢ w stereotypowy wizerunek mezczyzny jako
przywodcy, silnego, asertywnego oraz w wizerunek ko-
biety jako osoby zyczliwej i cieplej (zob. Szarota, 2004),
co pasuje do roli spotecznej, jakg zwykle przypisuje si¢
kobiecie i mezczyznie (Shichman, Cooper, 1984). W gru-
pie mezczyzn w Kolumbii ujawnita si¢ tez preferencja
warto$ci zwigzanych z zachowawczo$cig, co moze wyni-
kac z sytuacji braku poczucia bezpieczenstwa, jak i z po-
strzeganej roli spolecznej, a co za tym idzie potrzeby za-
chowania tradycyjnego podziatu obowigzkéw w rodzinie.

Zaréwno w Kolumbii, jak i w Polsce, sposréd zmien-
nych demograficznych status materialny rodziny, jak
1 wyksztatcenie dodatnio korelowaty z satysfakcja z zy-
cia. Wydaje si¢, ze w obu krajach poczucie bezpieczen-
stwa ptynace z zadowalajacej sytuacji finansowej rodziny
moze stwarza¢ warunki, aby czué si¢ szczesliwym (por.
Veenhoven, 1984). Podobnie wyksztatcenie zapewnia
szersze kontakty spoteczne, sprzyja wigkszemu zaanga-
zowaniu, co moze w efekcie przektadaé si¢ na wigksze
zadowolenie z zycia (Chen, 2012). Podobne wyniki uzy-
skaty Shichman i Cooper (1984), ktére odnotowaly po-
zytywnag relacje miedzy satysfakcja z zycia a wyzszym
wyksztatceniem 1 poziomem zamoznosci. Jesli chodzi
o wiek, to niezaleznie od kultury osoby starsze prefero-
waly wartos$ci zwiazane z zachowawczoscia, osoby mtod-
sze wybieraly za$ warto$ci zwigzane z otwartos$cig na
zmiany 1 umacnianiem Ja, co tez wynika¢ moze z etapu
rozwoju cztowieka i ze stawianych wtedy celow — osoby
mtode przejawiaja silniejsze tendencje ekspansywne i sg
nastawione na osiggnigcia (Oles, 2011).

Mozna si¢ zastanowié, na ile rezultaty otrzymane
w niniejszym badaniu sg wiarygodne, jako ze w naszej
analizie zostaly zastosowane metody oparte gtdéwnie na
subiektywne]j ocenie, zwlaszcza jesli chodzi o pomiar
satysfakcji z zycia. Jak wskazujg niektérzy badacze,
ocena zadowolenia z zycia przez badanego moze pod-
lega¢ wplywom takich czynnikdw, jak nastrdj, dostepne
informacje czy stosowane standardy poréwnawcze (por.
Schwarz, Strack, 1991). Biorac jednak pod uwage, ze
liczne badania wykonane wsrod roznych grup obywateli
kolumbijskich wykazuja pewna statg tendencje poziomu
satysfakcji, mozemy przypuszczaé, ze mimo obcigzenia
wymienionymi wyzej zmiennymi narz¢dzie oddaje trend
charakterystyczny dla danego kraju.

Zastanawiajace sg uzyskane stabe zwigzki z wartoscia-
mi; jest to co prawda zgodne z kierunkiem zaleznosci
przedstawianych w literaturze (zob. Oishi, Diener, Suh,
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Lucas, 1999), ale by¢ moze przyczyna tego, jest wpro-
wadzenie do regresji skorelowanych wartosci. Jednakze
usunigcie z analiz ktorej$ z warto$ci moze nie dac¢ petne-
go obrazu wspolzaleznosci. Oprocz tego miary wartosci
w grupie kolumbijskiej cechujg si¢ stosunkowo niska rze-
telno$cia, co nakazuje pewna ostrozno$¢ w interpretacji.
Innym ograniczeniem badania jest brak grupy repre-
zentatywnej, umozliwiajacej generalizacje wynikoéw
na populacje. Mimo ze obie grupy badawcze stanowi-
ty specyficzna kategori¢ uczestnikdéw (rodzice ucznidw
uczeszczajacych do szkét katolickich, gldwnie kobiety),
uzyskujemy pewien wglad w przezywanie doswiadczenia
szczeg$cia przez t¢ konkretna grupe. Jako przyszty kie-
runek badan mozna wskaza¢ dokonanie pordwnania na
wigkszej liczbie narodowosci, a takze na osobach o roz-
nych wyznaniach i ré6znym przedziale wiekowym, co po-
zwoli na uzyskanie petniejszego obrazu zaleznosci.
Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, ze cho¢
istniejg rézne drogi do szczescia, jest jedna wspolna dla
obu kultur, prowadzaca przez poczucie wdzigcznosSci.
Rozwijanie w sobie wdzigcznosci za to, co spotyka nas
w zyciu, moze pozytywnie przektadac si¢ na oceng zycia.
Jak pokazuja badania przeprowadzone w innych kontek-
stach kulturowych (zob. Fagley, 2012; Wood i in., 2008),
mozemy $mialo stwierdzi¢, ze jest to zalezno$¢ uniwer-
salna. Jesli chodzi o wartosci, to otrzymane wyniki po-
kazuja, Ze istniejg roznice w strukturze powigzan miedzy
warto$ciami a satysfakcjg z zycia w tych dwoch kulturach.
Wspolny dla obu kultur jest zwiazek satysfakcji z zycia
z przekraczaniem Ja i otwarto$cia na zmiany, przy czym
w Kolumbii pojawia si¢ rowniez preferencja wartos-
ci zwigzanych z zachowawczo$cia, natomiast w Polsce
z umacnianiem Ja. Na podstawie stabych zaleznosci z sa-
tysfakcja z zycia mozemy tylko wnioskowaé, ze wartosci
nie przektadajg si¢ bezposrednio na zadowolenie z zycia.
By¢ moze pehia funkcje bardziej mediatora w tej relacji.
Okreslenie ich roli bedzie wymagato dalszych weryfikacji
empirycznych. Wyniki te moga stanowi¢ zaproszenie do
poszukiwania dalszych powigzan z satysfakcja z zycia.
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Value orientations and different ways to happiness:
The comparison between Columbian and Polish groups

Aneta Przepiorka!, Malgorzata Szcze$niak?, Teresita Verhelst?, Elisabetta Straffi*
' John Paul II Catholic University of Lublin
2 Szczecin University
3 Colegio Maria Auxiliadora, Dosquebradas, Columbia
4 Pontificia Facolta di Scienze dell’Educazione, Auxilium, Italy

ABSTRACT

The aim of the study was to examine the relationship between values, life satisfaction and gratitude. The
data were collected in two cultural contexts: in Colombia (N = 26, 26% men and 74% women; age: M = 38
years; SD = 9,38) and in Poland (N = 475; 30% men and 70% women; age: M = 40 years; SD = 6,78).
Following questionnaires were used: the Portrait Values Questionnaire, Life Satisfaction Scale, and
Scale of Gratitude. The obtained results revealed differences in happiness and value orientations in both
cultures. In the Colombian group life satisfaction was positively correlated with Self-Transcendence
(Benevolence and Universalism) and Conservation (Tradition, Conformity, Security). In the Polish
group life satisfaction was correlated with Self-Transcendence, Self-Enhancement (Power and
Achievement) and Openness to change (Hedonism, Stimulation, Self-Direction). In both groups there
was a strong relationship between life satisfaction and gratitude.
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