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Intrapsychiczne 1 interpersonalne funkcje relacji
cztowieka ze zwierzeciem towarzyszacym

Beata Mirucka, Urszula Bielecka

Uniwersytet w Bialymstoku, Wydzial Pedagogiki i Psychologii

Artykut jest psychologiczng analizg relacji migdzy czlowiekiem a zwierzgciem towarzyszacym. Specyfika
tej interakcji opiera si¢ na szczegolnych wiasciwosciach zwierzat, ktore sg waznym potencjalem w budo-
waniu pozytywnych wigzi z ludzmi. Opis swoistego sposobu komunikowania si¢ zwierzat i ich whascicieli
(m.in. znaczenia dotyku i wspdlnych rytuatow) jest dopelieniem zrozumienia zwigzkéw ich faczacych.
Fenomen relacji przekraczajacej granice gatunkdw, przezywanej przez ludzi niejednokrotnie w sposéb bar-
dzo ztozony i gleboki, jest analizowany w $§wietle teorii przywiazania. Na koniec przedstawiona zostanie
roznorodnos¢ rol i funkcji zwierzat w systemach rodzinnych.

Stowa kluczowe: zwierze towarzyszqgce, relacja czlowiek — zwierze towarzyszqgce, teoria przywigzania, sys-

tem rodzinny

Czlowiek przez cale swoje zycie ksztattuje relacje
i uczestniczy w nich; gtéwnie dotycza one zwigzkoéw
z innymi ludzmi — poczawszy od opiekunow, rodzen-
stwa, przyjacidt, az po partnera romantycznego. Oprocz
nich wazna role¢ moga odgrywaé wigzi ze zwierz¢tami.
W spoteczenstwach zachodnich powszechng praktyka
stato si¢ mieszkanie pod jednym dachem ze zwierzetami,
ktore dzigki takiemu oswojeniu zyskuja status istoty to-
warzyszacej, czyli obdarzonej przez cztowieka pozytyw-
nymi emocjami, trzymanej dla przyjemnosci i towarzy-
stwa (w jezyku angielskim companion animals lub pets,
Walsh, 2009a). Pojecie ,,zwierzg towarzyszace” odnosi
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Cztowiek ogromnie lubi widzie¢ siebie

w centrum wszech§wiata, jak co$, co do catosci
przyrody nie nalezy, a jest w stosunku do niej

czyms z samej swojej istoty innym, wyzszym.

Wielu ludzi ma wprost potrzebg trwania w tym bledzie.

(Konrad Lorenz, Tak zwane zlo, 1996, s. 260)

si¢ zatem do takiego zwierzecia, ktdre jest dla danej oso-
by obiektem znaczacym i z ktorym taczy ja bliska wigz.
W literaturze przedmiotu badane byto gldwnie znaczenie
psow 1 kotdw w zyciu cztowieka — najpowszechniej udo-
mowionych wérdd zwierzat. Nalezy jednak podkreslié,
ze zwierzgciem towarzyszacym moze by¢ kazde zwie-
rz¢ niezaleznie od gatunku (m.in. ptaki, gryzonie, ptazy,
gady, ryby, konie itd.), o ile tylko stanowi wazny obiekt
relacji. Zjawisko posiadania zwierzecia towarzyszacego
przybrato pod koniec XX wieku na tyle duze rozmiary,
ze okoto 90% wtascicieli zwierzat uznaje je i traktuje jak
cztonkow wilasnej rodziny (Cohen, 2002; Wrye, 2009), co
wiecej — cze$¢ z nich przezywa wicksza bliskos¢ ze zwie-
rz¢ciem niz z ludzmi.

Powszechnosci tego zjawiska nie wtoruje jednak in-
tensywne zainteresowanie nim badaczy (psychologdw,
antropologdw, socjologdw). Dopiero niespelna trzy de-
kady temu zaczely pojawiac sie prace i badania dotycza-
ce znaczenia wiezi ze zwierzetami towarzyszacymi dla
zycia cztowieka — jego funkcjonowania somatycznego,
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emocjonalnego, rodzinnego i spotecznego. Powodem nie-
podejmowania przez dziesig¢ciolecia naukowych analiz re-
lacji cztowieka ze zwierzeciem towarzyszacym byto albo
catkowite ignorowanie znaczenia tego fenomenu, albo
fatszywe przekonanie, ze taki zwigzek jest wyrazem za-
ktécen w obszarze zdrowia psychicznego (np. Cameron,
Mattson, 1972; Szasz, 1968).

Podstawowa przyczyna przenoszenia na margines do-
cickan naukowych zagadnien zwiazkow cziowieka ze
zwierzgtami, ujmowania ich w kategoriach nieprawidto-
wosci jest panujacy w nauce paradygmat antropocentrycz-
ny, ktoéry w przeciwienstwie do podejscia biocentrycznego
nie uwzglednia istotnej roli relacji cztowieka ze §wiatem
natury w spetnianiu wielu jego psychologicznych potrzeb,
miedzy innymi w dostarczaniu mu relaksu, przyjemnosci,
glebokich uczué mitosci i przyjazni, poczucia bezpieczen-
stwa oraz statosci w zmiennej rzeczywistosci.

Celem artykutu jest przedstawienie istotnej roli zwigz-
kow ze zwierzetami towarzyszacymi w funkcjonowaniu
intrapsychicznym i interpersonalnym cztowieka. Na pod-
stawie literatury przedmiotu zostanie ukazane znaczenie
wiezi cztowiek—zwierze towarzyszace w: (1) w ksztatto-
waniu si¢ specyficznego bezpiecznego przywiazania oraz
(2) funkcjonowaniu systemu rodzinnego.

WELASCIWOSCI ZWIERZAT SPRZYJAJACE
BUDOWANIU RELACJI Z CZLOWIEKIEM

W czasach nowozytnych zwierzgta najczesciej byty
przez antropologdw i filozofow dyskredytowane. Poglad
Kartezjusza na temat nizszosci zwierzat wobec czlowie-
ka, bo niezdolnych — jego zdaniem — do ztozonego mys-
lenia i uczu¢ wyzszych, usprawiedliwial pdzniej w na-
uce podejmowanie wielu dzialan, majacych najczesciej
charakter eksperymentow medycznych. Mozna przy-
puszczac, ze losy behawioryzmu potoczytyby si¢ troche
(lub znaczgco) inaczej, gdyby nie rzesze zwierzat wy-
korzystywanych w laboratoriach Watsona czy Skinnera.
Prawdopodobnie nie mieliby$Smy réwniez dzi§ w uzyciu
wielu lekéw czy kosmetykow, gdyby nie ich testowanie
na zwierzgtach. Spojrzenie na natur¢ z pozycji domina-
cji cztowieka, oprocz niewatpliwie rozlicznych korzysci,
odznaczylo si¢ pewnym rodzajem ztowrogiej ignorancji
1 utratg poczucia zadomowienia w srodowisku natural-
nym. Co oznacza, jak twierdzi Konrad Lorenz — etolog,
ktéry szczegolnie eksplorowat relacje ludzi ze zwierzgta-
mi, ze cztowiek jest narazony na niebezpieczenstwo — na
regres swojego cztowieczenstwa (Lorenz, 1986).

W opozycji do tendencji traktowania zwierzecia jak
bezdusznej maszyny, ktorg po utracie przydatnosci moz-
na zniszczy¢, czyli potraktowaé w sposob, w jaki obcho-
dzi si¢ z zepsutym zegarem (por. Kartezjusz 1646, za:
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Belk, 1996), zaczely ujawniaé si¢ dziatania swiadczace
o pozytywnych, zakorzenionych w paradygmacie bio-
centrycznym postawach wobec natury. Najdobitniejszym
tego przyktadem jest intensywny wzrost liczby zwie-
rzat przygarnianych, otaczanych opieka i uznawanych
za istotny obiekt budowania bliskich relacji o charakte-
rze rodzinnym czy przyjacielskim (McConnell, Brown,
2011). Wiasciciele zwierzat towarzyszacych sa gotowi
inwestowac znaczne sumy w dziatania podnoszace ich
(zwierzat) jakos¢ zycia. Na przyktad, w 2011 roku miesz-
kancy Standéw Zjednoczonych wydali okoto 45 milionéw
dolaréw na ten cel (za: McConnell, Brown, 2011). Co
ciekawe, stowarzyszenie na rzecz ochrony zwierzat przed
okrucienstwem i brutalnym ich traktowaniem przez czto-
wieka powstato znacznie wczesniej niz stowarzyszenie na
rzecz przeciwdziatania przemocy wobec dzieci. Fakty te
$wiadcza niezbicie o znaczeniu zwierzat towarzyszacych
w zyciu cztowieka.

Czy zwierzeta majg szczegdlne wlasciwosci, ktdre po-
zwalaja cztowiekowi na budowanie z nimi bliskich rela-
cji? Jezeli odpowiemy na to pytanie przeczaco, twierdzac
jednoczesnie, ze ksztaltowanie wiezi ze zwierzgciem
odbywa si¢ wylacznie za sprawa czlowieka, ktory przy-
pisuje zwierzeciu najbardziej pozadane cechy ludzkie
(tzw. rama antropomorfizacji, por. Konecki, 2007), wcigz
bedziemy musieli uznaé, ze szczegolng cechy zwierzat
jest ich podatnos¢ na ludzkie projekcje i funkcjonowanie
zgodnie z nimi. Istotng wlasciwos$ciag zwierzat towarzy-
szacych cztowiekowi jest pewien rodzaj reaktywnosci,
wrazliwosci emocjonalnej, ktora prawdopodobnie stano-
wi podstawe ksztaltowania relacji przywigzania z ludz-
mi. Zdaniem LeDoux, ,,(...) ewolucja uparcie utrzymuje
funkcje emocjonalne podczas przechodzenia od nizszych
gatunkow do wyzszych, zmieniajac jednoczesnie wie-
le innych funkcji moézgu i cech ciata” (LeDoux, 2000,
s. 123). Wtasnie emocje nie sg cechami wytgcznie ludzki-
mi, co oznacza, ze uktady emocjonalne w mozgu sa w za-
sadzie takie same u wielu kregowcow — ssakdow, gadow,
ptakow, prawdopodobnie tez u ptazéw i ryb. Czynnikiem
kluczowym sa te same okolice podwzgdrza, zwlasz-
cza ciatlo migdalowate, stanowiace neuroanatomicznie
wspolng strukture emocji. Jezeli rzeczywiscie czlowiek
dzieli ze zwierzgtami funkcje mozgowe, ktore najbardziej
dotycza emocji, to znaczy, ze moze przejawia¢ podobne
zachowania (tzw. zachowania emocjonalne) nacelowane
na rozwigzanie fundamentalnych problemow przetrwania
(np. zwigzane z walka, tworzeniem wigzi spotecznych,
LeDoux, 2000). Wedtug zas Bowlby’ego (1969/1982) in-
stynktowne zachowania u ludzi wywodzg si¢ z pewnych
prototypow, ktore sa wspodlne innym gatunkom zwierzat.
Dazenie do budowania wigzi jest tego przyktadem.
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Jakie zatem wlasciwosci zwierzat sprzyjaja ksztatto-
waniu relacji z czlowiekiem? Zwierzeta towarzyszace,
zwlaszcza psy 1 koty, demonstrujg zdolnosci odczytywa-
nia znaczenia ludzkiego zachowania. Potrafig interpre-
towa¢ nawet subtelne gesty rak i1 spojrzen, by nastepnie
adekwatnie na nie zareagowac. Charakteryzuja si¢ swo-
ista inteligencja i ztozonoscia odczuwania, ktorych pod-
stawe stanowi wyostrzona percepcja sensoryczna (Walsh,
2009a). Nie znaja komunikacji werbalnej, ale porozumie-
waja si¢ z cztlowiekiem na wiele réznych sposobow. Ich
wrazliwos$¢, swoisty rodzaj empatii sprawiajg, ze umiejet-
nie w sposob satysfakcjonujacy dla cztowieka moga za-
spokajaé jego wazne potrzeby; miedzy innymi poczucia
wartosci siebie i akceptacji. Badania dostarczajg dowo-
déw, ze zdolnosci zwierzat do zaspokajania tych funda-
mentalnych potrzeb niejednokrotnie przewyzszaja zdol-
nosci cztowieka (Brown, 2007).

Zwierzeta potrafig inicjowac i podtrzymywaé zabawe.
Dostarczaja swoim wiascicielom beztroski, przyjemnos-
ci, humoru i entuzjazmu. Spelniajg pragnienie blizszego
zwigzku z naturg 1 innymi zyjacymi istotami, co w rezul-
tacie zmniejsza lub catkowicie niweluje poczucie osa-
motnienia. Jak pisat Konrad Lorenz (1964/2006) w ksigz-
ce [ tak czlowiek trafil na psa, niemozliwe jest czué si¢
samotnym, gdy cho¢ jedna zywa istota jest zadowolona
7 naszej obecno$ci i pragnie nas widzie¢; a zwierzeta
zwykle chetnie widza swego wiasciciela. Towarzystwo
zwierzat moze by¢ i1 najczesciej jest zrodlem relaksu,
uspokojenia w zabieganym zyciu. Zapewnia rowniez
poczucie staloSci w nieustannie zmieniajgcym si¢ $wie-
cie (Walsh, 2009b). Jak stwierdzita jedna z pacjentek:
,»1ylko zwierzgta — moje koty — stale sa ze mng. Umarta
moja matka, odszedl ode mnie maz, po nim kilku innych
mezczyzn. One jedynie daja mi poczucie niezmiennosci
W zmiennos$ci mojego zycia”.

Zwierzeta dzigki wysoce rozwinigtej sferze instynk-
townych reakcji umozliwiajg bezposrednie, tzn. niezaka-
muflowane interakcje. Dostarczaja natychmiastowych in-
formacji zwrotnych, co sprawia, ze dzieci ucza si¢ w rela-
cji z nimi empatii, uwaznosci i delikatnosci (,, Wiedziatam
od razu, co zrobitam nie tak. Sara — moj ukochany pies
— warczata albo niegroznie chwytata moja reke, kiedy
obchodzitam si¢ z nig nazbyt gwaltownie”). Wazne sg
réwniez ich cechy fizyczne, ktére rozbudzaja w ich wias-
cicielach — dzieciach i dorostych — potrzebe przebywania
w tej samej przestrzeni, przytulania si¢. W relacji ze zwie-
rzgtami sg zakorzenione szczegodlna bliskos¢ 1 wyjatkowy
kontakt, ktore staja si¢ mozliwe dzigki ich licznym wta-
$ciwosciom, migdzy innymi cechom fizycznym, instynk-
townym, emocjonalnym i poznawczym (Walsh, 2009a).

CHARAKTERYSTYKA INTERAKCJI CZLOWIEK —
ZWIERZE, TOWARZYSZACE

Relacja ze zwierzeciem jest bardzo specyficzna na tle
innych doswiadczanych przez cztowieka — jej wyjatko-
wos¢ wyraza sie¢ w sposobie komunikowania si¢. Cechuje
si¢ ono ze strony zwierzecia niewerbalnym porozumie-
waniem si¢ przez przekazy sensomotoryczne i emocjo-
nalne (Roth, 2005), ze strony cztowieka zas — pewnego
rodzaju dopasowaniem ekspresji werbalnej, przyjmujacej
najczesciej posta¢ parawerbalna, tzn. nasladujagca mowe
matego dziecka, poczatkujacego w dziedzinie wyrazania
siebie. Badania w ramach socjologii wizualnej ujawnity
pewien typ mowy amaeru, stosowanej w relacji ze zwie-
rz¢tami towarzyszacymi, czyli tak zwang stodka mowe
(od japonskiego amae — stodki). Jak wskazuje nazwa,
charakteryzuje si¢ ona wieloma zdrobnieniami, spiesz-
czeniami, ktére nadaja jej migkkosci, delikatnosci i sto-
dyczy. Ludzie postuguja si¢ nig najczesciej w sytuacjach
kontaktu z noworodkiem, niemowleciem (Hirsch-Pasek,
Treiman, 1982) lub relacji romantycznej w poczatkowym
okresie jej rozwoju. W przypadku kontaktu czlowieka ze
zwierzetami towarzyszacymi amaeru Utrzymuje si¢ przez
caly czas trwania zwiazku, sprzyjajac ksztaltowaniu wie-
zi 1 poczucia bliskosci (Konecki, 2008).

Podstawowa forma kontaktu, zarazem decydujaca o in-
tymnosci i blisko$ci w relacji miedzy cztowiekiem i zwie-
rzgciem, jest dotyk. Ludzie i zwierzeta towarzyszace
czesto przebywaja ze sobg w tak zwanej przestrzeni nie-
trwatej, czyli bezposrednio otaczajacej ciato, przy jedno-
czesnym utrzymywaniu dystansu intymnego (0—45 cm).
Komunikuja sobie wzajemnie silne potrzeby afiliacyjne
1 potrzeby przynaleznos$ci za pomoca gestow: glaska-
nia, tulenia, pieszczot czy nawet calowania. Dotyk jako
gléwne narzedzie konstruowania kontaktow spotecznych
bazuje na funkcji komunikowania wsparcia, zrozumienia
i akceptacji. Dzigki nim ma istotne znaczenie w rozwoju
Ja, budowaniu samooceny oraz poczuciu przynaleznosci
cztowieka (Konecki, 2008). Dotyk okazuje si¢ warun-
kiem koniecznym, umozliwiajacym wspolne dziatanie
1 porozumiewanie si¢ ludzi i zwierzat. Tak jak w okresie
poczatkowym rozwoju cztowieka dotyk matki ,,rzezbi”
ksztalt ciata dziecka — dostownie buduje pierwsze repre-
zentacje Ja cielesnego, torujac droge do wyodrgbniania
si¢ Ja (por. Krueger, 2002), tak w kontakcie ze zwierzg-
tami dotyk najprawdopodobniej stabilizuje do§wiadcza-
nie siebie cielesnego, tym samym sprzyjajac integracji Ja
(por. Mirucka, Sakson-Obada, 2012).

Kontakt cztowieka ze zwierzgciem rozwija si¢ dzigki
réznym, systematycznie powtarzanym czynnosciom, kto-
re z czasem przybieraja utrwalong forme rytuatow. Naleza
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do nich: witanie si¢, karmienie, spacery, zabawa czy na-
wet karcenie. We wszystkich tych dziataniach nastepuje
pewien rodzaj antropomorfizacji zwierzecia, przypisywa-
nia wyrazanym przez niego gestom i emocjom ludzkich
znaczen (tzn. podobnych do tych w relacjach interperso-
nalnych). Sprzyja to budowaniu do§wiadczenia wzajem-
nej akceptacji, ktdra wytwarza i podtrzymuje wi¢z. Na
przyktad w sytuacji powitania istnieje niejako przymus
struktury takiej wymiany (Konecki, 2008). Najczgsciej
jest ono bardzo wylewne i intensywne z towarzyszacymi
okreslonymi gestami (ze strony wlasciciela: z targaniem
za uszy, energicznym glaskaniem, zwracanie si¢ do zwie-
rzgcia przy uzyciu mowy amaeru, ze strony za§ zwierze-
cia towarzyszacego z podskakiwaniem, wskakiwaniem,
lizaniem itp.). Powitanie — podobnie jak w przypadku
innych rytualnych czynnosci — zawiera w sobie koniecz-
nos$¢ wzajemnej intencjonalnos$ci. Zaréwno czlowiek, jak
1 zwierze towarzyszace majg potrzebe odwzajemniania
1 wymiany zachowan. W sytuacji zaktocenia intencjo-
nalnosci — najczesciej ze strony cztowieka — to zwierze
natarczywie wymusza pozadane, co oznacza zgodne z ry-
tualem zachowanie. Prezentuje gesty, ktérych znaczenie
moze by¢ nastepujace: ,,Jezeli nawet nie chcesz, nie masz
ochoty ze mng si¢ przywitaé, to i tak nie pozwolg ci na
zignorowanie mnie. Musisz mnie zobaczy¢ albo przynaj-
mniej poczué¢ — oblize cig, naskoczg itp.”. Przypisywanie
intencji umozliwia interakcj¢ cztowieka ze zwierzeciem
towarzyszacym, przyczynia si¢ do ciagltego nawigzywa-
nia i podtrzymywania kontaktu, co w konsekwencji pro-
wadzi do wytworzenia wigzi.

RELACIJA PRZYWIAZANIA
ZE ZWIERZECIEM TOWARZYSZACYM

Koncepcja relacji przywigzania jako silnej wigzi emoc-
jonalnej zapewniajgcej poczucie bezpieczenstwa, uko-
jenia i wsparcia (fizycznego i psychicznego komfortu),
ma swoje zroédto w etologii. Badania zachowan zwierzat,
mi¢dzy innymi dzikich ptakdéw (gesi) prowadzone przez
Lorenza (1952) i rezusow przez Harlowa (1969), dostar-
czyly jezyka pojgciowego oraz teoretycznych struktur dla
sformutowania teorii relacji przywiazania migdzy ludz-
mi. Poczatkowo dotyczyla ona wylgcznie wigzi miedzy
matka a dzieckiem, rozumianej przez Johna Bowlby’ego
jako wrodzony, uwarunkowany instynktownie system za-
chowan, zapewniajacy przetrwanie (Bowlby, 1969/1982).
System ten uruchamia w obliczu zagrozenia okreslone
dziatanie, ktérego celem jest osiagnigcie bliskosci opie-
kuna — charakteryzujacego si¢ wrazliwoscia, dostepno-
$cig 1 responsywnoscig, czyli zdolno$cig do synchronii
interakcyjnej z dzieckiem. W przypadku niedostatecz-
nych kompetencji matki, gtownie w zakresie budowania
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bliskiego i empatycznego kontaktu z dzieckiem, zamiast
pozadanego, niezbednego dla prawidtowego rozwoju
bezpiecznego przywigzania, ksztaltuje si¢ przywigzanie
na bazie Igku (typ unikajacy, ambiwalentny lub zdezorga-
nizowany; Ainsworth, Blehar, Waters, Wall, 1978). Eks-
perymenty naturalne monitorowane przez Spitza (1945)
dobitnie wykazaty, ze brak dobrego obiektu do zbudowa-
nia wigzi stanowi przeszkode w prawidlowym rozwoju
dziecka, stwarzajac ryzyko jego uposledzenia w wielu
sferach funkcjonowania, a co wigcej — powaznie zagraza
jego zyciu.

Koncepcja Bowlby’ego rozszerzona zostata na relacje
migdzy osobami dorostymi. Zwrdcono uwage na podo-
biefistwo przywigzania matki i dziecka do wiezi ksztal-
tujacej si¢ miedzy partnerami romantycznymi, gldwnie
ze wzgledu na ich wspolne cechy, takie jak czesty dotyk,
przygladanie si¢ sobie czy tez jezyk dziecigcy (Hazan,
Shaver, 1987). Kolejne rozwini¢cie teorii przywigzania
niespodziewanie dotyczylo relacji czlowieka ze zwie-
rz¢tami towarzyszacymi (Melson, 2003). Zauwazono, ze
cztowiek dorosty dysponuje dos$é elastycznymi struktu-
rami wi¢zi (modelami roboczymi siebie i obiektu przy-
wigzania), w ktorych ramach sg mozliwe stabilne i dajace
poczucie bezpieczenstwa zwiazki ze zwierzetami. Tym
bardziej ze majg one — zwlaszcza psy i koty — szczegdlny
potencjat wchodzenia w intensywne relacje emocjonalnie
z czlowiekiem, przywigzywania si¢ do niego, obdarzania
g0 swoja lojalnoscig 1 wiernoscig oraz bezwarunkowa mi-
loscia i przyjaznig. Pewna trudnos$¢ stanowi jednoznaczne
okreslenie pozycji zwierzecia i cztowieka w relacji przy-
wigzania, to znaczy zidentyfikowanie figury przywia-
zania. Z jednej strony, wydaje sie, ze to wiasnie ludzie
prezentuja zachowania opiekuncze wobec swoich ulubio-
nych pséw 1 kotdw: sprawuja nad nimi opieke, karmig je,
zapewniaja im schronienie oraz dbaja o ich zdrowie i ja-
ko$¢ zycia. Zwierze w obliczu okazywanej mu troski, jak
rowniez z powodu swojej catkowitej zaleznosci od wias-
ciciela moze przyja¢ wobec niego rolg wiecznego dziec-
ka (perpetua child; Margolies, 1999, za: Turner, 2001).
Z drugiej jednak strony, ludzie przeciez zwracaja si¢ do
swoich ulubionych zwierzat z wlasnymi potrzebami, na
przyktad z pragnieniem dotyku, przytulenia sie¢, bycia po-
cieszonym, traktujac je jak zrodto emocjonalnego wspar-
cia 1 bezwarunkowej akceptacji.

Okazuje si¢, ze zwierzgta towarzyszace niejednokrotnie
dostarczaja cztowiekowi (w jego percepcji) stabilniejszych
1 budzacych wigksze zaufanie zwigzkow, a zwlaszcza tym
osobom, ktére wezesniej doswiadczyty traumy relacyjnej
(réznego rodzaju przemocy fizycznej, psychicznej lub
seksualnej). Ich obecnos¢, wnoszaca przez swoisty dotyk,
niewerbalng komunikacje oraz wspolgranie sensoryczne,
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poczucie bezpieczenstwa i wsparcia, moze by¢ istotnym
wktadem w odbudowanie utraconej wczesniej podsta-
wowej ufnosci wobec ludzi (Brown, Katcher, 2001).
Mechanizm, ktéry najprawdopodobniej lezy u podstaw
takich przemian, dotyczy istotnych zmian standw $wia-
domosci, dokonujacych si¢ w bezpiecznym kontakcie ze
zwierzeciem, a porownywanych do efektu zastosowania
hipnozy lub relaksacji. Innymi stowy, wi¢z ze zwierze-
ciem towarzyszagcym moze powodowaé redukcje stresu,
zmniejsza¢ poziom lgku i napigcia w relacji, niwelowac
przerazenie i uczucie grozy (tzw. efekt buforowania stre-
su), przez co stawaé si¢ pomostem do utraconego wcze-
$niej kontaktu z ludzmi (Allen, 2003; Brown, Katcher,
2001).

Badania Alberta i Bulcrofta (1988), majace na celu
eksploracje psychicznego i emocjonalnego znaczenia
zwierzat towarzyszacych w zyciu czltowieka, wykazaly,
ze wigkszo$¢ badanych (N = 612) spetniata kryteria bycia
w relacji przywigzania ze swoim zaprzyjaznionym zwie-
rzgciem. Swiadezyly o tym miedzy innymi: (1) wicksza
blisko$¢ z nim niz z jakimkolwiek innym przyjacielem
— cztowiekiem, rdwniez z ktérymkolwiek z cztonkow
rodziny, (2) poczucie bycia przez niego bezwarunkowo
kochanym i akceptowanym, niezaleznie od prezentowa-
nego zachowania, (3) doswiadczenie wigkszej lojalnosci
7 jego strony niz ze strony ludzi, jak rowniez (4) przeko-
nanie, ze ono najlepiej potrafi chronic¢ przed samotnoscia
i dostarcza¢ wsparcia emocjonalnego. Znaczenie relacji
przywiazania cztowieka ze zwierzgciem bylo szczegdlne
podkreslane przez badanych w odniesieniu do okresow
przej$ciowych, ktore wigzg si¢ z zagrozeniem poczucia
sensu zycia, na przyktad w sytuacji rozwodu, $mierci
bliskiej osoby, odejscia dorastajacych dzieci z domu itp.
Okazuje si¢, ze wigz ze zwierzeciem towarzyszacym ulat-
wia przechodzenie z jednego etapu do drugiego w calym
cyklu zycia cztowieka (Albert, Bulcroft, 1988).

Gail Melson (1989) zidentyfikowal u dzieci pozosta-
jacych w bliskiej relacji ze zwierzetami towarzyszacymi
pewien system zachowan, ktéry nazwal wymiarami przy-
wigzania. Zaliczyl do nich: (1) czas wspierajacy prze-
ksztalcanie nieprawidtowych modeli wigzi w bezpieczne
przywigzanie, spedzany ze zwierzeciem, wypehiony roz-
nymi aktywnosciami, ukierunkowanymi na podtrzyma-
nie z nim kontaktu, (2) okazywanie mu zainteresowania
i emocji, (3) wiedze na temat jego potrzeb i wlasciwiej
wobec niego opieki oraz (4) odpowiedzialno$é za niego
wraz z gotowoscig adekwatnego spetniania jego potrzeb.
Wyréznione wymiary sugeruja, ze wi¢z z zaprzyjaznio-
nym zwierzgciem wplywa na sposéb funkcjonowania
czlowieka. Prawdopodobnie znaczaco zmienia modele

robocze nie tylko obiektu przywiazania, ale réwniez sa-
mego podmiotu (model roboczy self), tym samym zwigz-
ki ze zwierzetami towarzyszacymi najczesciej stanowig
state Zrédlo bezpiecznego przywigzania, ktére moze shu-
zy¢ ochronie zdrowia psychicznego cztowieka, zaspo-
kajajac jego potrzeby fizycznego, emocjonalnego i spo-
tecznego kontaktu, bez lgku przed odrzuceniem (Beck,
Madresh, 2008).

Bezpieczna wigz ze zwierzeciem wywiera pozy-
tywny wplyw réwniez na stan somatyczny cztowie-
ka. Witasciciele psow lub kotow (jak i innych stworzen
udomowionych) w kontakcie z nimi, zwlaszcza podczas
bliskiego kontaktu fizycznego (glaskania, przytulania
si¢), doswiadczajg znaczacego obnizenia ci$nienia krwi,
poziomu cholesterolu oraz poziomu trojglicerydow we
krwi (duzych wskaznikéw ryzyka miazdzycy), co moze
stanowi¢ pewien rodzaj prewencji chordb wieficowych
serca (Allen, Blascovich, Mendes, 2002; Katcher, 1982).
Prowadzone w latach 70. XX wieku badania, ktore miaty
na celu identyfikacje emocjonalnych 1 spotecznych czyn-
nikow sprzyjajacych przezyciu pacjentow kardiologicz-
nych (gtéwnie po zawalach serca), nieoczekiwanie ujaw-
nily istotne pozytywne zwiazki migdzy przezywalnoscia
a relacja przywiazania ze zwierzetami towarzyszacymi.
Sposréd 92 badanych po przebytym zawale serca czter-
nastu zmarto w ciggu pierwszego roku; przy czym tylko
trzech z nich bylo wlascicielami zwierzat. Znaczaca wigk-
szo$¢ stanowity osoby niedos§wiadczajace bliskich rela-
cji z zaprzyjaznionym stworzeniem (Friedman, Katcher,
Meislich, 1980). Wiez ze zwierzetami towarzyszacymi
(zwlaszcza psami) podnosi poziom zwigzkow neuroche-
micznych (serotoniny, dopaminy i endorfin), uwalnianych
zwykle w stanach relaksacji, a wspierajacych w znacza-
cym stopniu funkcjonowanie uktadu immunologicznego
(Charnetsky, Riggers, Brennan, 2004). Zakrojone na duza
skale badania longitudinalne, prowadzone w Niemczech
(N=19723) i Austrii (N = 1246) przez az 20 lat, ujawnity,
ze badani pozostajacy w relacji przywigzania ze zwierze-
ciem naleza do grupy oséb zdrowszych w poréwnaniu
z tymi, ktorzy nigdy nie mieli ulubionego stworzenia
(Headley, Grabka, 2007).

Przedstawione powyzej badania prezentujg istnienie
zjawiska przywigzania do zwierzgcia towarzyszacego.
Nie wyjasniaja jednak roli relacji ze zwierzgciem w trans-
formacji modeli roboczych siebie i partnera kontaktu.
Wazne jest doktadne poznanie mechanizmu, ktory lezy
u podstaw tych przemian, oraz znalezienie odpowiedzi na
pytanie, na ile zwierz¢ (w jakim stopniu, w jakich sytu-
acjach, u jakiej grupy oséb) moze by¢ pomocne w korek-
tywnym przeksztalceniu traum relacyjnych.
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ZWIERZE TOWARZYSZACE W RODZINIE

Coraz czgsciej jednym ze znaczacych elementow syste-
mu rodzinnego staja si¢ zwierzeta towarzyszace (Melson,
Fine, 2006; Triebenbacher, 2000; za: Walsh, 2009b).
W Stanach Zjednoczonych ponad 50% rodzin ma przy-
najmniej jedno zwierze — psa lub kota, przy czym az
85% uznaje je za waznego czlonka rodziny, a 57% na-
wet za najwazniejszego (Cohen, 2002; Walsh, 2009b).
Badania dostarczaja dowodow, Zze obecnos¢ zwierzecia
towarzyszacego wywiera znaczacy wpltyw na funkcjo-
nowanie catego systemu — zmienia jego struktur¢ oraz
komunikacje w wymiarze emocjonalnym. Najczesciej za-
przyjaznione zwierzeta petnia role ,,spoiwa”, zmniejsza-
jac dystans miedzy domownikami, tym samym zwi¢ksza-
jac spdjnos¢ catego systemu rodzinnego (Walsh, 2009b).

Zwlaszcza w sytuacjach zaktdcen, wynikajacych z bra-
ku jakiego$ elementu systemu, zwierzeta towarzyszace
utatwiaja utrzymanie homeostazy w calej rodzinie, glow-
nie przez gratyfikacj¢ podstawowych potrzeb bliskosci
1 poczucia bezpieczenstwa. Na przyktad, we wspolczes-
nych rodzinach amerykanskich w 50% rozbitych lub
zrekonstruowanych, dzieci czgsciej maja swojego uko-
chanego zwierzaka niz szans¢ na mieszkanie z obojgiem
rodzicéw (Bodsworth, Coleman, 2001). Jednoczes$nie
przywiazanie do zwierzat dzieci z rodzin niepetnych jest
znacznie wigksze niz tych wychowywanych przez oboje
rodzicdw. Podobnie, dzieci, ktore nie majg rodzenstwa,
laczy ze zwierzeciem znacznie silniejsza wigZz niz te,
ktore maja siostr¢ lub brata (Walsh, 2009b). Obecnosé
zaprzyjaznionego psa lub kota utatwia adaptacje i prze-
trwanie trudnych momentow Zzycia rodzinnego, takich jak
przeprowadzka, separacja miedzy matzonkami, rozwod
czy $mieré. Wiasnie w kryzysowych, przejsciowych fa-
zach rozwoju rodziny najczesciej, bo az w 82% badanych
przypadkow, jest podejmowana decyzja o przysposo-
bieniu zwierzecia. Dzigki jego obecnosci i relacji przy-
wigzania z nim znaczgco spada poziom Igku w rodzinie
(Melson, 2003).

Zwierzeta towarzyszace prawdopodobnie z powo-
du duzej wrazliwosci sensorycznej i1 braku kompetencji
werbalnych sg w stanie aktywnie i specyficznie uczestni-
czy¢ w komunikacji emocjonalnej systemu rodzinnego.
Wydaje si¢, ze z wrodzong sobie tatwoscia rozpoznaja
emocjonalny klimat rodziny, odzwierciedlaja uczucia in-
nych, przezywaja je i prezentuja niejednokrotnie zaska-
kujaco empatyczne zachowania, dopasowane do konkret-
nych potrzeb cztonkéw rodzinny (por. Speck, Attneave,
1973). Jedna z pacjentek stwierdzita, ze zyje dzigki
owczarkowi niemieckiemu, ktéry byt dla niej waznym
i jedynym zrédlem bezpieczenstwa w obliczu skrajnie
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agresywnych zachowan ojca. Kiedy on w stanie upojenia
alkoholowego zwykt ciska¢ nig o $ciang, jej pies zasta-
niat dziewczynke sobg jak tarczg, znoszac razy pana. ,,Za
kazdym razem, kiedy przezywatam skrajny smutek i roz-
pacz, Sara pojawiata si¢ obok mnie. Byla obecna, niejako
zmuszajac mnie do aktywnosci. Wtedy zaczynalam ja gla-
skac, a robiac to, uspokajalam si¢, wyciszatam. Czutam,
ze nie jestem sama”. Osoby pozostajace w bliskiej relacji
ze zwierzetami towarzyszacymi sg przekonane, ze po-
siadaja one szczegdlne umiejetnosci rozpoznawania ich
standw emocjonalnych. Na przyktad, zgodnie z relacja
jednej z pacjentek, kot nie dawat jej spokoju, kiedy byta
smutna — zaczynat liza¢ jg, przymila¢ si¢ i tuli¢ do nie;j.
Obdarowywat ja swojg wigckszg uwagg i jednoczesnie ab-
sorbowat soba, utrudniajac jej izolowanie i zaglgbianie
si¢ w smutku. Podobnie zdradzat oznaki ekscytacji i cheé
do zabawy, kiedy ona przezywala zadowolenie i rado$¢.

Zdaniem terapeutdw rodzinnych (Walsh, 2009b), zwie-
rzg¢ta towarzyszace odznaczajg si¢ podobng wrazliwo-
$cig emocjonalng, jak dzieci. Odbieraja sytuacj¢ napig-
cia i stresu w rodzinie, odbijaja jak w lustrze przezycia
domownikéw. Dowodem tej wyjatkowej umiejetnosci
moze by¢ nastgpujaca relacja mezczyzny: ,,Moja Zona
byta w stanie agonalnym. Cierpiala z powodu raka ptuc.
Wszyscy, tzn. moje doroste dzieci i ja, wiedzieliSmy, ze
niebawem umrze. Lekarze nie dawali jej zadnej szansy.
Miata coraz wicksze problemy z oddychaniem. Tego
dnia obudzitem si¢ z dziwnym poczuciem pustki 1 niepo-
koju. Pomyslatem w panice: czyzby umarta? Po chwili
moj wzrok spoczat na Lupusie (owczarku). Nie mial nic
w sobie ze zwyklego porannego ozywienia. Lezal w kacie
pokoju, jakby bez ruchu, osowiaty, z wyraznymi kropla-
mi tez splywajacymi z jego wiernych, psich oczu. Zaraz
potem zadzwonit syn; powiedzial, ze ona zmarta kilka
godzin temu”.

Zwierzeta niejednokrotnie moga stuzy¢ za emocjonal-
ny barometr i regulator homeostazy w systemie rodzin-
nym (Allen i in., 2002). Stanowig rowniez bardzo wazny
czynnik dynamizujacy interakcje migdzy domownikami
oraz komunikacje¢ miedzy nimi. Dzieje si¢ tak zwtaszcza
w rodzinach, w ktérych porozumiewanie si¢ jest bardzo
zaktdcone, a cztonkowie systemu pozostaja w stanie per-
manentnej izolacji spotecznej. Wtedy zwierzeta petnig
funkcje posrednika i Srodka wyrazu emocji. Na przyktad,
uwaga skierowana bezposrednio do psa typu: ,,Uspokdj
si¢, bo zaraz dostaniesz od pani. Denerwuje mnie twoje
ocigganie si¢ 1 niepostuszenstwo”, zostatlo przez pigtna-
stoletnig cérke zrozumiane jako komunikat nie wprost
do niej. Podobnie w przypadku, kiedy w rodzinie jest
blokowana ekspresja uczué¢ pozytywnych — czutosci,
zyczliwosci 1 mitosci — zwierzeta mogg by¢ traktowane
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jako jedyny obiekt, wobec ktorego takie emocje sg wy-
razane. ,,Matka jest bardziej czuta wobec kota niz wobec
nas. Spokojnie rozmawia z nami tylko na jego temat.
Wszystkie inne sprawy budzg w niej irytacje i ztos¢” —
stwierdzita dwudziestoletnia dziewczyna podczas sesji
rodzinnej. Zwierzeta staja si¢ przedmiotem troski i wy-
rozumiatosci, czesto jedynym tematem wspolnych roz-
méw miedzy czlonkami rodziny, zwlaszcza tam, gdzie
jest hamowana swobodna wymiana bliskosci w systemie
rodzinnym (Walsh, 2009b).

Zwierzeta towarzyszace sa bardzo czgsto wykorzy-
stywane do rozgrywania konfliktow miedzy osobami.
Na przyktad — mgz wyraza zlo$¢ do zony przez krzyk
na swego psa czy tez matka zamiast do syna wypowiada
krytyczne uwagi do kota. Zwierzeta wydaja si¢ wspieraé
w takich dziataniach swoich wiascicieli. Potrafig robié¢
zabawne rzeczy tylko po to, zeby odwroci¢ uwage ktoca-
cych si¢ domownikéw. Podobnie jak dzieci, dwa koty czy
psy zwykle zaczynajg walczy¢ ze sobg, kiedy wzrasta na-
pigcie miedzy matzonkami. Niektdre zwierzgta przyjmuja
role rozjemcy zwasnionych stron, skaczg i staja pomiedzy
nimi, by za wszelkg ceng¢ zatrzymac konflikt czy ekspre-
sje agresji (Walsh, 2009b).

Badania wskazuja, ze naduzycia wobec zwierzat —
kopanie, bicie, ranienie ich czy nawet zabijanie — jest
najczesciej srodkiem kontrolowania i wzbudzania leku
w systemie rodzinnym oraz znaczacym wskaznikiem
przemocy wobec innych cztonkéw (Faver, Strand, 2003).
Ofiary wykorzystywania fizycznego, psychicznego i sek-
sualnego niejednokrotnie stwierdzajg, ze tylko psy lub
koty potrafity da¢ im poczucie bezpieczenstwa i bezwa-
runkowej milosci. Obecno$¢ zwierzat towarzyszacych
w rodzinach wysoce dysfunkcyjnych staje si¢ zrodtem
przywigzania ocalajacego zycie, gtownie ze wzgledu na
dostarczane poczucie bezpieczenstwa wobec sytuacji bu-
dzacych trwoge, jak rowniez przez fakt bycia obiektem
wspierajacym wytanianie si¢ Ja i wzmacniajagcym jego
ostabione poczucie (Roth, 2005).

Zwierzeta towarzyszace dostarczajg witalnej stymula-
cji. W rodzinach cechujacych si¢ biernoscia czy wrecz
emocjonalng martwota uruchamiaja spontaniczne in-
terakcje. Nie sg substytutem relacji miedzy ludzmi, ale
w konstelacji roznych kontaktow czlowieka graja szcze-
g6Ing role: wnosza poczucie stalosci 1 przewidywalnosci.
Oferuja relacje, ktore sa wzglednie nieskomplikowane.
Wedlug Freuda, psy kochaja swoich przyjaciot i gryza
swoich wrogoéw zupehie inaczej niz ludzie. Ci ostatni
zawsze muszg miesza¢ mitos¢ 1 nienawi$¢ w ramach jed-
nego obiektu relacji. Psy potrafig kocha¢ czystg mitoscia
(za: Noonan, 1998). Z racji jasnych form komunikowa-
nia emocji, swojej jednoznacznosci i swoistej lojalnosci,

zwierzgta — gldwnie psy 1 koty — moga stuzy¢ za wezes-
ne obiekty uzupelniajace, wnoszace tzw. doswiadcze-
nia naprawcze, utatwiajac rozwojowe procesy adaptacji
identyfikacji i separacji (Roth, 2005). Najwiecej i najbar-
dziej spektakularnych przyktadéw na to, jak zwierzgta
i cztowiek potrafia wytworzy¢ relacyjng jednos¢, podat
Lorenz (1964/2006). Ukazal, ze cechy zaprzyjaznionego
stworzenia moga odbi¢ si¢ na ksztalcie osobowosci jego
wiasciciela, podobnie jak cechy rodzicow mogg by¢ natu-
ralnie przejmowane przez dziecko w procesie dziedzicze-
nia spotecznego (por. Walsh, 2009b).

Ze wzgledu na ogromne znaczenie zwierzgcia w sys-
temie rodzinnym jego odejscie konfrontuje wszystkich
cztonkow z doswiadczeniem zatoby. Przezywanie takiej
straty, analogicznie do sytuacji po smierci osoby bliskiej,
moze charakteryzowac si¢ smutkiem, rozpacza, przygne-
bieniem, obnizeniem motywacji do dziatania — objawami
sktadajacymi si¢ na cykl procesu zatoby (Toray, 2004).
Strata ukochanego zwierzaka jest najczesciej pierwsza
$miercig w rodzinie, z ktdrg stykaja si¢ dzieci. W obli-
czu tak przejmujacego doswiadczenia egzystencjalnego
stawiajg one trudne pytania, na przyktad na temat istoty
zycia 1 umierania oraz istnienia w perspektywie eschato-
logiczne;j. Smier¢ zwierzecia towarzyszacego moze byc
czynnikiem wyzwalajacym podwojng zatobe, to znaczy
uaktywnia u cztonkoéw rodziny procesy wczesniejszych
strat, szczegdlnie tych, ktdre nie zostaly psychologicznie
przepracowane i ciaggle stanowig zrodto wewnetrznych
trudno$ci. Innymi stowy, strata ulubionego zwierzecia
moze uwalnia¢ zal, smutek i rozpacz zwigzane z poprzed-
nimi odejsciami bliskich, znaczacych osob (Noonan,
1998). Odejscie zwierzecia towarzyszacego moze w efek-
cie destabilizowac relacyjnie caty system rodzinny. Jego
strata moze sprzyja¢ eskalacji napigcia i konfliktow,
zwlaszcza jezeli stuzyto ono za s$rodek roztadowywa-
nia negatywnych emocji i1 regulator sytuacji stresowych
(Walsh, 2009b).

Historie dotyczace obecnosci zwierzat w rodzinie naj-
czesciej ujawniaja wazne informacje na temat jej orga-
nizacji, relacji migdzy matzonkami, komunikacji emoc-
jonalnej 1 strategii radzenia sobie ze stresem. Dlatego
w ocenie funkcjonowania systemu rodzinnego zwierze-
ta towarzyszace — ich znaczenie, rola wi¢zi z nimi oraz
stosunek wobec nich — powinny by¢ brane pod uwage
(McGoldrick, Gerson, Petry, 2008; Walsh, 2009b).

Podsumowujac, w rodzinach, ktére wyrdzniajg si¢
powaznymi deficytami poczucia bezpieczenstwa ich
cztonkow, obecnos¢ zwierzat towarzyszacych moze sta-
nowi¢ zrodto gratyfikacji podstawowych potrzeb blisko-
$ci 1 dostgpnosci istoty znaczacej. Zaprzyjaznione psy
lub koty moga by¢ obsadzane w rolach polegajacych na
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modyfikowaniu komunikacji emocjonalnej, redukcji na-
pigcia i stresu migdzy skonfliktowanymi domownikami.
Rozpoznaja uczucia, empatycznie je odzwierciedlajg,
a nawet odczytuja potrzeby, ktore staraja si¢ nastepnie za-
spokaja¢. W sytuacjach skrajnie traumatycznych, dzigki
swojej prostocie 1 bezposredniosci angazowania si¢ w re-
lacje, staja si¢ znaczacymi obiektami odniesienia, ktore
moga sprzyjaé ksztattowaniu si¢ cennego doswiadczenia
przywigzania. Zwierzgta towarzyszace zwlaszcza w ro-
dzinach wysoce dysfunkcyjnych wydaja si¢ dostarczac
doswiadczen o charakterze naprawczym, tzn. korekcyj-
nych emocjonalnie. W sytuacjach powaznych deficytow
ekspresji pozytywnych uczué, moga rowniez pehic funk-
cj¢ zwiazang z modelowaniem interakcji opartych na czy-
telnych komunikatach emocjonalnych. Zagadnienie do-
stownych i symbolicznych rdl zwierzat towarzyszacych
w systemie rodzinnym wymaga doktadnej naukowej eks-
ploracji. Potrzebne sg przede wszystkim rzetelne badania,
ktore pozwolg na weryfikacje powyzszych przypuszczen,
sformutowanych gléwnie na podstawie materiatu klinicz-
nego. Literatura na temat znaczenia zwierzat towarzy-
szacych w zyciu cztowieka charakteryzuje si¢ znacznym
stopniem ogdlnosci, w ktorej czesto empirycznie niepo-
twierdzonym hipotezom nadaje si¢ status tez.

PODSUMOWANIE

Zwierzeta w kulturach pierwotnych najczesciej stuzyly
cztowiekowi do zapewniania mu fizycznego bezpieczen-
stwa, strzegac przed zewngtrznym zagrozeniem, dostar-
czajac pozywienia, odcigzajac w pracach wymagajacych
duzego naktadu sit. Wspotczesnie w kulturach wysoko
rozwinigtych ich rola zostala przetransformowana w kie-
runku ochrony psychicznej. W obliczu utraty przez czto-
wieka bliskosci z osobami znaczgcymi oraz zagubienia
mocnych punktéw oparcia w ponowoczesnosci zwierzeta
towarzyszace dostarczaja alternatywnego przywigzania,
ktére niejednokrotnie ma charakter wigzi ocalajacej zycie
tak w znaczeniu dostownym — fizycznym — jak i psychicz-
nym oraz spotecznym. I chociaz nie mogg by¢ catkowitym
substytutem zwiazkéw mig¢dzyludzkich, relacja z nimi
jest zrodtem wsparcia, poczucia bezpieczenstwa i dobre-
go samopoczucia. Jak okreslita to jedna z pacjentek — ich
obecnos¢ zmniejsza, a z czasem nawet rozbija wewngtrz-
ng pustke, tak ze zycie staje si¢ bardziej do zniesienia.
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Intrapsychic and interpersonal functions
of human relations with companion animals

Beata Mirucka, Urszula Bielecka
University of Bialystok, Faculty of Pedagogy and Psychology

ABSTRACT

The article presents a psychological analysis of the human-pet bonds. Specificity of these interactions is
given by animals’ special characteristics that constitute an important potential in creating positive bonds
between animals and people. Described was the specific, non-verbal way of communication between ani-
mals and their owners (among others the meaning of touch and of common rituals). The relationships that
cross the borders of species and are often experienced by people in a very complex and deep way have been
analyzed in the light of the attachment theory. Finally, the authors present the variety of roles and functions
performed by animals in family systems.

Keywords: companion animal, human-pet bond, attachment theory, family systems

Ztozono: 21.01.2013
Ztozono poprawiony tekst: 3.07.2013
Zaakceptowano do druku: 15.10.2013



