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Zozonos¢ standardow Ja a efektywnos¢
rozpoznawania tresci utajonych stéw
o réznych komponentach afektywnych
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Badania dotyczyly efektywnosci rozpoznawania tresci utajonych stéw (eksponowanych przez 33 ms),
a miarg efektywnosci byta trafno$¢ wskazywania ich jawnie eksponowanych synoniméw. Przyjeto, ze
wglad w utajone informacje stowne zalezy nie tylko od dyspozycji leksykalnych, lecz takze od czynnikéw
osobowosciowych — w tym od stopnia uksztattowania reprezentacji wtasnej osoby. W dwéch réwnolegtych
badaniach mierzona byta zmienna nazwana ztozonosciag standardow Ja. Kontrolowany byt tez znak afek-
tywnych konotacji utajonych stow. Uczestnikami badan byli studenci. W badaniu 1 (N = 27) okazalo sig, ze
stopien trafnosci wskazywania synonimow utajonych stow byt wyzszy od poziomu przypadku tylko wsrod
0s6b o stosunkowo wysokiej zlozonosci standardéw Ja, a nie rdznit si¢ od poziomu przypadku w grupie
poréwnawczej. Tylko w pierwszej grupie i wylacznie w zakresie emocji o genezie automatycznej wystapit
efekt znaku: wskazniki zmiennej zaleznej dla emocji negatywnych nie réznity si¢ od poziomu przypadku,
a dla emocji pozytywnych byly od poziomu przypadku wyzsze. W badaniu 2 (N = 86) stopien trafnosci
wskazywania synonimow utajonych stow byt tym wyzszy, im wyzsze byly wskazniki sprawnosci leksykal-
nej oraz wskazniki stopnia ztozonosci standardéw Ja — bez wzglgdu na znak utajonych bodzcoéw stownych.
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refleksyjnej, poznawcze reprezentacje wlasnej osoby, wglgd w samego siebie

Prezentowane badania dotyczg kwestii zdolnosci do
samoobserwacji i wgladow w siebie. Ludzie réznig si¢
stopniem osigganych wgladow, bo wymagaja one nie
tylko czujnosci i spostrzegawczosci, ale tez uprzednie-
go uksztaltowania poznawczych reprezentacji wilasnej
osoby (por. Greenwald, Pratkanis, 1984/1988; Markus,
1977; Reykowski, 1975). Dzigki rozwojowi zdolnosci
do samoobserwacji podmiot moze dostrzec w sobie, we
wlasnych stanach, sygnaty umykajace uprzednio uwadze.
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Zastosowany paradygmat badawczy dotyczy dostepnosci
naptywajacych informacji, ktérych podmiot $wiadomie
nie rejestruje — w warunkach, gdy jest zmotywowany do
ich poszukiwania. Chodzito o warunki, w ktérych bodz-
ce nie s dostgpne $wiadomej percepcji, a zadanie polega
na skupieniu uwagi i probie odgadniecia, czego dotyczyt
utajony sygnat.

CEL BADAN

W serii badan (Dobrenko, 2005, 2010; Dobrenko, Ja-
rymowicz, 2011) uzyskiwalismy dane swiadczace o moz-
liwosci wgladu w tre$¢ stéw eksponowanych podprogowo
— w warunkach, w ktérych uczestnicy byli zapraszani do
badan nad intuicjg i w pierwszym etapie mieli domyslac¢
si¢ czego$ dotyczacego 0sob widocznych na fotografiach.
Nastepnie dowiadywali sie, ze w etapie drugim wska-
z6wki (bodzce) beda niewidoczne, a ich zadaniem bedzie
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wskazanie po kazdej probie jednego z dwdch widocznych
na ekranie stow — tego, ktore ich zdaniem ,,lepiej pasuje
do wczesniejszej informacji”. Eksponowane byty stowa
utajone (przez 33 milisekundy), a jawnie — pary stow:
jedno stowo w parze bylo synonimem stowa utajonego,
a drugie nie bylo z nim tresciowo powigzane. Dane wska-
zywaly na to, ze tylko niektore osoby uzyskujg wskazniki
trafnego rozpoznawania utajonych stow istotnie wyzsze
od poziomu przypadku.

Uznalismy, ze zastosowany paradygmat stwarza moz-
liwos¢ testowania hipotez dotyczacych determinant stop-
nia efektywnos$ci rozpoznawania tresci utajonych sygna-
16w stownych. Kolejne badania mialy na celu eksploracje
znaczenia: (1) wybranych zmiennych dyspozycyjnych
oraz (2) rodzaju konotacji afektywnych eksponowanych
stow. Wyniki dwoch takich badan, opartych na podob-
nych rozwigzaniach operacyjnych, zostang zaprezento-
wane ponizej.

ZALOZENIA, PYTANIA BADAWCZE
ORAZ HIPOTEZA WSPOLNA DLA DWOCH BADAN

Punkt wyj$cia stanowilo zatozenie, iz dyspozycyjnym
warunkiem samoobserwacji i wgladow we wlasne proce-
sy oraz stany jest uksztattowanie si¢ reprezentacji wiasnej
osoby. Przyjmujemy (Jarymowicz, 2008), ze:

(1) uksztattowanie si¢ poznawczej reprezentacji wlas-
nej osoby jest warunkiem koniecznym samoobserwacji,
a stopien wgladu w siebie zalezy od stopnia ztozonosci
tejze reprezentacji,

(2) ztozono$¢ poznawczych reprezentacji wtasnej oso-
by jest wynikiem zarowno informacji zwrotnych na wias-
ny temat, naptywajacych od otoczenia, jak i refleksji nad
samym sobg,

(3) w toku refleksji ksztattuja si¢ nie tylko wizje Ja-
-realnego, ale takze pozadane wizje wlasnego Ja,

(4) szczegblnym przejawem zlozonosci rezultatéw au-
torefleksji jest uksztaltowanie si¢ standardéw Ja-ideal-
nego, nieredukowalnych do oczekiwan otoczenia (co do
tego, jaka/jakim jestem i chciatabym/chciatbym by¢).

Innymi stowy przyjmujemy, ze Ja-idealne (w odrdéznie-
niu od Ja-powinnosciowego — por. Higgins, 1987) — z de-
finicji — odpowiada wlasnym aspiracjom podmiotu i ich
(wzglednej) odrebnosci od oczekiwan otoczenia, a po
to, by do takiej odrebnosci doszto, niezbedne sg wlasne
refleksje (Oles$, Batory, 2008). W ich wyniku wzrasta
ztozonos¢ reprezentacji i standardow Ja, sprzyjajaca ro-
zeznaniu co do wlasnych standw, preferencji, celow (por.
Jarymowicz, 2008, 2010).

Hipoteza weryfikowana w dwoch opisanych ponizej
badaniach brzmiata nastepujaco: stopien efektywno-
$ci rozpoznawania tresci utajonych stow bedzie wyzszy
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u 0s6b o wzglednie wysokim stopniu ztozonos$ci standar-
dow Ja niz u 0s6b o wzglednie niskim stopniu ztozonosci
standardow Ja.

Podjeta zostata ponadto kwestia znaczenia rodzaju eks-
ponowanych podprogowo stow — a w szczegdlnosci ich
konotacji afektywnych. We wczesniejszych badaniach
(Dobrenko, Jarymowicz, 2011) okazato si¢, ze wskaz-
niki rozpoznawania utajonych stéw dotyczacych emocji
negatywnych byly nizsze niz dla emocji pozytywnych.
Wiazaly$my to z przypuszczeniem, ze generalnie asymila-
cja informacji pozytywnych jest tatwiejsza niz asymilacja
informacji negatywnych. Jednak teza ta, w zwigzku z na-
szg praca nad taksonomig ludzkich emocji (Jarymowicz,
Imbir, 2010), ktérg postugujemy si¢ w badaniach behawio-
ralnych i neurobiologicznych (por. Imbir i in., 2012; Imbir,
Jarymowicz, 2013; Jarymowicz, Imbir, Jasielska, Wolak,
Naumczyk, 2013), ulegla modyfikacji. Dane wskazuja
na to, ze zréznicowanie znaku ma odmienne znaczenie —
w zaleznosci od tego, czy chodzi o emocje o genezie auto-
matycznej (homeostatyczne badz hedonistyczne), czy tez
o genezie refleksyjnej (zwigzane ze standardami Ja badz
z og6lnymi standardami aksjologicznymi). Wobec braku
dostatecznie uporzadkowanych przestanek do sformuto-
wania hipotez, zmienna konotacje afektywne utajonych
stow miala status zmiennej kontrolowane;.

Zaprezentujemy dwa badania, ktore byly czgscig wiek-
szego projektu badawczego, dotyczacego regulacyjnej
roli réznych rodzajéw emocji oraz ich znaczenia dla
podmiotowosci (Jarymowicz, 2008, 2009, 2012). Kazde
z badan miato swoje specyficzne cele, ale w obu chodzito
o porownanie wskaznikow efektywnos$ci rozpoznawania
tresci utajonych stow o réznych konotacjach afektywnych
— w grupach oséb o ré6znym stopniu ztozonosci standar-
déw Ja (mierzonej tym samym narzedziem).

BADANIE 1

Specyficzne cele

Celem badania 1 byt pomiar trafnosci rozpoznawania
tresci utajonych stow, ktére odnosity si¢ do réznych ka-
tegorii emocji — w grupach 0sob o réznym stopniu ztozo-
nosci standardéw Ja. Zmienna niezalezng stanowit rodzaj
eksponowanych podprogowo stéw — odnoszacych si¢ do
emocji o genezie automatycznej badz refleksyjnej, nega-
tywnych badz pozytywnych. Zmienng zalezng byt stopien
trafnosci wskazan w parze eksponowanych jawnie stow
synonimu stowa utajonego (a nie stowa niepowigzanego
tresciowo).

Metoda
Osoby badane. W badaniu uczestniczyto 60 studen-
tow roznych rocznikow wydziatéw ekonomii 1 prawa
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Uniwersytetu Warszawskiego, z ktérych 58 wykonato
w cato$ci zaplanowang procedure. W tej probie test $wia-
domosci wykazat, ze ponad potowa 0sob widziata niekto-
re utajone stowa. Analizom zostaly poddane dane o0sdb,
ktére nie widziaty Zzadnych sléw badz widzialy jakies
»~migajace” stowa, ale nie potrafity odtworzy¢ tresci zad-
nego z nich. Wyloniona proba liczyta 27 osob (12 kobiet
i 15 mezezyzn, $rednia wieku 21,51; SD = 2,34).

Metoda manipulowania utajonymi stowami i po-
miar trafnos$ci ich rozpoznawania. We wszystkich ba-
daniach behawioralnych i neurobiologicznych, w celu
wzbudzania emocji o genezie automatycznej badz re-
fleksyjnej, stosujemy te same zestawy stow emotywnych
(np. Jasielska, Jarymowicz, 2012; Imbir i in., 2012; Imbir,
Jarymowicz, 2013). Przyjelismy, ze emotywny charakter
maja nie tylko stowa bgdace nazwami standéw 1 odczué
emocjonalnych (jak wstret czy duma), ale takze stowa be-
dace nazwami obiektdw czy zdarzen silnie skojarzonych
z emocjami (typu wakacje czy kompromitacja).

Zestawy stow stosowanych w badaniach zostaty wybra-
ne z puli opracowanej przez czterech autoréw badan, a na-
stepnie wyselekcjonowane ze wzgledu na: (1) zbieznos¢
kategoryzacji szesciu sedziow kompetentnych (zespot
stanowili uprzednio przeszkoleni magistranci Wydziatu
Psychologii UW), losowo zestawionych stéw do jednej
tylko kategorii emocji (warunkiem byta zgodnos¢ kate-
goryzacji minimum pig¢ciu s¢dzidow) oraz (2) poréwny-
walng w poszczeg6lnych zestawach liczebno$é stéw (na
zasadzie doboru parami). Po uwzglednieniu powyzszych
kryteridow z pierwotnej puli zostata wybrana potowa ze-
stawow (8 z 16). W niniejszym badaniu do opracowane;j
puli stéw zostaty dobrane ich synonimy oraz slowa tre-
$ciowo niepowigzane.

Bodzce stowne byly zréznicowane ze wzgledu na znak
(negatywny vs. pozytywny) oraz genez¢ emocji (automa-
tyczng vs. refleksyjna). Wyroznione zostaty cztery wa-
runki badania ze wzglgdu na rodzaj komponentéw emo-
cjonalnych oraz warunek kontrolny — z ekspozycja stow
wzglednie neutralnych. Dla kazdego z pieciu warunkoéw
badania zostaly opracowane zestawy po osiem stow, za-
wierajacych: (1) stowo utajone, (2) jego synonim, (3) sto-
Wwo niezwigzane z trescig stowa utajonego (podobne do
synonimu liczebnoscia liter oraz majace ten sam znak).

Oto przyklady zestawow stéw zastosowanych w bada-
niu, podane w kolejnosci: stowo utajone — synonim — sto-
wo odmienne znaczeniowo:

(1) stowa dotyczace emocji negatywnych o genezie au-
tomatycznej
— panika — przerazenie — przegrana,

— irytacja — furia — orgia,
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(2) stowa dotyczace emocji pozytywnych o genezie
automatycznej
— ulga — wytchnienie — wyréznienie,

— uratowanie — ocalenie — umocnienie,

(3) stowa dotyczace emocji negatywnych o genezie re-
fleksyjnej
— zawstydzenie — zazenowanie — oczernianie,

— zgrzeszenie — przewinienie — wykluczenie,

(4) stowa dotyczace emocji negatywnych o genezie re-
fleksyjnej
— obowigzkowos¢ — sumiennos¢ — wdziecznosé,

— odwaga — smialos¢ — doniostosé,

(5) stowa neutralne
— osoba — postac¢ — orbita,

— produkt — artykul — pytanie.

W punktach (1) i (2) stowa odnoszg si¢ do automatycz-
nych reakcji na okreslone bodzce (jak panika) badz do
zrodet emocji, ktdre takie emocje wyzwalaja (jak ocale-
nie). W punktach (3) i (4) sa przyktady stow utajonych
odnoszacych si¢ do odczu¢ (jak zawstydzenie), ktorych
powstanie wymaga uprzedniej refleksyjnej oceny danego
stanu rzeczy jako odbiegajacego od jakichs$ standardow
badz zrodet tego typu odczud (jak odwaga, ktéra wymaga
oceny okreslonych przejawow zachowania).

Przyjeto, ze o rozpoznaniu treSci slowa utajonego
swiadczy wybranie — sposrod dwoch stéw eksponowa-
nych jawnie — synonimu stowa utajonego (a nie innego
stowa w parze, niezwigzanego trescig ze stowem utajo-
nym). Wskaznikiem zmiennej byta proporcja odpowiedzi
trafnych do nietrafnych.

Pomiar zlozono$ci standardéw Ja. Do pomiaru stop-
nia ztozonosci standardow Ja zostala uzyta technika
»Moje cechy pozadane” autorstwa Anny Chrzanowskiej
(2009). Technika ta oparta jest na zalozeniu, ze standar-
dy Ja-pozadanego moga si¢ ksztattowaé pod wpltywem
wzorcOw, sugestii czy naciskow otoczenia badz wybo-
row wiasnych. Opracowana metoda zawiera trzy zadania:
(1) osoba badana jest proszona o wyliczenie dowolnej
liczby cech, jakie chciataby posiada¢ i rozwija¢, (2) na-
stepnie proszona jest o zaznaczenie — w odniesieniu do
kazdej z wymienionych cech — stopnia, w jakim na posia-
daniu danej cechy zalezy jej otoczeniu oraz (3) stopnia,
w jakim na posiadaniu danej cechy zalezy jej samej. Za
wskaznik ztozonosci standardéw Ja zostata przyjeta sred-
nia bezwzglednych réznic migdzy stopniem oczekiwan
wiasnych 1 oczekiwan otoczenia — co do kazdej z wyge-
nerowanych cech Ja.

Procedura. Badanie miato charakter komputerowy,
indywidualny. Uczestnicy byli informowani, ze badanie
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dotyczy intuicji, ze w jego toku beda eksponowane nie-
widoczne bodzce (nie informowano, ze beda to stowa)
i trzeba bedzie zgadywac, ktore z dwoch widocznych na
ekranie stow odnosi si¢ do niewidocznego bodzca.

Badanie wykonane zostalo z uzyciem programu
E-Prime (2002). Po instrukcji wstepnej, dla wzmocnie-
nia wrazenia, ze badanie dotyczy¢ bedzie intuicji, osoby
badane proszone byly o obejrzenie fotografii grupy osob
oraz odgadnigcie, ,,ktora z nich interesuje si¢ architektura
i aranzacjg wnetrz”. Chodzilo, po pierwsze, o przygoto-
wanie badanych do pojawiajacego si¢ w dalszym etapie
procedury wymogu odpowiadania na pytania, do ktérych
przestanki nie sg znane. Po drugie, chodzito o zasuge-
rowanie, ze wyswietlane dalej informacje podprogowe
moga mie¢ form¢ obrazdéw, a nie (jak w rzeczywistosci)
stow. Uczestnicy byli informowani, ze na ekranie bedzie
prezentowana jakas informacja przez moment tak krétki,
ze trudno bedzie ja zauwazy¢. Nastgpnie pojawig sie dwa
stowa i wtedy zadaniem be¢dzie wybranie jednego z nich:
tego, ktore odnosi si¢ do owej niewidzialnej informacji.
Stowa byty prezentowane w pigciu seriach (w kolejnosci
losowej).

Poczatkowo na ekranie pojawiat si¢ punkt fiksacyjny
w postaci kropki na $rodku ekranu, prezentowanej przez
jedng sekunde. Nastepnie przez 33 milisekundy ekspono-
wane byto stowo utajone, a po nim pojawiata si¢ maska
w postaci rz¢du liter X. W celu uniknigcia powidoku, przed
wyswietleniem dwodch stéw jawnych, przez jedng sekunde
byta wyswietlana biata plansza. Po wyborze przez badane-
go jednego z jawnych stow cykl ten si¢ powtarzal.

Ostatnig cze$¢ procedury stanowita technika ,,Moje
cechy pozadane”. Zaczynala si¢ od stéw: ,,Prosze, skon-
centryj si¢ teraz na sobie”. Potem nastgpowata instrukcja
do zdania pierwszego: ,,W wykropkowane miejsca wpisz,
prosze, skojarzenia, jakie przychodza Ci do glowy, gdy
myslisz o tym, jaka/jaki chcialaby$/chcialby$ by¢”.
Osoba badana mogta wymieni¢ dowolng liczbe cech.
Na kolejnym ekranie automatycznie pojawialy si¢ wpi-
sane przez osoby badane cechy oraz instrukcja: ,,Teraz
zastanow sig, prosze, nad odpowiedzig na dwa pytania:
(1) W jak duzym stopniu inni ludzie oczekuja od Ciebie,
abys taki/taka byt/byta? (2) W jak duzym stopniu Tobie
samemu/samej zalezy, by takim/takg by¢?” Odpowiedzi
przy kazdej z cech nalezatlo zaznaczy¢ na siedmio-
stopniowej skali.

Na koniec nastgpowat test swiadomosci. Pytanie 1 do-
tyczyto tego, czy osoba badana ,,widziata pojawiajace si¢
na krotko informacje”. Jesli odpowiedz byta twierdzaca,
zadawane byto pytanie 2: ,,Jakiego typu byla to infor-
macja?”. Jesli kto§ mowil, ze widziat stowa, zadawano
pytanie 3: ,Jakie konkretnie byly to stowa?”. Do proby

451

wlasciwej zostaty zaliczone te osoby, ktére na pytanie 1
odpowiedziaty, ze nic nie widzialy, oraz te, ktére nie po-
trafity udzieli¢ odpowiedzi na pytanie 3.

Rezultaty

Analizy wskaznikow trafnosci rozpoznawania tresci
utajonych stow dla kazdego z pieciu warunkéw badania
okazaty si¢ istotnie wyzsze od poziomu przypadku —
dla catej proby i wszystkich warunkow badania tacznie
sredni wskaznik wynidst 0,60 (SD = 0,19), co jest war-
tosciag wyzsza od poziomu przypadku (tutaj wartos¢ 0,5):
ton =2,815; p <0,05; d= 0,53 ($rednia sita efektu).

Badana proba okazala si¢ zrdéznicowana: czg¢$¢ osob
uzyskata wskazniki nizsze, a cz¢$¢ wyzsze od poziomu
przypadku. Znaczace okazato si¢ zréznicowanie danych
dla grup wyodrebnionych ze wzgledu na wskazniki zto-
zonosci standardow Ja. Wskazniki te przyjety wartosci od
—1,50 do 5,50 (M=1,3; SD =1,42; Me = 1,0), a kryterium
podziatu na dwie réwnoliczne grupy stanowita mediana:
osoby o wskaznikach 1,0 1 ponizej zostaty zakwalifikowa-
ne do grupy o stosunkowo niskiej ztozonosci standardéw
Ja (n=14), a pozostate osoby do grupy o stosunkowo wy-
sokiej ztozonosci standardéw Ja (n = 13).

Analizy danych wykazaly, ze w pierwszej z grup w zad-
nym z pi¢ciu warunkdéw badania wskazniki zmiennej
zaleznej nie roznity si¢ istotnie od poziomu przypadku.
Sredni wskaznik trafnosci rozpoznawania tresci utajo-
nych stéw dla wszystkich warunkéw badania tgcznie tak-
ze nie roznit sie istotnie od poziomu przypadku w grupie
0s0b 0 nizszym stopniu ztozonosci standardow Ja.

Analizy wykazaty odmienny obraz rezultatow w gru-
pie 0s6éb o wyzszym stopniu ztozonosci standardow Ja.
Sredni wskaznik trafnosci rozpoznawania utajonych stow
dla wszystkich warunkéw badania tacznie wynidst 0,66
(SD =0, 20), co oznacza warto$¢ powyzej poziomu przy-
padku #2) = 3,26; p < 0,05; d = 0,8 (duza sita efektu).

Analizy dla kazdego z pieciu warunkéw badania
z osobna wykazaty, ze osoby z tej grupy uzyskaty $redni
wskaznik trafhosci rozpoznawania stow:

(1) neutralnych 0,70 (SD = 0,23) — istotnie wyzszy od
poziomu przypadku: £, = 3,07; p <0,05; d= 0,87 (duza
sita efektu);

(2) odnoszacych si¢ do emocji negatywnych o gene-
zie automatycznej — nierdznigey si¢ istotnie od poziomu
przypadku;

(3) odnoszacych si¢ do emocji pozytywnych o genezie
automatycznej 0, 66 (SD = 0,18) — istotnie wyzszy od po-
ziomu przypadku: #5) = 3,22; p <0,05; d= 0,89 (duza sita
efektu);

(4) odnoszacych si¢ do emocji negatywnych o gene-
zie refleksyjnej 0,68 (SD = 0,15) — istotnie wyzszy od
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poziomu przypadku: £, = 4,38; p <0,05; d = 1,2 (duza
sita efektu);

(5) odnoszacych si¢ do emocji pozytywnych o genezie
refleksyjnej 0,63 (SD = 0,20) — istotnie wyzszy od pozio-
mu przypadku: 12 = 2,29; p <0,05; d= 0,65 (sSrednia sita
efektu).

Analizy wykazaly, ze ani w grupie 0sob o nizszym, ani
W grupie 0s6b o wyzszym stopniu ztozonos$ci standardow
Ja nie wystapit istotny statystycznie efekt gldéwny znaku,
rodzaju genezy emocji czy efekt interakcji obu tych czyn-
nikow.

Dyskusja wynikow

Wyniki testu §wiadomosci. Jak wykazal standardowy
test swiadomosci, ponad potowa uczestnikow widziala
utajone bodZce — odmiennie niz to mialo miejsce w in-
nych prébach z wykorzystaniem paradygmatu podprogo-
wego poprzedzania (Murphy, Zajonc, 1993/1994; Ohme,
2003, 2007; Ohme, Jarymowicz, Reykowski, 2001). Czas
ekspozycji bodzcoéw stownych (33 ms — umiarkowanie
krétki, jak na bodzce stowne) dobrany byt tak, by mozna
bylo uchwyci¢ migdzyosobowe zréznicowanie progow
wrazliwosci. O tym, ze tak wiele osob widziato stowa
utajone zdecydowal zapewne fakt, Zze o ile podstawowym
warunkiem klasycznego paradygmatu jest brak wiedzy
o tym, ze beda stosowane bodzce podprogowe, o tyle
w omawianym badaniu ich zapowiedZz byta zabiegiem
zamierzonym.

Hipotezy a stopien trafnosci rozpoznawania utajo-
nych sléw. Stopien rozpoznawania tresci eksponowa-
nych podprogowo stow okazat si¢ w przeprowadzonym
badaniu istotnie zalezny od wskaznikow stopnia ztozo-
nosci standardéw Ja. W grupie oso6b o wzglednie niskich
wskaznikach tej zmiennej wszystkie wskazniki trafno-
$ci okazaty si¢ ponizej poziomu przypadku. Natomiast
w grupie 0sob o wzglednie wysokich wskaznikach — sp6j-
nych z przyjeta hipoteza, poziom rozpoznania byt wyzszy
od poziomu przypadku (z jednym wyjatkiem).

Istotna okazata si¢ rola konotacji afektywnych utajo-
nych stow dla trafnosci ich rozpoznawania. Dotyczyto to
tylko grupy o stosunkowo wysokiej ztozonosci standar-
déw Ja i tylko stow odnoszacych si¢ do emocji o genezie
automatycznej. Wystapit nizszy stopien trafnosci rozpo-
znawania eksponowanych podprogowo stow negatyw-
nych niz pozytywnych (podobnie jak w innym badaniu
— por. Dobrenko, Jarymowicz, 2011). Efekt taki nie wy-
stapit dla stéw zwigzanych z emocjami o genezie reflek-
syjnej. Innymi stowy, gorzej rozpoznawane byty stowa
odnoszace si¢ do emocji homeostatycznych negatywnych
(jak bol) niz pozytywnych (jak ulga), a nie byto podobne;j
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réznicy dla emocji o genezie refleksyjnej (negatywnych,
jak wstyd vs. pozytywnych, jak odwaga).

Wyniki te sg spdjne z danymi, jakie uzyskalismy w ba-
daniu EEG, w ktérym wzbudzali§my emocje podobnymi
kategoriami bodzcéw stownych (por. Imbir i in., 2012).
StwierdziliSmy réznice wzbudzonych potencjatéw dla
emocji o réznym znaku — wylacznie w przypadku stow
odnoszacych si¢ do emocji automatycznych (tak jak w ni-
niejszym badaniu). Wyniki te tacznie sugeruja, iz zjawi-
sko asymetrii negatywno-pozytywnej w wersji opisywa-
nej w literaturze (Cacioppo, Gardner, 1999/2001; Peeters,
Czapinski, 1990) oraz dane empiryczne $wiadczace
o tym, ze ,,Emocje negatywne wazg w mozgu wiecej” (jak
zatytutowali swoj artykut Ito, Larsen, Smith i Cacioppo,
1998) odnosza si¢ do emocji o genezie automatycznej,
a nie emocji o genezie refleksyjnej. Ta wazna 1 intryguja-
ca hipoteza wymaga weryfikacji w toku dalszych badan.

BADANIE 2

Specyficzne cele

Zmienng niezalezng w tym badaniu stanowity ekspo-
nowane podprogowo stowa o réznych konotacjach afek-
tywnych (byly one rézne co do znaku, a nie byty zr6z-
nicowane ze wzgledu na genez¢ emocji). Mierzona byta
efektywno$¢ ich rozpoznawania — wyrazajaca si¢ nie
tylko trafnoscig ich tresci (przez wskazanie stowa blisko-
znacznego), lecz takze tempem udzielania odpowiedzi.

Celem kolejnym badania 2 byt pomiar efektywnosci roz-
poznawania utajonych stéw ze wzgledu na zmienne dyspo-
zycyjne. Chodzito zaréwno o: (1) czynniki instrumentalne,
zwigzane ze zdolnosciami jezykowymi, warunkujacymi
odbior sygnatow stownych, jak i o (2) czynniki osobowo-
Sciowe w postaci stopnia ztozonosci standardow Ja.

Metoda

Osoby badane. W badaniu udzial wzi¢to 100 studentow
Wyzszej Szkoty Menedzerskiej i Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie oraz Zespotu Szkét Ponadgim-
nazjalnych im. Kosciuszki i Spotecznej Wyzszej Szkoty
Przedsigbiorczosci i Zarzadzania w Garwolinie.

W tej probie test §wiadomosci wykazal, ze cz¢$¢ osob
widziata niektére utajone stowa. Do proby wiasciwej zo-
staty zaliczone tylko te osoby, ktore nie widziaty zadnych
stow (N = 86 0s6b, 28 kobiet 1 58 mezczyzn, srednia wie-
ku 23,9; SD = 2,73). Analizy statystyczne danych zostaty
przeprowadzone w tej probie uczestnikow.

Metoda manipulowania utajonymi slowami i po-
miar efektywnos$ci ich rozpoznawania. Uzyte zostaly
zestawy stow negatywnych, neutralnych i pozytywnych.
Stowa (w formie rzeczownikowej lub przymiotnikowe;j
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— ta ostatnia zmienna nie miata znaczenia i zostanie po-
mini¢ta) oceniane byly przez trzech sedziéw kompetent-
nych — ze wzgledu na znak, nat¢zenie konotacji afektyw-
nych i frekwencyjnos¢. Z pierwotnej autorskiej puli 205
zestawow stow, po uwzglednieniu powyzszych kryteriow,
wybranych zostato 57 zestawdw: 3 probne oraz 54 zesta-
wow wlasciwych (po 18 zestawow stéw negatywnych,
neutralnych 1 pozytywnych). Oto przyklady zestawow
stow — podanych w kolejnosci stowo utajone — stowo bli-
skoznaczne — stowo odmienne znaczeniowo:

stowa negatywne

koszmar — makabra — nietakt,

klamliwy — obtudny — kaprysny,

stowa neutralne

blgd — pomyltka — cisza,

aktualny — wspoltczesny — dziwny,

stowa pozytywne

miloS¢ — namietnosé — sytosé,

lojalny — uczciwy — robotny.

Przyjeto, ze o rozpoznaniu tresci slowa utajonego
$wiadczy wybranie — sposrod dwoch stéw eksponowa-
nych jawnie — stowa bliskoznacznego wzgledem stowa
utajonego (a nie innego slowa w parze, niezwigzanego
trescig ze stowem utajonym). Mierzony byt czas udzie-
lania odpowiedzi. Wskaznikiem efektywnosci rozpozna-
wania utajonych stéw byt stosunek trafnych wskazan do
czasu wykonywania prob.

Pomiar zlozono$ci standardow Ja. Do pomiaru stop-
nia zlozonosci standardéw Ja zostata uzyta technika
,»Moje cechy pozadane” (Chrzanowska, 2009) — ta sama,
ktora wykorzystana zostala w badaniu 1 (por. wyzej).
Zastosowano wersje papierowa techniki, ale przebieg
badania byl analogiczny do badania 1; rowniez wedlug
tego samego algorytmu byt obliczany wskaznik zmiennej
nazwanej stopniem ztozonosci standardow Ja.

Pomiar sprawnosci leksykalnej. Sprawnosc¢ leksykal-
na mierzona byta technikg ,,Decyzje leksykalne”, stano-
wiaca popularng metode uzywana w badaniach z zakresu
psychologii poznawczej. Technika sktadata si¢ z 24 ze-
stawow liter — takich jak ciggnik, cvwpyxa, deska, diwem,
interes, tabrwda, dziura, polrw. Osoby badane proszone
byly o jak najszybsze przyciskanie klawiszy oznaczaja-
cych tak lub nie — w odpowiedzi na pytanie, czy dany ciag
liter tworzy stowo. Obliczany byt wskaznik sprawnosci
leksykalnej, bedacy stosunkiem procentu poprawnych
odpowiedzi do czasu odpowiedzi w catym zadaniu.

Procedura. Badanie miato charakter indywidualny,
czgsciowo komputerowy. Uczestnicy zapraszani byli do
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udzialu w ,,badaniu intuicji”. Czg$¢ 1 miala charakter
komputerowy. W celu zachgcenia uczestnikéw do orzeka-
nia 0 czyms$ nieznanym wyltacznie na podstawie domys-
16w, w fazie wstgpnej pokazano im kolejno dwa zdjecia
(Sterczynski, Kolanczyk, 2004) przedstawiajace grupy
0sob, co do ktorych nalezato, ,,postugujac si¢ intuicja”,
co$ odgadng¢ (,,Kto z kim ma romans?” oraz ,,Kto naj-
wiegcej zarabia?”). Instrukcja do wlasciwej czesci bada-
nia informowata, ze na ekranie komputera pojawig si¢ na
moment pewne informacje, a czas ich ekspozycji bedzie
tak krotki, ze nie bedzie mozna ich zauwazy¢; nastgpnie
na monitorze pojawia si¢ dwa slowa, a zadaniem bedzie
odgadniecie i wskazanie jednego z tych stow — tego, ktore
lepiej pasuje do niewidocznej informacji.

Kolejne proby poprzedzat punkt fiksacyjny. Stowa sta-
nowigce prawidlowa odpowiedZz pojawiaty si¢ losowo
po lewej lub po prawej stronie ekranu. Stowa byty pre-
zentowane przez 33 milisekundy na srodku ekranu, bez-
posrednio po nich w tej samej lokalizacji pojawiaty si¢
bodzce jawne, ktore rownoczesnie petily funkcje maski.
Bodzce jawne znikaly po dokonaniu wyboru. Pomiedzy
poszczegblnymi zestawami nastepowata 1-sekundowa
przerwa (biata plansza), po ktdrej sekwencja si¢ powta-
rzala (punkt fiksacyjny, utajone stowo, dwa stowa do wy-
boru, przerwa).

Dalej nastgpowat test Swiadomosci — taki jak w bada-
niu 1 (por. wyzej). Nastepnie osoby badane wykonywa-
ty dwa zadania: ,,Decyzje leksykalne” i technik¢ ,,Moje
cechy pozadane”. Na koniec kazdemu uczestnikowi ba-
dania proponowano zabranie wizytdéwki badacza z jego
adresem e-mailowym — na wypadek jaki$ pytan dotycza-
cych przebiegu czy wynikéw badania.

Rezultaty

Wskazniki efektywnosci rozpoznawania utajonych
stow wyniosty od 0,47 do 0,67, ale $redni wskaznik dla
stow wszystkich kategorii tacznie w calej przebadanej
prébie wynidst 0,5281 i nie byt istotnie wyzszy od po-
ziomu przypadku. Nie stwierdzono tez efektu gtéwnego
znaku emocji.

W celu sprawdzenia, czy wyniki okazg si¢ zalezne od
zmiennych dyspozycyjnych, wykonana zostata analiza
regresji wielokrotnej w programie AMOS. Model wyja-
$nia 12 % wariancji (R*> = 0,119), a wskazniki istotno$ci
dla determinant wyniosty:

— sprawnos¢ leksykalna: = 0,282; p <0,001;

— zlozono$¢ standardow Ja: 5= 0,197; p = 0,049.

Okazato si¢ ponadto, ze zwigzek migdzy predykatorami
nie jest istotny (» = 0,02).
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Dyskusja wynikow

Wyniki testu §wiadomoSci. Jak wykazal test $wiado-
mosci, w probie 100 uczestnikow badania, 86 osob od-
powiedzialo ,,nie” na pytanie o to, czy widziaty jakies
utajone bodzce. Byt to procent znacznie wyzszy niz w ba-
daniu 1 (86% do 46%). By¢ moze o tak duzej réznicy
zdecydowala odmiennos¢ badanych populacji: studentéw
UW w badaniu 1 oraz studentéw uczelni nieuniwersy-
teckich w badaniu 2 (z Warszawy i z Garwolina). Mozna
przypuszczaé, ze studia uniwersyteckie sprzyjaja w wiek-
szym stopniu treningowi samoobserwacji (a to powin-
no obniza¢ progi wrazliwosci na bodzce) niz inne typy
studiow. Komentarz w tej kwestii trzeba jednak uznac za
czysto intuicyjny.

Hipotezy a stopien trafno$ci rozpoznawania tresci
utajonych stéw. Stopien efektywnos$ci rozpoznawania
tresci eksponowanych podprogowo stdw okazat sie za-
lezny od wskaznikdw sprawnosci leksykalnej i stopnia
ztozonosci standardéw Ja.

Wyniki te dostarczaja wsparcia dla hipotezy przewidu-
jacej, ze o mozliwych wgladach w naptywajace sygnaty
decydujg zarowno czynniki instrumentalne (przejawiajg-
ce si¢ w odniesieniu do sygnatéw stownych, miedzy in-
nymi tym, co zostato tu nazwane ,,sprawnoscig leksykal-
na”), jak i czynniki osobowosciowe, zwigzane z uksztal-
towaniem si¢ poznawczych reprezentacji wlasnej osoby
(przejawiajace si¢ miedzy innymi tym, co zostalo tu na-
zwane ,,ztozonoscig standardéw Ja”). Te dwie kategorie
czynnikoéw okazaty si¢ w badaniu wzajemnie niezalezne,
byly natomiast istotne jako determinanty mierzonego
przejawu funkcjonowania.

Opisany efekt wystapit bez wzgledu na znak utajonych
stow. W badaniu 2 (odmiennie niz w badaniu 1) nie zosta-
to uwzglednione rozréznienie emocji o genezie automa-
tycznej i refleksyjnej, ale wigkszos¢ stow utajonych byta
zwigzana z pojeciami o charakterze refleksyjnym (jak ob-
tudny, aktualny, lojalny). By¢ moze z tego wzgledu efekt
znaku okazat si¢ nieistotny podobnie jak w badaniu 1 dla
stow zwigzanych z emocjami refleksyjnymi.

DYSKUSJA OGOLNA

Dane uzyskane w obu zaprezentowanych badaniach
wykazuja, ze cze$¢ uczestnikow, mimo iz nie dostrzegla
eksponowanych w sposdb utajony (w czasie 33 milise-
kund) stéw, potrafita nastepnie — po namysle — wskazaé
trafnie ich jawnie eksponowane odpowiedniki. Ten obraz
danych sugeruje, ze wzbudzony zostat proces dekodowa-
nia semantycznego utajonych stow, a jego wynik mogt
zosta¢ jawnie rozpoznany. W obu badaniach okazato si¢
ponadto, ze stopien rozpoznawania byt u réznych osob
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odmienny i zalezny nie tylko od kontrolowanych zdol-
nosci leksykalnych (w badaniu 2), ale i od zmiennej oso-
bowosciowej, jaka byta w obu badaniach ztozono$¢ stan-
dardow Ja.

Wiadomo, ze umyst przetwarza naptywajace infor-
macje zanim dojdzie do ich percepcji i jawnego prze-
twarzania. W sposob nieswiadomy dochodzi zarazem
do dekodowania deskryptywnego i afektywnego zna-
czenia naptywajacych sygnalow (Damasio, 1994/1999,
1999/2000; Gazzaniga, 2011; LeDoux, 2012; LeDoux,
Phels, 2000/2005). Zjawiska obu rodzajow wiazg si¢ z po-
jeciami implicit cognition 1 implicit emotion, stanowiacy-
mi wazny uktad odniesienia dla badan psychologicznych
w ciggu ostatnich trzech dekad. Wykazujg one wptyw
procesow utajonych na przetwarzania informacji i zacho-
wanie (Bargh, 1997/1999; Damasio, 1994/1999; Ekman,
Davidson, 1984/1988; Fiske, Taylor, 1984; Greenwald,
Banaji, 1995; Kolanczyk, 2009; LeDoux, 1996/2000,
2012; Lewicka, 1993; Ohme, 2003, 2007; Pochwatko,
2007; Zajonc, 1980/1985).

Zaprezentowane badania mialy na celu pomiar efek-
tywnosci rozpoznawania bodzcow zdegradowanych, uta-
jonych — nie obrazowych, lecz stownych. Rozpoznawanie
mialo polegaé nie na wskazaniu tego samego stowa, ktore
chwile wczesniej byto bodzcem dla receptorow, lecz cho-
dzilo o wykazanie si¢ rozumieniem jego tresci, zadanie
polegato bowiem na wskazaniu slowa bliskoznacznego
stowu utajonemu. Cel ten byt zwigzany z zatozeniem,
ze w nastgpstwie ekspozycji podprogowych znaki lite-
rowe sktadajace si¢ na stowo sg dekodowane i — dzigki
utworzonym wczesniej sieciom neuronalnym (Damasio,
1994/1999, 1999/2000; LeDoux, Phels, 2000/2005) —
aktywizuja procesy prowadzace do dekodowania afek-
tywnego 1 semantycznego. A gdy rodzaj zadania wzbu-
dza procesy utajonego myslenia (Holyoak, Morrison,
2005; Pochwatko, Godlewska, Balas, Sweklej, 2009;
Underwood, 1996/2004), mozliwe staje si¢ trafne wska-
zanie synonimu stowa utajonego.

Dowodéw empirycznych na znaczenie regulacyjne
nieSwiadomie przetwarzanych informacji dostarczaja
liczne badania eksperymentalne, prowadzone od kilku-
dziesieciu lat, gldownie w zakresie psychologii poznaw-
czej 1 spolecznej (por. Lewicki, 1986; Murphy, Zajonc,
1993/1994; Ohme, 2007). Wnioskowanie o tym, jak
bodZce podprogowe sa przetwarzane, jest oparte na re-
jestrowanych nastepstwach w postaci jawnych sadéw
czy reakcji behawioralnych spdjnych z utajonym po-
przedzaniem (Berridge, Winkielman, 2003; Chen, Bargh,
1997/1999; Jarymowicz, 2008; Marcel, 1983; Ohme
i in., 2001; Pochwatko, 2007). Ich rezultaty wykazu-
ja, ze poza $wiadomoscig zachodza mniej lub bardziej
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ztozone procesy przetwarzania semantycznego i mysle-
nia (Abrams, Klinger, Greenwald, 2002; Dijsterhuis, Bos,
Nordgren, van Baaren, 2006; Liman, Reber, 2005; Reber,
1993).

Takie niekontrolowane myslenie prowadzi do skutkow
w postaci sagdow o sobie i innych ludziach, dokonywa-
nych wyboréw, podejmowanych decyzji i dziatan (Balas,
Pochwatko, Sweklej, Godlewska, 2009). Wiadomo jed-
nak, ze cho¢ przetwarzanie nie§wiadome jest atrybutem
inteligencji czlowieka, jest takze zrddlem jego irracjonal-
nosci. W badaniach witasnych koncentrujemy uwage na
znaczeniu utajonego przetwarzania informacji do formu-
lowania jawnych sadéw o sobie i1 innych ludziach, fawo-
ryzowaniu swoich wzgledem obcych (Jarymowicz, 2006),
efektow bezwiednego odnoszenia do Ja neutralnych bodz-
coOw, o ile byty poprzedzane podprogowo bodzcami atrak-
cyjnymi (Btaszczak, Imbir, 2012). Podejmujemy jednak
takze badania nad czynnikami warunkujacymi wzglednie
niska podatnos¢ na wplywy utajonych irrelewantnych
sygnaldw na funkcjonowanie (Jarymowicz, 2008).

Nieswiadome przetwarzanie jest czesto zrédlem znie-
ksztatcen poznawczych. Ich geneza jest czesto przez
badaczy wigzana z regulacyjna rolag Ja — ma to miejsce
w psychologii od czasu sformutowania koncepcji psy-
chiki przez Freuda i wprowadzenia pojecia mechani-
zméw obrony ego (Freud, 1910/1992). W kilkadziesiat
lat pozniej koncepcje te zyskaty wsparcie w wynikach
badan eksperymentalnych (Dymkowski, 1993, 1996;
Greenwald, 1980, 1986; Grzegolowska-Klarkowska,
1986). A jednak to takze we wlasciwosciach struktury Ja
mozna doszukiwa¢ si¢ takich przejawoéw podmiotowosci
cztowieka, jak wglady w siebie.

Wiele danych wskazuje na niespecyficzne nastepstwa
procesOw utajonego przetwarzania informacji, takie jak
negatywna ocena jawna pod wplywem utajonego bodz-
ca negatywnego czy interpretacja zdarzen spdjna z prag-
nieniami podmiotu. Zastosowany przez nas paradygmat
pozwala zaobserwowac co$ istotnie odmiennego, bo nie
chodzi o dyfuzyjne nastepstwa utajonego bodzca o okre-
Slonym znaku, lecz o artykulacje przez podmiot tresci
tego, co nie miato podtoza motywacyjnego, a wymagato
domyslenia si¢ czego$. Okazato si¢ to mozliwe, ale zara-
zem dane z obu badan wykazaty, ze tylko czes$¢ uczestni-
kow byta w stanie rozwigzaé zadanie rozpoznania tresci
stow utajonych.

Jesli wiedzg o naturze procesow przetwarzania infor-
macji powiagza¢ z kwestig podmiotowosci cztowieka, to
pytania o natur¢ tych proceséw oraz mozliwosci dotar-
cia do nich przez podmiot wydaja si¢ wyjatkowo wazne.
W tym przeswiadczeniu prowadzimy badania, probujac
powigza¢ wiedz¢ o procesach poznawczych z wiedza
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o emocjonalnych mechanizmach modyfikujacych ich
przebieg. Pytamy takze o czynniki dyspozycyjne determi-
nujace podmiotowa kontrole nad przebiegiem utajonego
poznania.

Zaprezentowane dane wydajg si¢ przyczynkiem do od-
powiedzi na pytanie o znaczenie czynnikéw osobowych
W utajonym przetwarzaniu informacji. Wiedza na temat
systemu powigzan pomie¢dzy atrybutami zmyslowymi,
afektywnymi i semantycznymi utajonych stéw odnosi
si¢ do proceséw o charakterze uniwersalnym. A jednak
nie kazdy podmiot potrafi §wiadomie wykorzysta¢ po-
wigzania tego rodzaju, by osiagna¢ oczekiwany wglad.
Nawet wtedy, gdy (jak w naszych zadaniach) pobudzona
jest jego czujnos¢. Kwestia ta wydaje si¢ pozostawiona
na uboczu poszukiwan badawczych. Z tych wzgledow
wazne s3 badania nad czynnikami, ktére ksztattuja si¢
stopniowo, wraz z rozwojem 0sobowosci, 1 wyznaczaja
istotne zréznicowania migdzyosobowe.

W prezentowanych tu badaniach przedmiotem zaintere-
sowania byta gtéwnie ztozonos¢ standardow Ja—pochodna
od myslenia refleksyjnego. We wczesniejszych badaniach
wskazywali$my na znaczenie innych przejawow refleksyj-
nosci (takich jak heterogeniczno$¢ standardow wartoscio-
wania, orientacja prospoleczna egzocentryczna czy orien-
tacja religijna poszukujaca — por. Jarymowicz, 2008, 2013)
dla funkcjonowania. Ztozono$¢ standardow Ja jest jednym
z przejawow refleksyjnosci cztowieka, majacym specy-
ficzne nastepstwa, dotyczace zar6wno spostrzegania czy
oceniania siebie, jak i stosunku do innych ludzi. Jednym
z waznych determinant rozwoju osobowego jest reflek-
syjnos¢. Jej narzedziem jest jezyk i myslenie — warunki
konieczne rozwoju, ale zarazem niewystarczajace. Bo ko-
nieczne jest takze wykorzystywanie potencji poznawczo-
-intelektualnych w mysleniu o $wiecie i sobie samym.

Przekonuja o tym uzyskane przez nas dane. Warto
odnotowaé, ze w dwdch opisanych tu badaniach uczest-
nikami byly osoby pochodzace z réznych uczelnianych
srodowisk. W prébie studentow UW (badanie 1) uzyska-
lismy nie tylko wyzsze wskazniki w tescie swiadomosci
(a to zredukowato wielko$¢ uwzglednionej w analizach
danych préby), ale i taczny wskaznik rozpoznawania
utajonych stow istotnie wyzszy od poziomu przypadku,
a w probie stuchaczy innych szko6t (badanie 2) efekt gtow-
ny nie byl istotny statystycznie. Jednak takze w tej ostat-
niej probie osoby o stosunkowo wysokich wskaznikach
sprawnosci leksykalnych i zarazem wysokim stopniu zto-
zonosci standardéw Ja uzyskaty wskazniki rozpoznawa-
nia tre$ci utajonych stéw istotnie wyzsze niz pozostale.
Dane te sugeruja, ze znaczenie ma indywidualny rozwdj
wiasciwosci, ktére mozna ksztaltowa¢ w sposob celowy
— o ile podmiot uzna to za wazne.
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ABSTRACT

To measure effectiveness of recognition of subliminally (33 ms) exposed words we used as target stimuli
their synonyms exposed on the conscious level and paired with new, unrelated words. We predicted that
recognition of subliminal words will depend not only on lexical factors but also on personality, i.e., devel-
opment of representation of the Self. In study 1 we used words related to emotions of different origin:
automatic (homeostatic and hedonic) vs. reflective (associated with conceptual, evaluative standards). Data
(N =27) show that task performance was on the random level in the group of participants with relatively
low level of complexity of the Self, but it was significantly higher in the group with high level of complexity
of the Self. Only in the second group — and exclusively in the case of

words related to automatic emotions — there was revealed the valence effect: random level of recognition of
negative words and significantly better performance for positive words. In study 2 another list of sublimi-
nally exposed words was used, and two dispositional variables were measured: Self standards complexity
and lexical ability. Data (N = 86) indicated importance of both dispositional variables — regardless of the
valence of implicit words.

Keywords. implicit cognition and implicit emotions, automatic vs. reflective origin of emotions, cognitive
representation of the Self, self-insight
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