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Uprzedzenia polsko-rosyjskie
a emocje polskich kibicow w trakcie Euro 2012

Pawet Boski, Ina Wilczewska
Szkola Wyzsza Psychologii Spolecznej

Artykut przedstawia wyniki panelowego (trzykrotnego) badania przeprowadzonego w zwiazku z i w trakcie
Euro 2012 na prébie polskich kibicow (N > 700 osob). Problematyka badan koncentrowata si¢ na wzajem-
nych relacjach migdzy orientacjami politycznymi (w stosunku do Rosji) a emocjami zwigzanymi z meczem
polskiej druzyny przeciw reprezentacji tego kraju. Kontekst teoretyczny zostat zapozyczony z prac Dolfa
Zillmanna, znanych jako model transferu pobudzenia. Zakladano, ze uprzedzenia polsko-rosyjskie wptyna
na stopien pobudzenia antycypacyjnego przed tym meczem a nastgpnie, w drugim pomiarze, uzaleznione
beda od wyniku samego spotkania sportowego. Testowanie takich hipotez wymagato ponawianych pomia-
row tych samych lub zblizonych zmiennych, a takze rozpatrywania emocji w przebiegu czasowym: od anty-
cypowanych, przez aktualne w zwigzku z przebiegiem i wynikiem meczu oraz w reminiscencji. Ponadto
dokonano dystynkcji migdzy emocjami immanentnie sportowymi oraz tymi, ktére maja charakter tozsamo-
Sciowy 1 zwigzane sg z druzyng okreslonego przeciwnika druzyny narodowe;j.

Badanie prowadzone bylo droga internetowa bezposrednio po kazdym z trzech meczdéw reprezentacji
Polski (z Grecja, Rosja 1 Czechami), w dniach 8-20 czerwca 2012. Uczestnicy wypetniali skale zwigzane
z czekajacym i rozegranym meczem druzyny narodowej, jak rowniez oceniali przygotowanie Polski jako
gospodarza turnieju. Dwukrotnie mierzone byty postawy wobec Rosji. Uwzgledniono réwniez preferencje
polityczne badanych.

Wyniki potwierdzity centralng hipotez¢ pracy. Rusofobia wplywa na pobudzenie antycypacyjne przed
meczem Polska—Rosja, ktore z kolei reguluje intensywnos$¢ przezywanych emocji zwigzanych z kontrfaktu-
alnymi wynikami tego spotkania: zwycigstwem i porazka. Sama rusofobia wptywa rowniez na doswiadcze-
nie emocjonalne wyobrazonej porazki. Emocje zwigzane z tymi wyobrazonymi rezultatami wptywaja za$
na poziom rusofobii pomeczowej, podnoszac go. Rusofobia nie wptywa natomiast na emocje doswiadczane
w warunkach rzeczywistego rezultatu meczu, czyli remisu, ktory wyzwala pomeczowg rusofilic. Emocje
zwigzane z wyobrazonym i z realnym wynikiem meczu z Rosja sa predyktorami radzenia sobie z porazka
w meczu z Czechami, jednak bez udziatu komponentow rusofobii lub rusofili.

Stowa kluczowe: stosunki polsko-rosyjskie, uprzedzenia (rusofobia), transfer pobudzenia, emocje spor-
towe, Euro 2012
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Masowe wydarzenia, ktorych przygotowanie skupia
energi¢ spoteczng przez kilka lat i ktorych kilkutygo-
dniowa kulminacja wyzwala emocje milionow obywateli,
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zashuguja na zainteresowanie badawcze psychologoéw
spotecznych. Teza ta dotyczy rowniez — a moze szczegol-
nie — wydarzen sportowych, ktére przez badaczy w na-
szym kraju sg traktowane zupelie marginesowo. Poza
Polska sytuacja wyglada poréwnywalnie: nieliczni psy-
chologowie amerykanscy, ktdrzy podejmuja problematy-
ke sportu od strony jego odbioru przez wieclomilionowg
publicznos¢, odnotowuja podobna rozbieznos¢ miedzy
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skalg zainteresowania sportem ze strony kibicow i bada-
czy (Wann, Melnick, Russell, Pease, 2001; Zillman, Bry-
ant, Sapolsky, 1989; Zillmann, Paulus, 1993). Natomiast
masowos¢ kibicowania sportowi wyczynowemu jest na-
der czgsto przedmiotem komentarzy publicystycznych,
nawet autorstwa naukowcow. Czgsciej sg one jednostron-
nie krytyczne, jak chocby w ksigzce Michaela Billiga
Banalny nacjonalizm (2008); cho¢ zdarzaja si¢ réwniez
teksty gloryfikujace sport, jak Tak zwane zio Konrada
Lorenza (1996). Prace te nie przyczyniajg si¢ jednak ani
do postgpu w rozumieniu tych zjawisk, ani do ich kontro-
lowania.

Co powoduje zatem, ze turnieje mistrzowskie w pit-
ce noznej, igrzyska olimpijskie i inne zawody zblizonej
rangi przyciagaja publicznos$¢ liczong nawet w setkach
milionéw, a wigc bez poréwnania wigksza niz inne, waz-
niejsze wydarzenia dotyczace krajow, kontynentéw czy
catego $wiata? Ludzie decydujacy si¢ spedzaé czas jako
widownia sportowa nie maja w tym zadnego obiektywne-
go interesu: ich indywidualny badz zbiorowy los w Zadnej
mierze nie zalezy od takiego czy innego wyniku meczu
lub turnieju mistrzowskiego. Skala zjawiska kibicowania
i pytanie o zrédta jego wielorakiej motywacji staty si¢ dla
nas impulsem do podj¢cia badan w obliczu zblizajacych
si¢ rozgrywek Euro 2012 w pitce nozne;.

Turniej, ktorego wspdtorganizacje UEFA przyznata
Polsce 1 Ukrainie w roku 2007, stat si¢ swoistym pigcio-
letnim planem — wyzwaniem dla wladz panstwowych
oraz dla administracji miast goszczacych zawody. Zwien-
czeniem tego dhugiego procesu przygotowawczego byly
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trzy tygodnie czerwca 2012 roku, kiedy od 8 czerwca
do 1 lipca rozegrano 31 meczéw. Obstuga tych meczow,
a w tym dbanie, by miliony kibicow mogly w niezaklo-
cony sposob przezywaé doswiadczenia sportowe, byta
gléwnym zadaniem organizatoréw, stuzb porzadkowych
oraz mediow.

Wielomilionowa publiczno$é Euro 2012
i jej zroznicowanie

Przyjrzyjmy sie, tytutem wstepu, danym na temat tele-
wizyjnej widowni tego pilkarskiego spektaklu. Ich ana-
liza ujawnia problematyke psychologiczng zbiezna z na-
szymi badaniami. Wedlug oszacowan Nielsen Audience
Measurement, Srednia oglagdalnos¢ 31 meczéw Euro 2012
wynosita w Polsce M = 7,12 mIn widzéw, co znacznie
przekracza widowni¢ jakichkolwiek innych programoéow
dotyczacych spraw publicznych (informacyjnych, poli-
tycznych, artystycznych, rozrywkowych itp.). Niemniej
jednak odchylenie standardowe SD = 3,23 min wskazuje
na wielkie jej zréznicowanie, poczynajac od rekordowe;j
widowni 14,68 mIn w meczu Polska—Rosja, do najmniej-
szej — 1,13 miIn dla meczu Szwecja—Francja. Rysunek 1
przedstawia zestawienie ogladalnosci w szesciu katego-
riach meczéw: (1) z udzialem polskiej druzyny (3 mecze);
(2) pozostatych siedmiu spotkan w pierwszej rundzie fazy
grupowej bez meczu Polska—Grecja); (3) siedmiu spotkan
drugiej rundy (bez meczu Polska—Rosja); (4) siedmiu
spotkan w trzeciej, decydujacej rundzie fazy grupowe;j
(bez meczu Polska—Czechy); (5) czterech ¢wiercfinalow
oraz (6) dwoch potfinaldow i finatu mistrzostw.
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Rysunek 1. Ogladalnos¢ meczéw pitkarskich w trakcie Euro 2012 (wg Nielsen Audience Measurement).
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Analiza wariancji dla tych szesciu kategorii wyda-
rzen wykazata, ze skupialy one istotnie rézne widownie,
F(5, 25) = 42,34; p < 0,0001; #*> = 0,89. Mecze polskiej
druzyny w fazie grupowej ogladato zdecydowanie naj-
wiecej kibicow, Srednio o cztery mln wigcej niz w nastep-
nej kategorii — meczéw potfinatowych i finatu (p < 0,01)
i odpowiednio wigcej niz we wszystkich pozostatych
(»p < 0,001). Wskazuje to na site czynnika tozsamoscio-
wego w kibicowaniu pitkarskim na poziomie mistrzostw
kontynentu. Zaskakujacy spadek ogladalnosci spotkan
w trzeciej rundzie fazy grupowej (istotnie nizszej niz we
wszystkich pozostatych kategoriach; p < 0,001) daje si¢
rowniez wyjasni¢ mechanizmem tozsamo$ciowym: otoz
wszystkie te mecze miaty miejsce po przegranej druzyny
polskiej z Czechami i jej odpadnieciu z dalszej rywali-
zacji w turnieju'. Mozna przypuszczaé, ze byt to chwi-
lowy stan obnizenia nastroju po porazce wiasnej druzy-
ny?. Z kolei powr6t do wysokiej ogladalnosci w ostatniej
fazie turnieju $wiadczy o samoistnym (immanentnym)
zainteresowaniu pitkag nozna na najwyzszym poziomie,
reprezentowanym przez najlepsze druzyny, bez wzgledu
na nieobecnos¢ ,,naszej”. Tak wige z tych czysto archi-
walnych danych mozemy odczyta¢ dwa wazne motywy
uczestniczenia w wielkich imprezach sportowych: kibi-
cowanie immanentne (wewnetrzne) oraz kibicowanie
tozsamosciowe.

Istnieje jeszcze trzeci wazny argument w zaangazo-
waniu milionéw Polakéw w Euro 2012, ktdry nazwiemy
kontekstowym, a wiaze si¢ z tym, ze kraj nasz byt wspol-
gospodarzem mistrzostw. Korzystajac ponownie ze staty-
styk Nielsen Audience Measurement, widzimy, ze $red-
nia ogladalno$¢ w trakcie Euro 2012 M = 7,19 min byla
istotnie wyzsza niz w trakcie Euro 2004, odbywajacego
si¢ w Portugalii i bez udziatu polskiej druzyny, M = 5,13
mln; oraz przewyzszata t¢ z Euro 2008 odbywajacego
si¢ w Austrii 1 Szwajcarii, z udziatem polskiej druzyny,
M=4,42 min.

Nasze badania nawigzuja do trzech ujawnionych sktad-
nikéw motywacji, wyrazajacych si¢ w kibicowaniu. Sa
to: (1) motywacja immanentna, czyli zainteresowanie
sportem samo w sobie; (2) motywacja tozsamosciowa, ze
wzgledu na pragnienie sukcesu reprezentantow wiasnej
grupy; oraz (3) psychologiczna blisko$¢ wydarzenia i za-
angazowanie w jego organizacje (efekt gospodarza).

! Mecz Polska—Czechy odbyt sie 16 czerwca, a pozostale mie-
dzy 17 a 19 czerwca.

2 Nie znajduje potwierdzenia konkurencyjna hipoteza, iz w os-
tatniej rundzie fazy grupowej gra toczyta si¢ o przystlowiowa piet-
ruszke, gdyz juz po dwoch meczach byto wiadomo, kto awansuje.
Losy awansu rozstrzygaly si¢ wlasnie w ostatnich meczach fazy
grupowej, a wige potencjalnie byly one najbardziej emocjonujace.

Komponenta tozsamosciowa odgrywa centralng rolg
w naszym projekcie, jednak dwa pozostate sktadniki za-
shuguja na omdéwienie dla teoretycznej kompletnosci; zo-
staty one uwzglednione w zrealizowanym badaniu.

Kibicowanie jako sposob na przezywanie
i wyrazanie emocji

Areny sportowe sa terenem, na ktérym walczacy za-
wodnicy 1 kibice do$wiadczajg bardzo silnych i rézno-
rodnych emocji. Dzi¢ki coraz doskonalszemu przekazowi
telewizyjnemu (zblizenia, powtdérzenia w zwolnionym
tempie), ekspresje tych emocji sa przenoszone do odle-
glych miejsc i udostgpniane widzom. Sporty o najwigk-
szej ogladalnosci i popularnosci to takie, w ktorych in-
tensywno$¢ wyrazanych emocji na boisku i na trybunach
jest najwicksza; widoczna i styszalna. Zwtaszcza wtedy,
gdy walka toczy si¢ o wysokg stawke, a sity rywali sa
wyréwnane, napiecie emocjonalne i jego ostateczne roz-
tadowanie uzyskujg bardzo silne wskazniki energetyczne
(Zillmann i in., 1989). Pitka nozna jest najpopularniej-
szym sportem w skali globalnej: granym i ogladanym
we wszystkich krajach naszej planety®. Zdobycie bramki
w meczu pitkarskim prowadzi do eksplozji radosci u za-
wodnika, ktory ja strzelit, catej jego druzyny, komenta-
torow i zgromadzonych widzow, ktérych stycha¢ daleko
od stadionu. Podobnie dzieje si¢ w trakcie meczu teni-
sowego, gdzie zwycigski punkt, gem i set sg kwitowane
skryptem zaci$nigtej pigsci zawodnika i okrzykiem samo-
instrukcji Come on; wygrany za$ mecz, po kilku godzi-
nach walki na korcie, czegsto konczy si¢ padnigciem na
kort, tzami, tancem itp. Rowniez widzowie przechodzg od
napigcia widocznego na ich twarzach 1 w gestykulacji, do
eksplozji radosci korespondujacej z zachowaniem gracza.

Sport wyczynowy jest zawsze zachowaniem motorycz-
nym na najwyzszym poziomie koncentracji i wysitku,
stad wyrazanie emocji jest bardziej ekspresyjne rucho-
wo niz w innych dziedzinach ludzkiej aktywnosci; jest
ono roztadowaniem napigcia kumulujgcego si¢ w trakcie
gry o wysoka stawke. Zestaw specyficznych czynnikdéw
emotogennych w trakcie rozgrywek mistrzowskich na
szczeblu miedzynarodowym zawiera tabela 1. Zjawiska,
o ktorych stanowig ostatnie pozycje tabeli, sg elementem
wiedzy potocznej; ale tez nie ma wiele systematycznych
badan nad zachowaniami ekspresyjnymi zawodnikow.

3 Regionalnie inne sporty mogag uzyskiwaé role hegemona.
W Ameryce Phn. sa to rozgrywki NFA (mistrzostwa Super Bowl),
NBA (koszykowka) czy NHL (hokej na lodzie). W RPA, Australii
i Nowej Zelandii podobna role spetnia rugby. Sa to jednak sporty
i fascynacje lokalne, zupetnie nieznane na innych kontynentach.
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Tabela 1
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Emotogennos¢ rozgrywek w pilce noznej (mecze migdzypanstwowe)

Charakterystyka

Eksplikacja

Duza dynamika (zmiennos¢) gry,
niska schematycznosé, niska
predyktywnos¢; duza liczba okazji
i mata liczba zdobytych bramek
(od zera do kilku)

Dtugi okres gry intensyfikuje emocje
i sprzyja ich dynamice

Gra w obszarze duzej zamknietej
przestrzeni, wyznaczonej polem gry
i trybunami dla kibicow

Doping jako ekspresja i pobudzanie
emocji

Watpliwe/dyskusyjne sytuacje
i decyzje sedziego

Gra zespotowa, utatwiajaca proces
identyfikacyjny: druzyna = kraj = my

Obecnos¢ przedstawicieli paristwa
i wykorzystywanie symboli

Duze boisko, znaczna liczba zawodnikéw i gra przede wszystkim nogami powodujg, ze w futbolu
mamy relatywnie niska schematycznosé/rutyne, a wiec i niskg predyktywnosc¢ gry (w poréwnaniu
np. z siatkdwka lub koszykéwka). Zdobyta/stracona bramka pada rzadko (przecietnie ponizej 3 na

90 minut gry), a wiec nabiera wielkiej wartosci. Gra obfituje w momenty bliskie acz niewykorzystane
do zdobycia bramki, a takze watpliwe, gdzie decyzje sedziego moga by¢ nietrafne lub dyskusyjne, co
tez zwieksza emotogennos¢ gry i momentdw kulminacyjnych.

90 minut czystej gry, wraz z przerwg i doliczonym czasem oznacza, iz mecz trwa okoto 2 godz.
W systemie turniejowym majg miejsce dogrywki (2 x 15 min) i rzuty karne, ktére prowadzg do dalszej
kulminacji emociji.

Wymag duzego boiska powoduje, ze trybuny dla widzow mieszcza kilkadziesiat tysiecy kibicow,

co sprzyja intensyfikacji zbiorowych emociji. Gra jest caty czas widoczna, skupia wiec uwage,

w przeciwienstwie do sportéw rozgrywanych na dystansach uniemozliwiajgcych Sledzenie rywalizacji
od startu do mety. Zawodnicy sg réwniez dobrze widoczni i rozréznialni w przeciwienstwie

do sportéw, gdzie nosza kaski, hetmy czy depersonalizujgce kombinezony.

W przeciwienstwie do niektérych innych sportéw, w pitce noznej mozliwy i wrecz pozgdany jest
doping ciagty, co grupy kibicow wykorzystujg, Spiewajac, skandujac, uzywajac instrumenty muzyczne
itp.

W meczu pitkarskim czesto zdarzajg sie sytuacje, co do ktérych trudno stwierdzi¢, czy nastgpito
ztamanie przepiséw gry. Sedzia moze popetni¢ btad przeoczenia lub fatszywego alarmu, co zasadniczo
zmienia przebieg i koricowy wynik meczu, wzbudzajac silne emocje negatywne u stronniczo
nastawionych kibicow.

Sporty z istoty swej druzynowe (pitki noznej nie mozna uprawiac indywidualnie) maja wiekszy
potencjat wzbudzania emocji tozsamosciowych niz sporty indywidualne lub zespotowe addytywne,
w ktérych wynik druzynowy jest sumg osiggnie¢ indywidualnych. Zespdt w petniejszy sposéb
reprezentuje kraj (mowimy: Polska gra z...) niz pojedynczy zawodnik (nie powiemy: Polska skacze
na nartach...)

Mecze miedzynarodowe ogladajg przywddcy panstw; sg tez one bogate w symbole tozsamosciowe.
Obecnosé flag oraz odgrywanie/odspiewywanie hymnéw narodowych wprowadza nastroj
patriotyczny przed rozpoczeciem gry. Kibice coraz wyrazniej wyrazajg swa tozsamosé, ubierajac sie
w barwy narodowe i bardziej ztozone symbole kulturowe.

Interesujace studium nad zachowaniami emocjonal-
nymi olimpijczykéw wykonat Matsumoto ze wspotpra-
cownikami (Matsumoto, Hwang, 2010; Matsumoto, Wil-
lingham, 2006). Twarze judokéw walczacych o medale
na olimpiadzie w Atenach (2004) byly fotografowane
w momencie zakonczenia walki 1 w trakcie ceremonii
wreczania medali na podium; emocje te byty nastepnie
kodowane wedtug systemu FACS Ekmana. Okazato sie,
ze ci, ktorzy wygrali swe ostatnie walki w turnieju (zto-
ci 1 brazowi medalisci), wyrazali spontanicznie u$miech
Duchenne’a o wiele czgéciej w chwili zwycigstwa na
macie i w trakcie ceremonii wreczania medali niz prze-
grani (srebrni medalisci 1 zdobywcy czwartych miegjsc);

usmiech tych ostatnich w trakcie ceremonii byt wymu-
szony (nie-Duchenne).

Emocje po stronie kibicow wydajg si¢ nie mniej inten-
sywne, mimo iz na szali nie wazg si¢ ich istotne losy oso-
biste czy grupowe. Wydaje si¢, ze podstawowym moty-
wem kibicowania zawodom sportowym jest przezywanie
silnych 1 bardzo réznorodnych emocji, na ogdt doswiad-
czanych w kontekscie grupowym. Ruiz-Belda i wspot-
pracownicy (Ruiz-Belda, Fernandez-Dols, Carrera, Bar-
chard, 2003) wykazali, ze kibice pitkarscy wyrazaja emo-
cje (uSmiechajg si¢) gtownie podczas interakcji z innymi
widzami, co $wiadczy o grupowym charakterze kibico-
wania.
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Widowisko sportowe nie jest zrodtem doznan poznaw-
czych czy moralnych, a doznania estetyczne zapewne
bardziej obecne sa w kontemplowaniu dziet sztuki; nato-
miast ma ono swoja dramaturgi¢ zwigzang z walkg o zwy-
cigstwo, ktérego szala moze przechyla¢ si¢ do ostatniego
momentu gry.

Nastroj i poczucie wlasnej warto$ci. Czy wyniki me-
czu, w ktorym kibicujemy jednej ze stron, moga miec
wplyw na glebsze i dluzsze niz chwilowe zmiany emo-
cjonalne, zar6wno nastroju, jak i poczucia wtasnej warto-
$ci? Hirt, Zillmann, Erickson i Kennedy (1992) pokazali,
ze tak si¢ rzeczywiscie dzieje. Wynik ogladanego meczu
druzyny koszykarskiej wlasnego uniwersytetu istotnie
wptywat na poziom nastroju (eksperymenty 1 i 2) oraz
na poziom poczucia wiasnej wartosci (eksperyment 2)
kibicow. Co szczegolnie ciekawe, badani studenci byli
bardziej wrazliwi emocjonalnie na wyniki druzyny spor-
towej niz na swoje rezultaty w tescie osiaggni¢¢ intelek-
tualnych. Wynik sportowy druzyny, ktorej kibicowali,
wptywat istotnie i w zgodnym z nim kierunku na prze-
widywane rezultaty wlasne w zadaniach poznawczych
1 spolecznych. Tak wigc publicystyczne komentarze
o wplywie osiggnig¢ sportowych na nastroj 1 optymizm/
pesymizm spoteczny milionow widzow znajdujg oparcie
w rezultatach badan naukowych.

W badaniach przeprowadzonych w trakcie mistrzostw
swiata w RPA (2010), Jones ze wspotpracownikami
(2012) wykazali, ze nastroje kibicow angielskich (druzy-
ny przegranej) oraz hiszpanskich (druzyny zwycigskiej)
zmienialy si¢ w trakcie turnieju zgodnie z wynikami ko-
lejnych meczoéw, przy czym stany pozytywne byly trwal-
sze. Wynik ten zdaje si¢ korespondowac z tendencja, jaka
zaobserwowaliSmy w analizie ogladalnosci Euro 2012
w Polsce: spadek zainteresowania mistrzostwami trwat
3—4 dni.

Emocje kibicow pitkarskich — ostre ataki choroby
wiencowej. W kilku doniesieniach badacze zajmowa-
li si¢ krancowymi konsekwencjami emocji przezywa-
nych przez kibicow w postaci ostrych stanow i $miertel-
nych przypadkow choroby wiencowej. Witte, Bots, Hoes
1 Grobbee (2000) stwierdzili, ze w dniu, gdy reprezentacja
Holandii rozgrywata spotkanie ¢wier¢finatowe w ramach
Euro 1998, przegrywajac je z Francja w rzutach karnych,
w Holandii zanotowano istotny przyrost — w stosunku do
dni poprzedzajacych to wydarzenie oraz nastepujacych
po nim — zgondéw mezczyzn, zwlaszcza z powodu zawatu
serca badz udaru mozgu. W kolejnym doniesieniu Carroll

z zespotem (2002) powtorzyli wynik kolegéw holender-
skich, stwierdzajac znaczacy i niewytlumaczalny w inny
sposob wzrost hospitalizacji zawatowe] w Anglii po me-
czu z Argentyng w ramach mistrzostw $wiata w 1998 r.,
przegranym réwniez po rzutach karnych. Uwzgledniajac
inne, niekonkluzywne wyniki drugiego zespotu badaczy
holenderskich (Brunekreef, Hoek, 2002), autorzy uwa-
7aja, ze to wlasnie w meczach rozstrzyganych i przegry-
wanych przez rzuty karne poziom stresu jest tak duzy,
ze moze wyzwala¢ ostre stany choroby wiencowe;.
Interesujacy jest rowniez wynik badania francuskiego
(Berthier, Boulay, 2003) nad konsekwencjami wydarze-
nia radosnego, jakim jest zdobycie przez druzyng naro-
dowa mistrzostwa $wiata w pitce noznej. Okazato sie, ze
w dniu po pdznowieczornym zwycigstwie liczba zgondw
z powodu zawatu byta wsérdd Francuzow znaczaco nizsza
niz w dniach sgsiadujacych.

Do wynikéw przytoczonych badan epidemiologicz-
nych mozna mie¢ zastrzezenia natury metodologiczne;j:
zbyt wiele czynnikow pozostaje w nich niekontrolowa-
nych. Natomiast ich autorzy podajg przy okazji dane na
temat ogladalnosci meczdéw, ktoére mialy wyzwalaé sta-
ny zawatowe wsréd widzéw. Przegrany mecz z Francja
z 1996 roku ogladato 9 mln, czyli 60% Holendréw; po-
dobna porazka Anglii w meczu z Argentyng miala 24-mi-
lionowa publicznos¢ w Zjednoczonym Krolestwie; zwy-
cigskie spotkanie o mistrzostwo swiata w 1998 r. ogladalo
23,6 mln, czyli 40% Francuzéw. Wielkosci te korespon-
duja z proporcjami Polakow kibicujacych wtasnej druzy-
nie w trakcie Euro 2012.

MOTYWACJA KIBICOWANIA:
IMMANENTNA VERSUS TOZSAMOSCIOWA

Psychologowie w znacznie wigkszej mierze interesuja
si¢ tozsamos$ciowymi aspektami motywacji 1 emocji ki-
bicow, jednak pomijanie zainteresowania immanentnego
wydaje si¢ niestuszne. Rysunek 2 przedstawia autorska
propozycje rozroznienia obu motywdow kibicowania spor-
towego.

Oprocz dwu typoéw kibicowania (wiersz gomy dla im-
manentnego 1 dolny dla tozsamosciowego), model zawie-
ra o czasu w postaci antycypacji — przebiegu — i konse-
kwencji meczu sportowego. Ponadto zatozono, ze kibico-
wanie oparte na motywacji immanentnej zawiera wiecej
elementéw poznawczych w postaci kompetencji (wiedzy
na temat pitki noznej lub innego sportu) i fachowej ewa-
luacji poziomu ogladanych spotkan. Z kolei kibicowanie
tozsamosciowe dotyczy przede wszystkim emocji zwig-
zanych z losem wiasnej druzyny.
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Rysunek 2. Immanentne i tozsamosciowe emocje kibica sportowego (pitki noznej).

Kibicowanie jako przejaw
immanentnego zainteresowania sportem

Jak zauwazaja Zillmann i wspotpracownicy (1989),
w wigkszosci sportow mamy do czynienia z mistrzo-
stwem umiejetnosci, ktore na poziomie podstawowym
sg dostepne kazdemu cztowiekowi (pozbawionemu nie-
sprawnosci). Nie tylko kazdy z nas potrafi chodzi¢ i bie-
gad, ale tez wigkszo$¢ dzieci zdobywa w okresie edukacji
szkolnej (wychowanie fizyczne) i zabaw pozaszkolnych
elementarne sprawno$ci w zakresie popularnych spor-
tow. Stanowig one podstawe rozwojowa dla pdzniejszego
kibicowania tym, ktdrzy osiagneli w sporcie najwigksze
sukcesy. Zainteresowanie sportem moze przejawiac sie
réwniez w specjalistycznej/encyklopedycznej wiedzy na
temat okreslonych jego dziedzin, $ledzeniu przesztych
i biezagcych wynikow oraz kompetencja w ocenie po-
ziomu ogladanych gier. Tacy kibice majg na ogoét dtuga
histori¢ zaangazowania w sport zarowno w roli gracza
amatora, jak i widza. Zgodnie z naszym modelem kibica
immanentnego, korzysta on ze swej eksperckiej wiedzy,
antycypujac sktady druzyn, strategie gry 1 wyniki spotkan
ligowych badz turniejowych; czesto uczestniczac w za-
ktadach typu totalizator. Kibic ekspert oglada dostepne
gry, zwlaszcza najlepszych druzyn/zawodnikéw, potra-
figc kompetentnie komentowac ich przebieg; jest jakby
prywatnym trenerem, arbitrem i sprawozdawca. Po za-
konczeniu rozgrywek/turnieju, kibic taki komentuje i od-
twarza pamig¢ciowo kluczowe fragmenty gry ze wzgledu

na ich spektakularng jako$¢ i znaczenie dla ostatecznych
wynikéw. Ten rodzaj zaangazowania jest przedstawiony
w gornym wierszu rysunku 2.

Wann, autor narze¢dzia Skala motywacji kibica spor-
towego (Sport Fan Motivation Scale, Wann i in., 2001)
stwierdzit, ze motywy wewnetrzne, mierzone za pomoca
dwoch skal: kibicowanie jako zrédlo rozrywki oraz na-
gradzajace pobudzenie emocjonalne, uzyskiwaly najwyz-
sze wskazniki wérod amerykanskich kibicow.

Zillmann 1 wspolpracownicy (1989) zwracaja z kolei
uwagg, ze immanentna warto$¢ kibicowania jest zwigza-
na z poszukiwaniem wrazen (sensation seeking) i z prze-
zwyciezaniem nudy w codziennym zyciu. Odwotuja
si¢ tez do biologicznych koncepcji ludzkiej motywacji
Konrada Lorenza, ktory upatrywat w sporcie znaczacego
czynnika kontrolujgcego agresje:

»Agresywnos¢ zadowala si¢ tatwiej niz wigkszos$¢ innych
instynktéw obiektami zastgpczymi i znajduje w nich pelne
zaspokojenie.

[...] Szczegdlnie zrytualizowang formg walki, ktora rozwi-
neta si¢ na tle ludzkiego zycia kulturalnego, jest sport. [...]
Sport nie dopuszcza do spotecznie szkodliwego dziatania
agresywnosci.

Dalszym btogostawionym skutkiem sportu jest umozliwienie
petnego zapalu wspdtzawodnictwa migdzy ponadindywi-
dualnymi wspdlnotami. Sport nie tylko otwiera wentyl dla
agresywnosci spietrzonej w postaci prostackich, bardziej in-
dywidualnych i egoistycznych sposoboéw zachowania sig, ale
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pozwala takze na pelne wyzycie jej bardziej zréznicowane;j,
specyficznej formy kolektywnej” (Lorenz, 1996, s. 308-309).

Poglady Lorenza byly opiniotworcze, cho¢ dzis$ sg izo-
lowane na tle licznych danych empirycznych z zakresu
teorii spotecznego uczenia si¢ wskazujacych, ze upra-
wianie sportow agresywnych i kibicowanie im uczy agre-
sywnosci tak na stadionach, jak i poza arenami (Zillmann
iin., 1989).

Nalezy tez zwrocié uwage, ze takie immanentne za-
interesowanie sportem nie jest zjawiskiem izolowanym,
wyjetym z szerszego kontekstu, zwlaszcza ekonomiczne-
go. Jak to przekonujaco udowadniaja w swym niedaw-
nym eseju Antonowicz, Szlendak i Kossakowski (2012),
wspolczesna pitka nozna ulegta globalizacji i komercja-
lizacji, stajac si¢ jedng z waznych dziedzin biznesu; ki-
bic za$ funkcjonuje jako konsument ustug/towaréw pit-
karskich (McKibic). Najlepsze druzyny staly si¢ dobrze
rozpoznawalnymi markami, a pitkarze — twarzami zarow-
no klubow-firm czasowo zatrudniajacych ich za miliony
euro, tudziez wielu towaréw rynkowych, niekoniecznie
ze sportem zwigzanych.

Plawienie si¢ w odbitej stawie (BIRG):
od autoprezentacji do interpretacji tozsamoS$ciowej

Zjawisko akcentowania zwigzku miedzy podmiotem
a osoba badz grupa, ktora zyskata stawe (ptawienia si¢
w odbitej stawie), nalezy do klasyki psychologii auto-
prezentacji. Rzadko zauwaza si¢, ze mechanizm wyste-
pujacy pod akronimem BIRGing zostat po raz pierwszy
opisany przez Cialdiniego i wspotpracownikdw (1976) na
materiale meczow futbolu amerykanskiego (na poziomie
rozgrywek uniwersyteckich). Podstawowa hipoteza tych
badaczy zaktadata, Zze zwigzek z wlasng uczelnig bedzie
mocniej podkreslany w konsekwencji wygranych me-
czOw reprezentujacej ja druzyny pitkarskiej niz po me-
czach przegranych. Hipoteza ta byla sprawdzana przez
odnotowywanie czg¢stosci noszenia ubran z emblemata-
mi uczelni oraz przez uzywanie formy zaimkowej ,,my”
przy komentowaniu wyniku druzyny uczelnianej. Wyniki
trzech eksperymentéw byly korzystne dla sformutowa-
nego modelu teoretycznego. Dodatkowo zachowania in-
terpretowane jako przejaw BIRG byly czgstsze po tym,
gdy badany sam doznat porazki. A wigc uzywanie formy:
»MY wygraliSmy” miatoby kompensowac osobiste nie-
powodzenie.

Autorzy wyraznie podkreslaja autoprezentacyjna natu-
r¢ BIRG: stuzy on podtrzymywaniu wartosci wlasnej jed-
nostki w oczach innych. Inni badacze wigza kibicowanie
7 zastgpcza potrzeba osiggnieé: osoby, ktdrych potrzeba
osiggnieé nie zostaje zaspokojona przez wilasne sukcesy,

moga ich poszukiwac¢ w dziataniach innych jednostek lub
zespotow (por. omdwienie w: Trail 1 in. 2012).

Sami tworcy teorii ptawienia si¢ w odbitej stawie nie
doceniajg natomiast znaczenia watkow tozsamosciowych
w zjawisku BIRG. Taki wydaje si¢ przeciez sens noszenia
szalikéw klubowych na stadionach: nie na uzytek innych,
lecz dla podkreslenia grupowej przynaleznos$ci skiero-
wanej do wewnatrz. Réwniez w krytycznym omoéwieniu
teorii BIRG przez Zillmanna i wspotpracownikéw (1993)
przewija si¢ watek niedoceniania motywow tozsamoscio-
wych.

Odwotamy si¢ do dwdch prac empirycznych, w kto-
rych wykazano znaczenie identyfikacji z druzyng beda-
cg obiektem kibicowania dla wielko$ci efektu BIRGing
a takze przeciwnego jej CORFing (cutting-off reflected
failure), czyli odcinania si¢ od odbitej porazki. Bazujac na
wynikach wieloletnich badan eksperymentalnych, Spinda
(2011) skonstruowat narzedzie pomiarowe obu tendencji
behawioralnych po zwyciestwie lub porazce ulubionej
druzyny w NFL (National Football League). Oto pozycje
skali BIRGing.

,,P0 zwyciestwie mojej druzyny, jest bardziej prawdopodob-

ne, ze bede. ..

» czyta¢ artykuly online na ten temat, aby rozkoszowac si¢
wygrang,

 czyta¢ sprawozdania w gazetach o jej grze;

* pokazywac na terenie mego mieszkania jej logo, symbole
czy insygnia;

* spedzaé czas razem z mojg rodzing lub innymi bliskimi;

» wystawia¢ logo, symbole czy insygnia w miejscu mojej
pracy;

* oglada¢ w TV powtdrzenia najwazniejszych momentow
wygranego meczu;

* nosi¢ ubrania, ktére przedstawiaja jej logo, symbole czy
insygnia

(n="735, itemy w kolejnosci ich tadunkéw czynnikowych od

0,81 do 0,62)”.

Skala CORFing byta zbudowana z podobnych pozycji,
tyle ze utworzonych na okolicznos¢ porazki i w kierun-
ku ostabienia relacji zwigzanych z druzyna. Obie skale
okazaly si¢ niezalezne, a co najwazniejsze skala BIRGing
byta pozytywnie skorelowana z narzedziem mierzagcym
identyfikacj¢ z druzyng autorstwa Wanna i Branscombe
(1993; r = 0,44; p < 001). Podobne do Spindy (2011)
wyniki przedstawili Trail i wspdtpracownicy (2012). Tu
réwniez natgzenie identyfikacji z druzyna bedaca obiek-
tem kibicowania zwigkszalo sktonno$¢ do ptawienia si¢
w stawie jej sukcesow, a zmniejszato tendencje do odci-
nania si¢ od jej porazek. Co nie mniej wazne, tozsamos¢
z druzyng okazala si¢ efektywnym mediatorem dla zwigz-
ku zastepczej potrzeby osiagnie¢ z BIRGing i CORFing.
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Innymi stowy, z wyzszym poziomem zastepczej potrze-
by osiggnie¢ bylo zwigzane silniejsze utozsamianie si¢
z druzyna, ktére z kolei podwyzszato poziom BIRGing
i obnizato CORFing.

Wplyw sity identyfikacji z druzyng na nastrdj po jej wy-
nikach zostal wykazany we wspomnianych juz wczesniej
badaniach Hirta, Zillmanna, Ericksona i Kennedy’ego
(1992). U studentow kibicow, deklarujacych wysoki po-
ziom identyfikacji, réznice w nasileniu nastroju po sukce-
sie lub niepowodzeniu druzyny si¢ zwickszaly. Podobne
wyniki przedstawity Dietz-Uhler i Murrell (1999).
Generalnie, studenci silnie identyfikujacy si¢ z uczelnig
wykazywali wyzszg ocen¢ druzyny pitkarskiej; osoby ta-
kie byty ponadto bardziej wrazliwe na okoliczno$ci: oceny
druzyny uczelnianej wzrastaly w trakcie sezonu; byly tez
uzaleznione od wynikow, sytuacji faworyta oraz od reakcji
mediow. Dla 0séb o niskiej tozsamosci okolicznosci te nie
mialy znaczenia. Podsumowujac, wydaje si¢, ze wszyst-
kie omawiane dotad wyniki — tacznie z BIRG — dadzg si¢
zinterpretowa¢ w terminach tozsamosci spolecznej. Dla
zaangazowanych kibicow wynik meczu ich druzyny moze
mie¢ nawet wigksze konsekwencje emocjonalne i1 zdro-
wotne niz wlasne rezultaty na skalach osiggnig¢.

Kibicowanie tozsamos$ciowe: faworyzowanie druzyny
wlasnej i uprzedzenia wobec przeciwnikow

Czy mozna by¢ neutralnym obserwatorem gry sporto-
wej, bez stronniczego przechylenia ku jednej z druzyn/
zawodnikow? Jest to interesujace pytanie, zwlaszcza
gdy Zzadna ze stron nie jest ,,nasza” w sensie obiektyw-
nych i zewngtrznych wobec sportu kryteriow tozsamosci
(np. sytuacja kibica Polaka, gdy zadna z rywalizujacych
druzyn nie jest zwigzana z Polska). Neutralnos$¢ to stan
idealny i1 pozadany dla sedziow prowadzacych zawody
oraz 0s6b o immanentnym zainteresowaniu (motywacja)
sportem. Oprocz tego kibicowanie wydaje si¢ zawsze
pragnieniem zwyciestwa jednego z rywali, nawet jesli ich
powigzanie z kibicami przestato by¢ terytorialno-lokalne,
a stato si¢ globalne (Antonowicz i in., 2012).

Wigkszos¢é prezentowanych dotychczas badan (zwlasz-
cza amerykanskich) oraz analiz kulturoznawczych wspot-
czesnego futbolu dotyczy kontekstu rozgrywek miedzy
klubami-firmami, ktore tworzg biznes dostarczajacy roz-
rywek w sposdb ciagly, z tygodnia na tydzien, przez wigk-
sza czgs¢ roku. Analizy te w mniejszym stopniu dotycza
rozgrywek toczonych na poziomie meczoéw miedzypan-
stwowych 1 turniejow kontynentalnych badz swiatowych.
Reprezentacje narodowe nie sg w tym stopniu, co zespoly
klubowe, firmami, a imprezy z ich udziatem wcale nie
muszg by¢ dochodowe dla organizatoréw; rowniez pitka-
rze reprezentanci nie wykonuja wowczas na boisku pracy
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zagwarantowanej wysokimi zarobkami, jak to si¢ dzieje
w grze klubowej. Sg to powody, by traktowac rozgrywki
kontynentalne 1 $wiatowe jako teren gry ,,0 honor”, ,.dla
kraju”, czyli z wigkszym udziatem komponenty tozsamo-
Sciowej*.

Tozsamos$¢ z druzyna, ktorej zwycigstwa i porazki sa
zrédlem silnych emocji, przynoszacych satysfakcje za-
stepczej potrzebie osiggnie¢ 1 przektadajacych sie na
zachowania typu BIRGing lub CORFing, jest oparta na
zatozeniu, ze przeciwnik ,naszej” druzyny jest strong
w zasadzie neutralna: liczy si¢ zwycigstwo lub porazka
»haszych” a wynik przeciwnika jest dopetnieniem tego,
co przypada nam w grze o sumie zerowej. Jak pokazuje
teoria tozsamosci spotecznej, nie jest to jedyny jej wa-
riant. Bywa, ze przeciwnik staje si¢ wrogiem i nie tyle
maksymalizacja zysku wlasnego, ile maksymalizacja r6z-
nicy miedzy wynikiem wiasnym a jego staje si¢ stanem
pozadanym (Boski, 2009a; Bourhis, Sachdev, Gagnon,
1994).

Dyspozycyjna teoria kibicowania. Zillmann (Zillmann
11in., 1989; Zillmann, Paulus 1993) zaproponowat teori¢
kibicowania, ktéra poszerza obszar problematyki tozsa-
mosciowej, uwzgledniajac ustosunkowania kibicow wo-
bec obu rywalizujacych zawodnikow lub zespotow.

Zadowolenie z przebiegu gry i ostatecznego jej rezul-
tatu powinno by¢ funkcja sympatii/antypatii, jaka ciesza
si¢ obie strony. W konsekwencji zadowolenie z sukcesu
powinno by¢ tym wigksze, im wyzsza sympatia, a tym
nizsze, im wyzsza antypatia do zwyci¢zcy. Z kolei za-
dowolenie z porazki powinno wzrasta¢ wraz z negatyw-
nymi uczuciami do przegrywajacej strony, a male¢ wraz
z pozytywnymi do niej uczuciami (przewazaja wowczas
smutek, rozczarowanie). Ostatecznie najwicksze zado-
wolenie powinno ptynac ze zwyciestwa lubianej druzyny
nad nielubiang, a najgorsza emocjonalnie dla kibica jest
sytuacja, gdy druzyna nielubiana zwyci¢za lubiang. Brak
emocjonalnego ustosunkowania wobec rywalizujacych
stron skutkuje w tej koncepcji neutralnoscig wzgledem
tego, co dzieje si¢ na arenie sportowej.

Hipoteza, iz poziom pobudzenia i zadowolenia z ogla-
danego pojedynku jest tym wigkszy, im silniejsze sg an-
tagonistyczne emocje widzéw wobec przeciwnika, zo-
stala rozszerzona na animozje mig¢dzy rywalizujacymi

4 Nie znaczy to, ze na poziomie reprezentacji narodowej nie
pojawiaja si¢ symptomy zjawisk globalizacji. Nadawanie obywa-
telstwa (np. polskiego) zawodnikom zagranicznym o watpliwym
zwiazku z krajem; udziat w reprezentacji Francji zawodnikéw na-
turalizowanych, pochodzacych gtownie z Afryki — oto przyktady
rozproszonej tozsamosci narodowej wsrod zawodnikéw. Podobnie
rzecz si¢ ma z wielokulturowa publicznos$cia kibicow.
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stronami. Byla ona sprawdzana m.in. na materiale trans-
misji z meczu tenisowego z trzema wersjami podtozone-
go komentarza sprawozdawcy: obaj tenisisci byli przed-
stawiani badz to jako przyjaciele, badz jako wrogowie
lub wreszcie (wersja neutralna) ich relacje osobiste nie
byty przedmiotem komentarza (Bryant, Brown, Comisky,
Zillmann, 1982). Okazalo si¢, ze wskazniki pobudzenia
emocjonalnego, zainteresowania gra i oceny jej poziomu
byly najwyzsze w przypadku rywalizacji nieprzyjaciol.
W podsumowaniu omowionych przez siebie badan wias-
nych autorzy pisza:

,Razem zebrane przedstawione wyniki pokazuja, ze: (a) dys-
pozycje afektywne wobec graczy/zespotdw, zarowno pozy-
tywne, jak i1 negatywne, rzeczywiscie istnieja wsrdd pub-
licznos$ci oraz kibicow; (b) te dyspozycje warunkuja oceng
wydarzen w trakcie zawodow sportowych i ostateczng ocen¢
samych zawodow. Wyniki nie pozostawiaja watpliwosci, ze
kibice posiadaja uczucia wobec zawodnikdw 1 ze ciesza si¢
badz odczuwaja niech¢¢ do wydarzen i wynikdéw zgodnie
z tymi uczuciami” (1989, s. 264).

Teoria Zillmanna jest prosta i przekonujaca. Przenosi
ona na teren sportu koncepcje spojnosci afektyw-
nej: ludzie pragna, aby nowe wydarzenia byly zgodne
z wczesniejszymi uczuciami wobec aktorow tych wy-
darzen. Teoria ta moze w wigkszym stopniu spetnia¢ si¢
w Europie, gdzie relacje miedzy kibicami klubéw spor-
towych sa bardziej zantagonizowane niz w Ameryce.
Szczegodlnie dzieje si¢ tak w Polsce, gdzie wrogo$¢ mig-
dzy radykalnymi kibicami klubow pitkarskich (kibolami)
przybiera formy zorganizowanej agresji (Kuczmowska,
2012). W meczach migdzynarodowych do poczucia toz-
samosci z druzyng wilasna dochodza uwarunkowania
historyczne o pozasportowym charakterze. Na Starym
Kontynencie dyspozycje afektywne kibicow dotycza nie
tyle samych druzyn Rosji, Niemiec, Anglii czy Francji,
ile krajow, ktorych sa one reprezentacjami. Na poziomie
rywalizacji migdzynarodowej druzyny wrogie najczesciej
reprezentuja kraje, ktdrych relacje historyczne obfitowaty
w konflikty dwustronne.

Teoria transferu pobudzenia

Przedstawiona powyzej teoria Zillmanna zaktada pro-
sty mechanizm regulacyjny roéwnowagi afektywne;j.
W szczegblnosci nie zajmuje si¢ ona procesami dyna-
micznymi, rozciggnictymi w czasie, kiedy to pozaspor-
towe uprzedzenia moga kumulowac si¢ ze sportowymi
w postaci pobudzenia emocjonalnego przed, w czasie
i po zakonczeniu wydarzenia sportowego. Jaki mecha-
nizm psychologiczny pozwoli wyjasni¢ taki dynamiczny
aspekt kibicowania?

Co ciekawe, rowniez taka teoria znajduje si¢ w dorobku
naukowym Zillmanna (1998) pod nazwa model transferu
pobudzenia. Eksploatuje ona zalozenie (zwane hydrau-
licznym), ze pobudzenie afektywne z jednego zrddia ak-
tywnosci nie wygasza si¢ wraz z jej zakonczeniem, lecz
zalega inercyjnie i sumuje si¢ z pobudzeniem generowa-
nym przez nowg aktywno$¢. Transfer 6w dokonuje si¢
nieswiadomie dla samego aktora, przybierajac nieoczeki-
wanie wysoki poziom natgzenia afektu. W ten oto sposob
Zillmann 1 wspolpracownicy wyjasniaja procesy afek-
tywne przebiegajace i sumujgce si¢ obustronnie miedzy
agresja a pobudzeniem seksualnym. Analogicznie, ura-
zy historyczne wobec innego kraju moga zostaé niejako
przeniesione na emocjogenng sytuacje wydarzenia spor-
towego, kumulujac si¢ z nig w podwyzszone pobudzenie
afektywne i sktonnos¢ do agresji przeciw reprezentantom
tego kraju’. Tak wiec, nalezacy do repertuaru psychologii
jednostkowej mechanizm transferu pobudzenia emocjo-
nalnego nalezy uzupetni¢ o dodatkowe warunki dotycza-
ce sterowania procesami komunikacji masowej przy uzy-
ciu nosnej symboliki kulturowej, zakorzenionej w historii
obu krajow.

Stosunki polsko-rosyjskie: sport jako pole walki
z historig w tle

Sahaj (2008) podaje w cytowanej monografii znaczng
liczbe przyktadow, w ktorych latentne uprzedzenia mig-
dzygrupowe zostaja zaktywizowane przy okazji meczu
pilkarskiego, prowadzac do zamieszek miedzy kibicami
zwasnionych stron, czyli wojen futbolowych. Opisane
w reportazach Kapuscinskiego mecze Hondurasu
z Salwadorem s3 tu klasykiem. Mecze Chin z Japonig sg
traktowane jako wydarzenia podwyzszonego ryzyka, jako
ze przywoluja nierozwiazane urazy z czaséw II wojny
$wiatowej. Podobne tlo towarzyszylo meczom Anglia—
Argentyna (w okresie wojny o Falklandy) i wielu innym.
Dla Polski takim szczegdlnym przeciwnikiem sportowym
byla przez dziesigciolecia druzyna ZSRR, a obecnie —
Rosji.

W okresie blisko pétwiecza, gdy reprezentacje obu
krajow spotykaty sie pod barwami PRL i ZSRR, do hi-
storii przeszto sporo spotkan sportowych, ktére przy-
niosty Polsce sukcesy bedace przeciwwaga dla poli-
tycznego podporzadkowania oraz oficjalnej propagandy
,oraterskiej przyjazni”. Zwycigstwa polskich bokserow

5> W trakcie naszych wczesniejszych prezentacji konferencyj-
nych (np. zjazd PSPS w Sopocie, wrzesien 2012) pokazywalisSmy
obecne w dyskursie publicznym rekonstrukcje historyczne i wpisy
internautéw nawigzujace do scen batalistycznych husarii i zawota-
nia wieszcza ,,Hajze na Moskali!” (Pan Tadeusz, ks. VII).
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(poczynajac od mistrzostw Europy w 1953); rywalizacja
kolarzy (Krolak, Szurkowski) w Wyscigu Pokoju; mecz
pitkarski z pazdziernika 1957 (Polska—ZSRR 2:1); mecz
o ztoty medal w siatkdwce na olimpiadzie w Montrealu
(1976); ztoty medal Kozakiewicza w skoku o tyczce na
olimpiadzie w Moskwie (1980), a zwlaszcza jego styn-
ny gest po zwycigskim skoku — to wszystko sg przyktady
sukcesow, ktore miaty wyraznie polityczny posmak i za-
korzenity si¢ jako obrazy w $wiadomosci spoteczne;j.

Wecezesniejsze badania wspolprowadzone przez jedne-
go z autorow (Boski, Bitas-Henne, Wieckowska, 2009;
Wigckowska, Boski, 2007; por. takze: Boski, 2009a), do-
tyczace stosunkéw polsko-rosyjskich, przynosza wyniki
wazne dla obecnego projektu. Wykazano tam, ze rela-
cje te charakteryzuje cynizm (zwlaszcza z perspektywy
Polakow), ktory z kolei jest efektem stopnia rozbieznosci
miedzy oficjalng propaganda a rzeczywistym do§wiadcza-
niem wzajemnych relacji przez pdétwiecze komunizmu.
Cynizm w zasadzie uniemozliwia nawigzywanie badz
utrzymywanie blizszych stosunkéw miedzygrupowych,
poniewaz sg one skazone podejrzeniami o nieprzyjazne
intencje drugiej strony, wbrew pozorowanej przyjazni.

Z chwila, gdy losowanie umiescito Polske¢ i Rosje
w jednej grupie eliminacyjnej Euro 2012, mecz ten stat
si¢ gléwnym wydarzeniem dla naszej druzyny, kibicow
i planowanych badan. Przy podanej wczesniej rekordo-
wej ogladalnosci telewizyjnej i wypetionych strefach
kibica w najwigkszych miastach, mozna bez przesady po-
wiedzie¢, ze wydarzeniem tym rzeczywiscie zyl caty kraj.

Badania zaplanowane w tym kontekscie byty inspiro-
wane wczesniejszymi rezultatami dotyczgcymi cynizmu
jako swoistego uprzedzenia miedzygrupowego interpre-
towanego w ramach teorii Zillmanna.

Polska jako (wspot-) gospodarz Euro 2012:
patriotyzm obywatelski kibicow

W analizie ogladalnosci meczow Euro 2012 wykazano,
ze przewyzszala ona zainteresowanie kibicow w dwoch
poprzednich turniejach o mistrzostwo kontynentu.
Wiazata si¢ z tym sugestia, ze dodatkowym czynnikiem
sprzyjajacym kibicowaniu byta blisko$¢ psychologiczna
rozgrywek zwigzana z petlieniem przez Polske funkcji
gospodarza imprezy oraz wysitkiem wlozonym w jej
przygotowanie: Euro 2012 bylo wigc rowniez spraw-
dzianem organizacyjnym i wizerunkowym naszego kraju
na arenie migdzynarodowej, a nie tylko testem poziomu
sportowego druzyny narodowej. Nalezy dodacé, ze spraw-
dzian ten dotyczyl przede wszystkim rzadu Platformy
Obywatelskiej, odpowiedzialnego za pigcioletnie przy-
gotowania; byt on zatem wazny réwniez dla elektoratu
PO wsrdd kibicow. Mozna przypuszczad, ze zwolennicy
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PO kibicowali niejako podwojnie: polskiej druzynie na
boiskach i administracji rzadowej w calej otoczce mi-
strzostw, wilaczajac funkcjonowanie nowo wybudowa-
nych stadionéw i drog dojazdowych.

Sprawa, ktorg w tej chwili poruszamy, dotyczy patrioty-
zmu instrumentalnego lub obywatelskiego, odroznianego
w literaturze od tradycyjnego, symbolicznego przywigza-
nia do ojczyzny (Radkiewicz, 2009; Skarzynska, 2009,
2010). Mozna w skrocie stwierdzié, ze patriotyzm oby-
watelski dotyczy troski o efektywno$¢ funkcjonowania
spoteczenstwa, symboliczny za$ — przywigzania do naro-
du, ktdérego jestesmy cztonkami. Patriotyzm obywatelski
oznacza wiec zaangazowanie w biezace sprawy wlasnego
kraju, dume 1 zadowolenie z osiagni¢¢ oraz krytycyzm
wobec niedociagni¢é. Patriotyzm symboliczny — zwlasz-
cza w kontekscie Polski — jest ,,rocznicowy”, zognisko-
wany wokot historycznych wydarzen, czesto tragicznych.

Istotnym problemem Polski w szerszym kontekscie
migdzynarodowym jest bardzo niski poziom efektyw-
nosci spotecznej (Boski, 2012, 2013; House, Hanges,
Javidan, Dorfman, Gupta, 2004). Niski wynik na tym wy-
miarze kulturowym musi wigc by¢ powodem troski oby-
watelskiej i dazenia do zmiany wizerunku naszego kraju
za granicg. Organizacja Euro 2012 byta okazja do takiej
wlasnie zmiany, jako ze sprawne przeprowadzenie tak
duzej imprezy byto wielkim wyzwaniem logistycznym.
Nasz kraj miat rozstac si¢ z opinig kraju zacofanego a zy-
ska¢ na zachodzie Europy marke nowoczesnosci, dobrej
organizacji 1 przyjaznej otwartosci wobec podazajacych
do nas, w §lad za swymi reprezentacjami, kibicow.

Mozna bylo przypuszczaé, ze patriotyzm obywatel-
ski ujawni si¢ w postaci pozytywnych emocji afirmu-
jacych organizacj¢ Euro 2012. Postawy takie powinny
by¢ szczegdlnie akcentowane przez kibicow bedacych
zwolennikami PO, ktorej rzad przygotowywat impreze.
U os0b wigzacych swe sympatie polityczne z opozycja
przewaza¢ natomiast bedzie krytyczne, negatywne usto-
sunkowanie do realizacji Euro 2012. Biorac pod uwagg,
ze od blisko 10 lat gtownym rywalem i opozycjg wobec
PO jest PiS, z sympatykami tej opcji politycznej wigzalis-
my symboliczng wersj¢ patriotyzmu, w tym uprzedzenia
wobec naszych dawnych opresorow (jakkolwiek histo-
rycznie uzasadnione).

PROBLEMY I HIPOTEZY BADAWCZE

Podstawowym celem podjetego programu badawczego
byto uzyskanie solidnej podstawy empirycznej pozwala-
jacej orzeka¢ o zwiazku emocji sportowych w meczach
mig¢dzynarodowych z historycznie i1 politycznie uwa-
runkowanymi uprzedzeniami. O ile wiedza potoczna
1 anegdotyczna narracja zaktadajg taki zwigzek, o tyle
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w dokonanym przegladzie literatury brakuje doniesien
empirycznych potwierdzajacych te intuicje i okreslajg-
cych warunki ich spetnienia.

Realizacja tak sformutowanego celu badawczego musi
uwzglednia¢ logike wydarzen stanowigcych jego osno-
we. Wchodza tu trzy charakterystyki spotkan sportowych
w trakcie turnieju: (1) dynamika czasowa, obejmujaca
fazy antycypacji, gry i wyniku, z ktorych kazda generu-
je emocje tyle swoiste, co i zalezne od poprzedzajacych;
(2) kumulacja (nawarstwianie si¢) emocji w trakcie trwa-
nia rozgrywek, o profilu zaleznym od sekwencji wynikow
uzyskiwanych przez druzyne, ktorej si¢ kibicuje; (3) nie-
oznaczono$¢ wyniku meczu do momentu jego zakoncze-
nia: ,,dopoki pitka w grze”, koncowy rezultat moze by¢
wygrang, remisem lub porazka danej druzyny.

O ile antycypacyjnej naturze emocji sportowych po-
$wiecono juz sporo uwagi, o tyle troistos¢ mozliwego
wyniku, zanim zostanie zredukowana do ostatecznego
rezultatu, wymaga komentarza i wyboru wlasciwe;j strate-
gii postepowania badawczego. Ograniczenie badania do
emocji kibicow w odpowiedzi na jeden z trzech mozli-
wych rezultatow zawezitoby zakres eksploracji interesu-
jacych nas zjawisk i mogloby utrudnié¢ (lub wregcz unie-
mozliwié) sprawdzanie hipotez zaktadajacych wystapie-
nie wyniku, ktory nie zaistniat®.

Rozwigzaniem jest tu wykorzystanie sklonnosci lu-
dzi do budowania alternatyw kontrfaktualnych wobec

Rusofobia jako postac

relacji miedzygrupowych

rzeczywistosci. Termin myslenie kontrfaktualne wpro-
wadzili do literatury psychologicznej Kahneman i Miller
(1986). Autorzy ci zauwazyli, ze fakty — zwtaszcza przy-
kre — doswiadczane przez ludzi wywotuja wyobrazenie
przeciwnych im alternatyw ,,Co by byto, gdyby on poje-
chat zwykta droga, a nie skrecit w te feralng ulice” — oto
przyktad myslenia w sytuacji, gdy miat miejsce wypadek
drogowy. Im bardziej zaistniate wydarzenie jest niezwy-
kte, czy tez wydaje si¢ bliskie uniknigcia, tym bardziej
indukuje swe kontrfaktualne alternatywy i emocje zalu.

W przedstawianym programie badawczym skorzystano
zatem z opcji konstruowania kontrfaktualnych alternatyw
i generowanych przez nie emocji.

Uprzedzenia a emocje sportowe:
pobudzenie antycypacyjne i reakcje na wynik meczu
Polska—Rosja

Inspiracjg teoretyczng naszego programu badawczego
byty dwa nurty prac Dolfa Zillmanna. Dyspozycyjna teo-
ria kibicowania rozszerza jednostronny charakter tozsa-
mosci spotecznej o aspekt relacji wzgledem przeciwnika
naszej druzyny, ktoremu jestesmy niechetni. Teoria trans-
feru pobudzenia wskazuje na mechanizm niespecyficz-
nego przeniesienia miedzy dwoma zrédtami ekscytacji.
W pracach Zillmanna zachodzi ono obustronnie mi¢dzy
agresja a seksem. Zaktadamy, ze podobny mechanizm
moze dotyczy¢ polityki i sportu.

Ekscytacja antycypacyjna
w zwigzku z meczem
PL-RU

Efekt gospodarza:
patriotyzm obywatelski

-

) . Odroczone
| Emocje w trakcie konsekwencje
meczu PL-RU . .

. . emocjonalne
i w zwigzku )
. o w kolejnych
z jego wynikiem

Zainteresowanie sportem,

kibicowanie immanentne

etapach turnieju

Osiowa hipoteza badan przewiduje, ze emocje zwigzane z wynikiem meczu Polska—Rosja beda funkcja antycypacyjnej ekscytacji sportowej
i uprzedzen opartych na konfliktowych zasztosciach historycznych, ktore sag dodatkowym zréodtem pobudzenia emocjonalnego przed meczem.

Ponadto, uwidoczni si¢ wptyw rodzaju patriotyzmu obywatelskiego.

Rysunek 3. Przewidywane zaleznosci migdzy emocjami sportowymi i ustosunkowaniami wobec Rosji.

¢ Sytuacja taka wystgpila w meczu Polska—Rosja, ktory zakonczyl si¢ wynikiem remisowym; podczas gdy zwyciestwo lub porazka

moga by¢ bardziej prototypowe dla ujawnienia si¢ wptywu uprzedzen.
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Uprzedzenia historyczno-polityczne wyprzedzaja cza-
sowo aktualne czy zblizajace si¢ wydarzenia sportowe
i dlatego sadzimy, ze to one bedg przyczyniaé si¢ do pod-
wyzszenia potencjatu przedmeczowego pobudzenia, jak
tez emocji w trakcie meczu oraz po jego zakonczeniu. Co
do tych ostatnich, to wpltyw uprzedzen powinien ujawniac
si¢ w rozstrzygnieciach takich, jak zwyciestwo lub poraz-
ka, jako ze uprzedzenia nie dotyczg wynikow remisowych.
Rozumowanie to odnosi si¢ do meczu Polska—Rosja.
Hipoteza 1 przewiduje wigc, ze antycypacyjne pobudzenie
meczem z Rosja, jak tez emocje zwigzane z jego wynikiem
(zwycigstwo lub porazka), beda zintensyfikowane przez
uprzedzenia polskich kibicow wobec tego kraju. Hipoteza
ta jest przedstawiona schematycznie na rysunku 3.

Kibicowanie bez uprzedzen:
dynamika emocji sportowych

Emocje odczuwane przez kibicow w zwiazku z me-
czami przeciw druzynom reprezentujgcym Kraje nie-
obarczone historycznymi konfliktami (takie jak Czechy,
a zwilaszcza Grecja w przypadku Polski) powinny miec
czysto sportowg charakterystyke, bez udziatu uprzedzen.
Zgodnie z tym, hipoteza 2 przewiduje zaleznosci wlasci-
we dla ogoélnej dynamiki emocji w ciaggu czasowym: po-
budzenie antycypacyjne — dzialanie — wynik.

(a) Aspekt energetyczny: emocje kibicow zwigzane
z wynikiem meczu zwycigskiego lub przegranego sa
funkcja sity uprzedniego pobudzenia afektywnego.

(b) Spdjnos¢ afektywna: natezenie standw emocjonal-
nych w zwigzku z poprzednimi meczami i ich wynikami
bedzie si¢ przenosi¢ na kolejne, zgodnie z prawem spoj-
nosci afektywnej, czyli zgodnosci znaku (+ — +1—— —).

(c) Poziom przedmeczowego pobudzenia antycypacyj-
nego bedzie uzalezniony od immanentnego zaintereso-
wania sportem, pragnienia zwyci¢stwa wlasnej druzyny
(stopien tozsamosci kibic—druzyna narodowa) oraz od
patriotyzmu obywatelskiego.

Materiatem weryfikacji dla hipotezy 2 beda przede
wszystkim dane dotyczace meczu Polska—Czechy, ostat-
niego w serii spotkan rozgrywanych przez druzyne polska.

Emocje a remisowy wynik meczu sportowego.
W wigkszosci sportow konfrontacja dwoch graczy lub
zespotow jest klasyczng sytuacjg gry o sumie zerowej:
ZWYyciestwo 1 jego rozmiar po jednej stronie jest lustrza-
nym obrazem porazki odniesionej przez przeciwnika.
Konstatacja ta zostala wykorzystana m.in. w skali Gry
(zycie jako gra o sumie zerowej); jedna z pozycji tego na-
rzedzia jest sportowa metaforg tego przekonania: ,,Zycie
jest jak gra w tenisa: zeby jeden wygral, drugi musi
przegra¢” (Rozycka, 2012). Emocje zwigzane z tymi
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przeciwstawnymi rezultatami sa rowniez przeciwstawne:
od euforycznej ekstazy po rozpacz i wsciektos$¢; uwidacz-
niajg si¢ one zarowno w ekspresji zawodnikow, jak i wi-
dzow.

Niemniej jednak mecze pitkarskie w fazie rozgrywek
grupowych (ligowych) moga zakonczy¢ si¢ nie tylko
zwycigstwem czy porazka, lecz rowniez remisem. Cho¢
psychologia empiryczna nie podejmowata tego zagad-
nienia, mozemy zatozy¢, iz intensywno$¢ emocji zwia-
zanych ze zwycigstwem badz porazka jest wigksza niz
w przypadku remisu, bedacego wynikiem umiarkowanie
korzystnym i—w zwiazku z tym — wywotujacym powscia-
gliwo$¢ w odczuwanych 1 wyrazanych stanach afektyw-
nych. Odwolujac si¢ ponownie do teorii gier, powiemy, ze
remis jest alternatywa z obszaru gier o sumie niezerowej;
wynikiem wzglednie satysfakcjonujgcym obie strony’.
W kategoriach doswiadczanych emocji remis powinien
wywolywaé stany o wzglednie niskiej intensywnosci,
a transfer pobudzenia z obszaru historyczno-politycznego
nie powinien mie¢ miejsca, gdyz — o czym byla mowa
przy okazji konstruowania hipotezy 1 — uprzedzenia wy-
razaja si¢ w akcentowaniu wydarzen skrajnych, antagoni-
stycznych, a nie kompromisowych.

W zwigzku z powyzszym pytanie badawcze doty-
czy charakterystyki, determinant i konsekwencji reakcji
afektywnej na wynik remisowy meczu z Rosja: na ile te
aspekty emocjonalne sg rézne niz w przypadkach kranco-
wych — zwyciestwa 1 porazki? Czy uprzedzenia nadal sg
ich predyktorem?

METODA

Uczestnicy

Badanie miato charakter panelowy; zostato przeprowa-
dzone mig¢dzy 8 a 19 czerwca 2012 r. w trzech falach kore-
spondujacych z meczami polskiej druzyny w fazie grupo-
wej mistrzostw. W badaniu wzigto udziat tacznie 777 osob
z catej Polski, przy czym najwigkszy udziat mieli miesz-
kancy Warszawy (155 oséb) 1 Poznania (153 osoby).

Ze wzgledunato, ze kibicowanie pitkarskie jest czestsze
wsrdd mezezyzn, zalozono i zrealizowano nierdéwna pro-
porcje plci w probie badanych (60% mezczyzn). Sredni
wiek badanych wynosit M = 34,91 roku (SD = 13,45);
najmtodszy uczestnik miat 13, za$ najstarszy 78 lat.

Fala I zostata przeprowadzona po meczu inauguracyj-
nym Polska—Grecjaizamkneta sie w przedziale czasowym:

7 W pewnych sytuacjach rozgrywek grupowych remis moze
okazac¢ si¢ zwycigstwem a w innych porazka. Przyktadem tej pierw-
szej jest stawny remis 1:1 w meczu Polska—Anglia, ktéry dat nam
miejsce w mistrzostwach $wiata 1974. Gdy jednak mecz jest rozpat-
rywany bez szerszego kontekstu, jest on w potowie drogi mi¢dzy
mozliwymi wynikami krancowymi.
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8 czerwca, godz. 23.30 — 11 czerwca, godz. 23.59; wzi¢to
w niej udziat 729 badanych.

Fala Il zostala przeprowadzona po meczu Polska—Rosja,
obejmujgc przedzial czasowy 13 czerwca, godz. 0.30% —
15 czerwca, godz. 23.59; uczestniczyto w niej 716 bada-
nych.

Fala Il miata miejsce 17-19 czerwca po meczu Polska—
Czechy; wziglty w niej udziat 394 osoby z poprzednich
etapow badania’.

Przygotowujac plan badan, zaktadalismy docelowa
wielkos$¢ préby na 500 oséb. Uzyskany udziat 777 oséb,
w tym blisko 400 w potréjnym pomiarze, nalezy uznaé za
wysoce efektywny!?. Ludzie spontanicznie zglaszali swg
gotowos$¢ uczestnictwa 1 czynili to z entuzjazmem, co
rzadko zdarza si¢ w badaniach spotecznych. Powszechne
bylo tez zainteresowanie wynikami badan. Wszyscy
uczestnicy otrzymali — zgodnie z obietnica — raport z ba-
dan w postaci, w jakiej byl prezentowany na dotychcza-
sowych konferencjach naukowych.

Procedura

Badanie przeprowadzone zostato online za posred-
nictwem internetu. Przyszli uczestnicy byli rekrutowa-
ni przez studentow SWPS z kampuséow w Warszawie
i Poznaniu. Zadaniem kazdego z nich bylo dostarcze-
nie 10 adreséw e-mailowych sposrdd osob znajomych
i cztonkow rodziny (po 5 z wlasnego pokolenia i poko-
lenia rodzicow; 6M i 4K), ktére wyrazity che¢ wzigcia
udziatu w badaniu po§wigconym Euro 2012. Ponadto stu-
denci zobowigzali si¢ do monitorowania procesu komu-
nikacji migdzy centrum sterowania badaniem a uczest-
nikami, ustalajac trafnos¢ adresow przez potwierdzanie
informacji o otrzymanym linku do kwestionariusza oraz
przypominajac o terminowym wypetnianiu kwestionariu-
szy. Studenci uzyskiwali za te prace 50 ztotych oraz pigé
dodatkowych punktow do egzamindéw w ramach kurséw
prowadzonych przez pierwszego autora.

W momencie zakonczenia meczéw Polska—Grecja
oraz Polska—Rosja na podane osobiste adresy e-mailowe

8 Doktadne godziny poczatku fali I i Il korespondujag z czasem
zwrotu pierwszych wypetnionych kwestionariuszy.

° Znaczny spadek liczebnosci préby, a takze pézniejszy moment
rozpoczecia badan zwiazany byt z faktem, iz fala III nie byla po-
czatkowo planowana, jak tez uczestnicy nie byli wczesniej poinfor-
mowani o trzykrotnym udziale w przedsigwzigciu. Decyzja o prze-
dluzeniu badan zostata podj¢ta w efekcie powodzenia wczesniej-
szych etapow przekraczajacego oczekiwania odnosnie do wielkosci
proby, i zostata podyktowana checig sprawdzenia dodatkowych
hipotez w zwigzku z odpadni¢ciem druzyny polskiej z rozgrywek.

10" Gdyby nie bledy komunikacyjne w adresach e-mailowych oraz
op6znione zgloszenia niektorych list potencjalnych uczestnikow,
proba 1000-osobowa byta w zasiggu tego studium.

administrator sieci wysytal link do kwestionariusza
pierwszej fali. Link ten mdgt by¢ uzyty przez jednego ba-
danego i tylko raz.

Narzedzia badawcze uzyte w fali I 1 II zostaty wczes-
niej opracowane, dodatkowo w fali II przygotowano do
wypelnienia trzy alternatywne pakiety kwestionariuszy;
w kazdym z nich uwzgledniony byt rzeczywisty wynik
meczu oraz dwa kontrfaktualne. Wybor 1 umieszczenie
jednego z tych pakietdw na serwerze nast¢powato po
zakonczeniu meczu Polska—Rosja 1 zalezalo od wyniku
meczu. W zrealizowanym scenariuszu badani otrzymali
pakiet, w ktorym wynik rzeczywisty byt remisem, sukces
za$ 1 porazka mialy status kontrfaktualnych alternatyw.

Decyzja o kontynuowaniu badan i przeprowadzeniu
fali III podjeta zostata po zakonczonym porazka meczu
Polska—Czechy. Wtedy zostal utworzony kwestionariusz
dla potrzeb fali III.

Materialy i skale pomiarowe

Badanie dotyczyto wydarzen, ktore odbywaly si¢ z nim
rownoczesnie. Z tego wzgledu jego przyjetym zatozeniem
bylo ,,chwytanie rzeczywistosci na gorgco”, a wigc daze-
nie do pomiaru zjawisk psychologicznych za posrednic-
twem narzedzi badawczych skonstruowanych na biezacy
uzytek, bez korzystania ze skal transsytuacyjnych utwo-
rzonych w innych okolicznosciach. Ogdlna heurystyka
wymagala pomiaru pozytywnych i negatywnych ustosun-
kowan oraz emocji wobec dziejacych si¢ w trakcie Euro
2012 wydarzen. Pod tym katem byly generowane pozycje
kolejnych narzedzi badawczych i na ogoét uzyskiwano
z nich dwie kontrastowe skale ewaluacyjne.

Fala 1. Immanentne zainteresowanie sportem. Cztery
pytania dotyczace czgstosci kibicowania na stadionach
i/lub w telewizji (,,Ogladam mecze pitkarskie na stadio-
nach”; ,,Ogladam mecze pitki noznej w ogolnie dostep-
nych/kodowanych kanatach TV”) tworzyty Skale imma-
nentnego zainteresowania sportent; jej rzetelnos¢ wyno-
sita . =0,77.

Patriotyzm obywatelski: duma i wstyd narodowy. Dwa
zbiory po 10 itemow kazdy dotyczyly satysfakcji i nieza-
dowolenia z procesu przygotowan oraz wynikéw gotowo-
$ci panstwa polskiego do Euro 2012. Analiza eksploracyj-
na gtéwnych skfadowych potwierdzita to zréznicowanie,
wylaniajac dwa czynniki, kazdy zbudowany z 10 pozycji.
Pierwszy z nich to Duma narodowa (,,Widok naszych
miast zmienit si¢ na lepsze nie do poznania”; ,,Polska
udowodnita, Zze jest wigcej warta niz ludzie w $wiecie
wyobrazali sobie”; ,Jestem dumny z tego, ze Polska
tak dobrze zorganizowata Euro 2012”); 45,8% wspolnej
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wariancji, a = 0,92. Czynnik drugi to Wstyd narodowy
(,,Niestety, potwierdzaja si¢ niedobre poglady o Polsce
i Polakach”; ,,Nie potrafimy zadba¢ o tysigce zagranicz-
nych gosci”; ,,Za granicg zle o nas pisza i mowig — nieste-
ty stusznie™); 9,8% wariancji, a = 0,90.

Ceremonia i mecz otwarcia Polska—Grecja: entuzjazm
vs. sceptycyzm. Dwa kolejne zbiory pytan byly zwigza-
ne z ceremonig otwarcia Euro 2012 i meczem otwarcia
Polska—Grecja na Stadionie Narodowym w Warszawie.
Réwniez w tym przypadku zostaty wylonione dwa czyn-
niki, kazdy ztozony z szesciu pozycji. Skala entuzjazmu
(,W $wiat poszedt obraz, ktéry wbija mnie w dumg”;
»Bylem pod wrazeniem pigknie zorganizowanej impre-
zy otwarcia”; ,,Cudownie byto stysze¢ ten okrzyk zwy-
ciestwa, gdy strzelilisSmy Grekom gola™'!') wyjasniata
45,8% wariancji i charakteryzowata si¢ wysoka rzetelno-
$cig, a = 0,86. Skala sceptycyzmu (,,Mozna byto to lepiej
zaplanowac i przeprowadzi¢”; ,,Otwarcie, jak otwarcie,
tak to si¢ zawsze odbywa”; ,,Nudny i slaby mecz, nie
chciato mi si¢ tego oglada¢”) wyjasniata 15,9% warian-
cji 1 charakteryzowata si¢ akceptowalng rzetelnoscia,
a=0,625.

Ekscytacja antycypacyjna meczem Polska—Rosja. Ko-
lejny zbidr pytan odnosit si¢ do meczu Polska—Rosja,
ktory miat odby¢ sie za trzy dni. Mierzony byt stopien
pobudzenia emocjonalnego tym wydarzeniem. W $wie-
tle przeprowadzonej analizy uzasadnione bylo utworze-
nie ztozonej z 11 pozycji Skali ekscytacji antycypacyyj-
nej (,Udziela mi si¢ atmosfera tego wydarzenia, ktorg
czu¢ wszedzie”; ,Jestem podniecony tym meczem”;
»W zwigzku z tym meczem odczuwam patriotyczne unie-
sienie”; ,,Trudno mi si¢ teraz skupi¢ na czymg innym niz
ten mecz”’; 0,55 < tadunki czynnikowe <0,81), wyjasnia-
jacej 36,93% wariancji, o = 0,89.

Obraz Rosji i stosunkow polsko-rosyjskich. W tej czgs-
ci kwestionariusza dazyliSmy do przedstawienia zrowno-
wazonej wersji badanej rzeczywistosci, tworzac pozycje
akcentujace zardéwno negatywne, jak i pozytywne aspekty
stosunkow polsko-rosyjskich. Efektem tego postepowa-
nia byto wyodrebnienie dwoch czynnikow, po 7 pozycji
kazdy. Pierwszy z nich to wroga Rosja (,,Przesladowania,
wywozki Polakow na Sybir”; ,.Zbrodnia katynska”;
»Zniewolenie kraju w okresie PRL”; ,,Zdradziecka agres-

" Taka formuta pozycji kwestionariusza wiazala sie z pewnym
ryzykiem, bo nie moglismy wiedzieé, czy Polska strzeli w tym me-
czu bramke przeciwnikom. Gdyby tak sie nie stato, pozycja ta byta-
by odrzucona z dalszych analiz.
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ja w 1939 r. w porozumieniu z Hitlerem”), 35,7% wy-
jasnionej wariancji; o = 0,90. Czynnik drugi to atrakcyjna
Rosja (,,Wielki kraj, bogaty kraj, fascynujaca przyroda”;
»Wspolpraca 1 pomoc w okresie PRL”; ,,Szczere wspot-
czucie i pomoc w zwigzku z katastrofg smolenska”;
Swiatowe osiagniecia w wysokiej kulturze”), wyjasnia-
jacy 18,7% wariancji; o = 0,77.

Rusofilia — Rusofobia. W przeciwienstwie do poprzed-
nich skal, ktore dotyczyty faktow historycznych, kolejne
narzedzie mierzyto osobisty stosunek badanych do Rosji.
Wytonione z niego zostaly skale rusofilii, rusofobii i od-
powiedzialnos$ci Rosji. Skala rusofilii zostata zbudowana
z szesciu pozycji (,,Podziwiam Rosje”; ,,Rosja przyznala
si¢ do swej odpowiedzialnosci za krzywdy nam wyrza-
dzone”; ,,Rosja jest nam blizsza niz Zachdd”; ,,Rosja ma
rowniez uzasadnione poczucie krzywdy w stosunku do
Polski), 31,75% wariancji; a = 0,72. Z kolei Skala ru-
sofobii zbudowana z czterech pozycji (,,Boj¢ si¢ Rosji”;
»Wygra¢ mecz z Rosja to odda¢ im za upokorzenia i kle-
ski przesztosci”; ,,Rosja stworzy albo wykorzysta kazda
okazje, aby znéw panowac nad Polska”; ,,Odczuwam nie-
che¢ do Rosji”), 11,36% wariancji; a = 0,72. Wreszcie
Skala odpowiedzialnosci Rosji jest zbudowana z trzech
pozycji (,,Polska byta ofiarg agresji 1 przesladowan ze
strony Rosji”; ,,Polska wiele wycierpiala przez Rosje
1 ZSRR”; ,Rosja powinna przeprosi¢ Polske 1 zadosé-
uczyni¢ nam zto wyrzadzone w przeszlosci”), 9,80% wa-
riancji, o = 0,67.

Fala II: Wyniki meczu Polska—Rosja i emocje
z nimi zwigzane. Realne rezultaty meczoéw sportowych
stanowig niewielki wycinek wszystkich mozliwosci, co
stanowi istotne ograniczenia dla badacza zainteresowa-
nego uchwyceniem petnego zakresu zwiazanych z nimi
zjawisk psychologicznych. W celu wzbogacenia zbioru
zmiennych zaleznych, ktorymi byly reakcje afektywne na
wynik meczu Polska—Rosja, postanowili§my dokona¢ ich
pomiaru nie tylko dla zaistniatego stanu rzeczy (jakim byt
remis 1:1), ale takze dla obu pozostatych mozliwosci, czy-
li zwycigstwa i porazki polskiej druzyny. Pomiar dotyczyt
wiegc zarowno reakcji afektywnych na realne wydarzenie,
jak 1 na jego kontrfaktualne alternatywy. Zgodnie z in-
formacjami podanymi w ,,Procedurze”, badanym zostat
przestany taki wtasnie pakiet trzech mozliwych stanow
rzeczy, z ktdrych dwa (sukces i porazka) byly kontrfak-
tualne. W przypadku rzeczywistego wyniku remisowego
zardwno porazka, jak i zwycigstwo sg alternatywami bli-
skimi i podatnymi na kontrfaktualng indukcje, wigczajac
wyobrazone w obu przypadkach stany emocjonalne.
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Afekt remis. Uczestnicy byli proszeni o okreslenie sta-
nu swoich emocji bezposrednio po gwizdku sedziego kon-
czacym mecz Polska—Rosja. Szes¢ pozycji tworzyto skalg
Po remisie (,,Jest si¢ z czego cieszy¢”; ,,Jest powdd, aby
swigtowac, fajnie jest!”; ,,Grunt, ze mecz byl dobry, o to
przeciez w sporcie chodzi”; ,,Uff, duzo emocji”; ,,Jeszcze
wszystkie szanse przed nami”; ,,Nie mozna cudow wyma-
gaé, chtopey zrobili swoje!”), wyjasnia 29,4% wariancji,
0,60 < tadunki czynnikowe < 0,80; a = 0,80.

Afekt zwyciestwo. Badani byli proszeni o wyobraze-
nie sobie, ze Polska wygrata wilasnie zakonczony mecz
z Rosja i o okreslenie emocji, jakie wowczas by prze-
zywali. Dziesi¢¢ pozycji tworzyto skale kontrfaktualng
Po zwycigstwie (,,Chce mi si¢ zy¢, odczuwam ogromng
energi¢”; ,,Chce $wictowad, calowac, sciska¢ innych, tan-
czy¢”; ,Jestem szczesliwy, w siodmym niebie”; ,,Flagi,
traby i $piewy przez calg noc”), ktdra wyraza entuzjazm
i jego zbiorowa ekspresj¢. Skala czynnikowa Po zwycie-
stwie jest solidna psychometrycznie: wyjasnia 45,5% wa-
riancji, tadunki czynnikowe poszczegolnych pozycji za-
mykajg sie w przedziale 0,83 do 0,60; o = 0,90.

Afekt porazka. Podobnie jak to mialo miejsce ze zwy-
cigstwem, badani zostali poproszeni o wyobrazenie sobie,
ze mecz zakonczyt si¢ porazka druzyny polskiej i o okres-
lenie emocji, jakie wowczas odczuwaliby. Dziesi¢¢ pozy-
cji tworzyto skale kontrfaktualng Po porazce (,,Tragedia”;
,»Czuje sie zdolowany — zy¢ si¢ odechciewa”; ,,Chce mi
si¢ ptakac¢”; ,,Wstyd mi. Hanba!”; ,ZostaliSmy upoko-
rzeni”; ,,Nie moge uwierzy¢, taka zmarnowana szansa”).
Réwniez ta skala, wyloniona w analizie czynnikowej,
charakteryzowala si¢ wysokg jakoscig psychometryczna:
wyjasnia 38,64% wariancji, tadunki czynnikowe sg za-
warte w przedziale od 0,84 do 0,60; a = 0,87.

W fali II badania zostaly ponownie uzyte skale obrazu
Rosji 1 stosunkoéw polsko-rosyjskich oraz postaw wobec
Rosji.

Fala III: Po porazce z Czechami. W trzeciej fali bada-
no nastrdj natychmiast po porazce eliminujacej druzyng
polska z rozgrywek, jak tez bardziej odroczone sposoby
radzenia sobie z niepowodzeniem druzyny narodowe;j.

Nastréj po porazce. Uzyskana zostata skala ztozo-
na z dziewigciu pozycji, podobna do tej, ktéora mie-
rzyta reakcje afektywna na kontrfaktualng porazke
z Rosja (,,Czutem si¢ zdolowany — zy¢ si¢ odechciewa”;
,Iragedia”; ,,Chcialo mi si¢ ptakaé”; ,,Nie mogltem uwie-
rzy¢ w to, co si¢ stalo, taki zawod!”; ,,Nie bedg mogt
normalnie funkcjonowac przez najblizsze dni”’). Czynnik

ten jest odpowiedzialny za 38,07% wariancji catego na-
rze¢dzia, tadunki czynnikowe miescity si¢ w przedziale od
0,82 do 0,41; &= 0,85.

Dwie kolejne skale dotyczyly radzenia sobie z porazka
polskiej druzyny; zostaty one wylonione w ramach anali-
zy czynnikowe;j.

Konstruktywne radzenie sobie 7 porazkg. Skala ztozona
jest z 10 pozycji, ktore majg posta¢ popularnych w trak-
cie mistrzostw hasel, podtrzymujacych tozsamosciowe
zaangazowanie kibicéw (,,Musimy by¢ razem: «Jestesmy
z Wami, Polacy, jesteSmy z Wami!»”; ,,Nadal obowiazu-
je: «Bialo-czerwone to barwy niezwyciezone...»”; ,,Bede
nadal nosit i trzymat wysoko nasze barwy”; ,,Polska jest
najwazniejsza!”; ,,Euro 2012 trwa nadal, trzeba cieszy¢
si¢, dopingowa¢ inne druzyny”). Czynnik ten wyjasniat
24,99% wariancji narzgdzia, a tadunki czynnikowe za-
wieraly si¢ w przedziale od 0,81 do 0,43; a = 0,81.

Rozpacz: przediuzony stan obnizonego nastroju. Dru-
gi czynnik przypomina dysfunkcjonalne emocjonalnie
podejscie do negatywnego wydarzenia; sktada si¢ nan
szes¢ pozycji (,,Potrzebuj¢ wyciszenia i samotnosci, nie
chcg rozmawia¢ z ludzmi”; ,,Czuj¢ si¢ jak po $mierci
kogo$ bliskiego — zatoba”; ,,Porazki Polski bardzo mnie
bola, przezywam je osobiscie”; ,,Przezywam porazke we-
wnetrznie, w cichosci”; ,,Potrzebuje kontaktéw z ludzmi
1 komentowania tego, co si¢ stato”). Czynnik wyjasnia
19,18% wariancji calego narzedzia, tadunki czynnikowe
zawierajg si¢ w przedziale od 0,77 do 0,48, rzetelnos¢
skali o = 0,73.

Sympatie polityczne

Cho¢ kanwg naszego badania byty wydarzenia i emocje
sportowe, to jednak kontekst wielu oméwionych powy-
zej skal byl wyraznie polityczny. Przyktadowo — zrézni-
cowanie stosunku wobec Rosji ze wzgledu na orientacje
polityczng badanych nalezato uzna¢ za wysoce praw-
dopodobne. W zwigzku z tym prosiliSmy uczestnikdw
o wyrazenie ich aktualnych sympatii wobec szeSciu par-
tii reprezentowanych w Sejmie tej kadencji; mozna byto
rowniez podaé¢ inng, pozaparlamentarng preferencj¢ lub
koalicje dwu partii badz wyrazi¢ brak politycznych prefe-
rencji. Mozliwe wiec byly nastepujace odpowiedzi okres-
lajace preferencje polityczne badanych: (1) PO; (2) PiS;
(3) PSL; (4) SLD; (5) Ruch Palikota; (6) Solidarna Polska;
(7) Inna partia; (8) Kombinacja dwéch; (9) Zadna opcja.

Ostatecznie zredukowalismy preferencje do czterech
kategorii. Dwoma najliczniejszymi byty: opcja apolitycz-
na zadna (n = 279) i zwolennicy PO (n = 269). Prawica,
z dominanta PiS oraz rozproszonymi zwolennikami po-
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mniejszych partii, stanowita n = 108 badanych, natomiast
lewica, skupiajaca zwolennikow SLD i Ruchu Palikota,
liczyta n =116 osdb.

WYNIKI

Jako pierwsze zostang przedstawione pordwnania mig-
dzy pomiarami uzyskanymi przy pomocy gléwnych skal
uzywanych w trzech falach badan oraz migdzy czterema
orientacjami politycznymi. Tabela 2 przynosi srednie wy-
niki w stosowanych skalach 1 statystyki odpowiadajace
poréwnaniom mig¢dzy nimi, w rozbiciu na orientacje po-
lityczne.

Tabela 2

Zasadniczo mozna powiedzie¢, ze rézne aspekty spor-
towych emocji pozytywnych zdecydowanie przewazaty
nad emocjami negatywnymi: (a) patriotyzm nad wsty-
dem (F = 552,03; #*> = 0,47); (b) entuzjazm ceremo-
nii i meczu otwarcia nad sceptycyzmem (F = 1233,26;
n* = 0,66); (c) rados¢ ze zwycigstwa nad smutkiem po
porazce z Rosja (F = 871,56; #* = 0,58); (d) konstruktyw-
ne radzenie sobie po przegranej z Czechami nad bezpo-
srednim obnizonym nastrojem i nad pomeczowa depresja
(F=1783,62; n*=0,67).

Efekty orientacji politycznych nie sa az tak silne,
niemniej réwniez wykazuja systematyczne i wyrazne

Wartosci Srednie skal wyodrebnionych w trzech falach badania w zaleznosci od preferencji politycznych

Zmienna mierzona Orientacja polityczna F(3, 666); n?
Zadna SLD/RP PO PiS
Euro-Patriotyzm 3,53¢ 3,73° 4,04° 3,63¢ 25,55"""; 0,11
Euro-Wstyd 2,57°¢ 2,39° 2,042 2,80¢ 33,52 0,14
Kibicowanie_chroniczne 2,56° 2,832 2,81° 2,740 4,59 ;0,02
Euro 2012 entuzjazm 3,530 3,7020 3,912 3,63° 8,44 ;0,04
Euro 2012 sceptycyzm 2,322b 2,342b 2,27° 2,52b 3,82 ;0,02
Ekscytacja antycyp. mecz PL-RU 2,84° 2,960 3,14° 2,902 5,52"" ;0,03
Negatywny obraz Rosji | 3,240 2,980 3,14 3,952 20,86""""; 0,09
(1) (3,23%) (3,00°) (3,19%) (3,877) 15,68""; 0,07
Pozytywny obraz Rosji | 2,59 2,77 2,71 2,52 3,23 ;0,01
(1) (2,68°) (2,81%) (2,80°) (2,43%) 7,87 ;0,04
Rusofilia | 2,48° 2,78° 2,58b¢ 2,012 21,93 0,10
(1 (2,54°) (2,73 (2,61°) (2,13?) 14,26, 0,06
Rusofobia | 2,38° 2,32° 2,28° 3,042 19,93"""*; 0,09
(1r) (2,44°) (2,28 (2,34%) (2,917) 13,41°"""; 0,06
Odpowiedzialnos¢ | 4,02° 3,85P 3,95P 4,44° 12,56™"""; 0,06
Rosji (1) (3,99°) (3,830 (3,97°) (4,48?) 16,64""""; 0,07
Polska—Rosja: zwyciestwo 3,24 3,10 3,30 3,24 <1
Polska—Rosja: porazka 2,28 2,18 2,25 2,35 <1
Polska—Rosja: remis 4,04 4,01 4,16 3,99 <1
Polska—Czechy: porazka 2,57 2,40 2,58 2,52 <1 (st.sw. = 3,385)
Polska—Czechy: radzenie sobie 3,62 3,62 3,74 3,76 <1
Polska—Czechy: rozpacz odrocz. 1,882b 1,79b 1,992b 2,152 3,04

* p<0,05; %* p<0,01; *** p < 0,001; **** p < 0,0001.

Srednie oznaczone indeksami géornymi w danym wierszu:
(a) ta samg litera nie rdznig si¢ statystycznie;
(b) odmiennymi literami, rdznig si¢ statystycznie na poziomie p < 0,05 lub nizszym.
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kontrasty. Zwolennicy Platformy Obywatelskiej wyroz-
niajg si¢ od pozostatych najbardziej pozytywnymi usto-
sunkowaniami wobec Euro 2012, przejawiajg tez oby-
watelski patriotyzm i1 zadowolenie z tego, jak Polska
(rzad PO!) przygotowala i zorganizowala mistrzostwa.
Z kolei zwolennicy PiS (i pomniejszych partii tozsamo-
$ciowej prawicy) wyrdzniaja si¢ sposrod reszty badanych
wyraznie bardziej negatywnymi ustosunkowaniami wo-
bec Rosji. Warto podkresli¢, ze negatywny obraz Rosji
przewaza generalnie nad pozytywnym (F = 210,86,
n* = 0,24), natomiast wsrod zwolennikow PiS ta przewa-
ga jest jeszcze wyrazniejsza. Co do osobistych ustosunko-
wan, to wsrdd zwolennikéw PO, lewicy oraz w kategorii
braku preferencji politycznej rusofilia (w obu pomiarach)
przewaza nad rusofobig, natomiast wsrod zwolennikow
PiS dzieje si¢ odwrotnie: rusofobia jest silniejsza od ru-
sofilii; interakcja kierunku uprzedzenia i orientacji poli-
tycznej jest tu nader istotna, F(3, 665) = 28,67; * = 0,12).

Zwraca uwage ogodlna tendencja, iz wszelkie istotne
réznice zwigzane ze $wiatopogladem politycznym do-
tycza emocji i nastawien spoza aktualnego kontekstu
meczdw polskiej druzyny. Natomiast emocje sportowe,
wywolane przez okreslony wynik spotkania pitkarskiego,
nie roéznicuja migdzy zwolennikami odmiennych opcji
politycznych; tu zaznacza si¢ wytaczny wplyw aktualnej
sytuacji sportowe;j.

Kolejnym krokiem w analizie danych bylo obliczenie
korelacji migdzy wszystkimi 25 skalami z trzech fal bada-
nia. Tabela 3a, b'? pokazuje peten zbior tych dwuzmien-
nowych zaleznosci.

Ponownie na podstawie tych zwigzkéw korelacyjnych
wyodrebniajg si¢ dwa podzbiory zmiennych. Jeden z nich
to skale emocji sportowych i dotyczacych Euro 2012.
Drugi zbidr to ustosunkowania wobec Rosji 1 stosunkow
polsko-rosyjskich. Zaleznos$ci korelacyjne wewnatrz kaz-
dego z tych zbiorow sa — co oczywiste — silniejsze niz
miedzy nimi, jako ze zmienne wchodzace w nie sg ze
sobg tresciowo zwigzane, a nawet identyczne (w przypad-
ki skal powtdérzonych w fali I 1 II).

Zalezno$ci miedzy klasa zmiennych ,,sportowych”
i ,politycznych” sg stabsze. Zwraca jednak uwage dos¢
silna korelacja migedzy rusofobig (w obu falach) a in-
tensywnoscig emocji na kontrfaktualne wyniki meczu
7 Rosja. Korelacja miedzy rusofobig I a emocjami po
wyobrazonej porazce wynosita » = 0,46; p < 0,0001, po
wyobrazonym zas§ zwyciestwie — r = 0,31; p < 0,0001.

12 Korelacje obliczone dla danych z dwu pierwszych fal sg oparte
na probach o wigkszych liczebnosciach, ktére przekraczaty n =700,
wspdlna za$ wielkos¢ ich obu wynosita 669. Proba w fali trzeciej
zmniejszyla si¢ do n; =394.
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Réwniez te zalezno$ci byly wysoce istotne, cho¢ nizsze,
dla pomiaréw fali I, a takze dla negatywnego obrazu
Rosji.

Modele $ciezkowe i mediacyjne

Weryfikacja glownej hipotezy badan. Gléwnym ce-
lem badan bylo sprawdzenie zalezno$ci mi¢dzy: (1) uprze-
dzeniami polsko-rosyjskimi, antycypacyjnym pobudze-
niem emocjonalnym w zwigzku ze zblizajacym si¢ me-
czem Polska—Rosja oraz emocjami odczuwanymi po tym
meczu; a takze (2) o wpltywie tych zmiennych sytuacyj-
nych na powtdrne ustosunkowania wobec Rosji. Schemat
teoretyczny tych zalezno$ci zostal ujety na rysunku 3.
Przeprowadzona zostata analiza $ciezkowa (za pomocg
pakietu AMOS-21), majaca na celu weryfikacj¢ przyjete-
go modelu; jest ona przedstawiona na rysunku 4.

Przedstawiony model ma dwie zasadnicze cz¢$ci odpo-
wiadajace hipotezom badan. W gornej, uwzglednione zo-
staly zmienne wptywajace na pobudzenie antycypacyjne
przed meczem PL-RU; byly one mierzone w pierwszej
fali badan. W dolnej czesci, uwzglednione sg emocje po
wyobrazonej porazce lub zwycigstwie w tym spotkaniu
1ich wplyw na rusofobi¢ w jej ponownym pomiarze.

Ze wzgledu na to, iz poprzednie analizy poszczegol-
nych zmiennych byly przetamane przez orientacje poli-
tyczne badanych, rowniez w modelu $ciezkowym zosta-
ta wybrana opcja wielorakich grup, odpowiadajgca tym
czterem orientacjom. Jak wskazuja zalaczone parametry,
model ma doskonate dopasowanie do danych empirycz-
nych.

Co najwazniejsze, 1 zgodne z przyjetym mysleniem
teoretycznym, rusofobia (fala I), jest jednym z istotnych
predyktorow antycypacyjnego pobudzenia przed meczem
Polska—Rosja, wespot zdwoma zmiennymi natury sporto-
wej: statym kibicowaniem oraz pobudzeniem zwigzanym
z rozpoczetym turniejem (entuzjazm otwarcia). Owa eks-
cytacja, ktorej jednym ze zrédet jest rusofobia, przektada
si¢ z kolei na intensywno$¢ emocji zwigzanych z oby-
dwoma kontrfaktualnymi wynikami: z porazka i z suk-
cesem. Wreszcie, emocje zwigzane z wynikiem meczu,
a zwlaszcza wyobrazona porazka, powodujg przyrost
rusofobii w jej drugim pomiarze, podczas gdy przedme-
czowe pobudzenie ja obniza. W ten sposob potwierdzony
zostat postulowany teoretycznie transfer wzajemnego po-
budzenia migdzy politycznymi uprzedzeniami i emocja-
mi sportowymi.

W celu bardziej klarownego ukazania dwoch wspdt-
zaleznos$ci miedzy konstruktami o kluczowym znacze-
niu teoretycznym, dokonana zostala potrdjna analiza
mediacji z udzialem pobudzenia antycypacyjnego oraz
emocjami na kontrfaktualne zwyciestwo i porazke w roli
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0,08;0,10;

;0,09;0,18

| 0,11;70,13%,0,01,0,05 |

VAN

| (0,42;0,36;0,40;0,49)*** |

SN

Rusofobia_1

wanie Entuzjazm_otwarcia

Kibico
| (0,21;0,17;0,25;0,18)*** | [ (0,31;0,31,0

145;0,38)*** | | (0,51;0,44;0,38;0,46)*** |

y

[ (0,57;0,69;0,52,0,67)*** |

Ekscytacja antycypacyjna

N

| (0,34;0,25,0,44)***,0,17 |

[ (0,19;0,38;0,34;0,49)*** |

[

[PL:RU]

| 0,15;(0,22;0,28;0,31)** |

\ 0,12;-0,01;0,10;0,12 \

| 0,34**%,0,05;0,13;0,22* |

[PL:RU]

Emocje porazki

[(0,33;0,54)**%,0,21*,0,31%** [

Emocje zwyciestwa

[ 0,19%*%,0,14%%,0,37;0,32)*** |

[ -0,13%,-0,03,-0,20%;0,02 |

\ 0,10;0,06;0,08;0,00 \

A

y

T

Rusofobia_2

X2(20) = 20,01; p = 0,45
NFI = 0,989; CFl = 1,00
RMSEA = 0,002

Polityczne kolory Sciezek:

1. Czarny = zadna; 2. Szary bold = PO;

3. Czarny bold = PiS; 4. Szary = SLD/Ruch Palikota
**% p < 0,001 dla wszystkich czterech
wspotczynnikow Sciezkowych;

**p<0,01; * p<0,05.

Rysunek 4. Model I: Wptyw zmiennych zwigzanych z Euro 2012, ekscytacji antycypacyjnej i rusofobii na emocje zwigzane

z kontrfaktualnymi wynikami meczu PL-RU (w$réd badanyc

zmiennych posredniczacych miedzy obu pomiarami ruso-
fobii. Wyniki tej analizy ilustruje rysunek 5.

Wyniki przeprowadzonej analizy pokazujg bezposredni
wplyw rusofobii na pobudzenie antycypacyjne meczem
(B = 0,205; p < 0,001), ktore z kolei wplywa na po-
ziom emocji pochodnych wzgledem porazki (5 = 0,320;
p<0,001) i zwycigstwa (= 0,356; p <0,001). Co za tym
idzie, stwierdzony zostat znaczacy posredni wptyw ruso-
fobii na emocje obu typéw (odpowiednio, f,_,,= 0,066;
i B, = 0,073). Ponadto, rusofobia wpltywa réwniez
wprost na negatywne emocje zwigzane z wyobrazong po-
razka (f = 0,294; p <0,001).

h z czterech opcji politycznych).

Najlepszym predyktorem drugiego pomiaru rusofobii
jest rzecz jasna jej poziom w badaniu pierwszym (efekt
bezposredni, f = 0,640; p < 0,001); niemniej jednak
stwierdzony zostal réwniez zwrotny wptyw bezposred-
niego doswiadczenia porazki (5 =0,211; p <0,001, jak tez
uposredniczony przez to do§wiadczenie efekt pierwszego
pomiaru (8 = 0,062; 0,04]0,09 i g = 0,014; 0,007|0,024'3
dla podwojnej mediacji z udzialem pobudzenia antycy-
pacyjnego). Nie ulega watpliwosci, ze sprzezenie zwrot-

13 Notacja ta pokazuje dolne i gorne granice przedziatéw ufnosci
przy 95%.
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0,356***
0,073
0,320*** v
Ekscytacja 0,066 - Emocje - Emocje
antycypacyjna " po porazce " po zwyciestwie
0,211%**
* t
0,205** 0,294 0,062;0,014 0,062
0,063" -0,067*
Rusofobia_1 0,640*** Rusofobia_2
0l079cafk. i’

Uwagi:
Wspotczynniki $ciezkowe pogrubione dotycza efektow bezposrednich i znaczacych statystycznie, natomiast kursywa (i ponizej) — istotnych efek-

tow posrednich;
% p<0,001; ** p<0,01; * p<0,05; ' p <0,10 (tendencja).

Rysunek 5. Podwojne efekty mediacyjne pobudzenia antycypacyjnego i rusofobii na emocje zwigzane z wynikami kontrfak-
tualnymi (wygrana/porazka) w meczu Polska—Rosja.

/ (_0'42;0’34;_0,42;_0’38)* = \

EURO_Wstyd Otwarcie_Entuzjazm
| -0,08,-0,03,-0,18%,-0,16* | | (0,62;0,55,0,50;0,62)*** |
0,14%;0,21%%%,0,37%**,0,09 | [ 0,13%,0,22**%,0,27*0,30* *
Ekscytacja antycypacyjna PL_RU

| (0,34,0,46;0,61;0,58)*** | 0,37***;0,05;0,14;0,24*

[PL : RU] Emocje porazki — (0,37,0,54;0,27;0,34)*** |—» [PL : RU] Emocje zwyciestwa

‘ 0,24*%*;0,18%;0,11;0,57*** ‘ Polityczne kolory Sciezek:
1. Czarny = zadna;

2. Szary bold = PO;

3. Czarny bold = PiS;

| (0,28;0,34)**%,0,35;0,22* | [ 0,09;0,15;0,17,-0,04 || 4. Szary = SLD/Ruch Palikota;
*** p < 0,001 dla wszystkich
X%(16) = 23,46; p = 0,102 v czterech wspétczynnikéw
NFI = 0,980; CFI = 0,993 Przygnebienie po meczu PL-CZ sciezkowych;
** p<0,01; * p < 0,05.

RMSEA = 0,025

Rysunek 6. Model 11: Predyktory emocji po przegranym meczu z Czechami i odpadnigciem Polski z dalszych rozgrywek.
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ne emocji sportowych z rusofobia realizuje si¢ przede
wszystkim przez dos§wiadczenie porazki, zarowno wprost,
jak 1 przez poktady wczesniejszych uprzedzen.

Rysunek 4 ilustruje raczej podobienistwa niz roznice
mi¢dzy orientacjami politycznymi w zakresie wspotczyn-
nikéw $ciezkowych. Wyniki moderowanych mediacji dla
zmiennych uwzglednionych w analizach przedstawio-
nych na rysunku 5 potwierdzaja te intuicje. Zadna z inter-
akcji z udziatem sympatii politycznych i mediatorow nie
okazata si¢ istotna.

Podsumowujac, udowodnione zostato dzialanie me-
chanizmu transferu pobudzenia ze sfery politycznej
na sportowa a takze sprz¢zenia zwrotnego tych emocji
z uprzedzeniami.

Porazka z Czechami. Powstato pytanie, czy schemat
regulacyjny emocji polskiego kibica, jaki ujawnit si¢
w meczu z Rosja moze zosta¢ przedtuzony na kolejne
spotkanie sportowe, w tym przypadku przegrany mecz
z Czechami. Stosunek do Rosji nie ma nic wspolnego
Z postawg wobec naszego potudniowego sasiada, zatem
stwierdzony poprzednio mechanizm transferu pobudze-
nia z udziatem rusofobii, powinien ulec deaktywacji.

Tak tez si¢ stato. Gdy do modelu zaleznosci (przedsta-
wionego na rysunku 4) dodano, jako finalng zmienng wy-
nikowg przygngbienie po meczu z Czechami, wowczas
dopasowanie modelu wyraznie pogorszylo sie [X?(52)
=97,60; p < 0,001]. W zwigzku z tym usuni¢to zen oba
pomiary rusofobii, zastgpujac je skala Euro wstydu, jako
potencjalnym wyznacznikiem pobudzenia antycypacyj-
nego oraz emocji po porazce. Zmodyfikowany cztero-
stopniowy model, o wysokich parametrach dopasowania,
zostat przedstawiony na rysunku 6.

Pobudzenie antycypacyjne z fali I, ktére byto znacza-
cym predyktorem emocji po kontrfaktualnej porazce
i zwyciestwie w meczu z Rosja w fali I, utrzymuje t¢
funkcje réwniez po przegranej z Czechami w fali 111, za-
rowno bezposrednio, jak i za posrednictwem emocji na
oba wyobrazone wyniki z Rosja. Test podwojnej mediacji
pokazuje istotny efekt Sciezki wptywu za posrednictwem
porazki (0,098; LLCI=0,051|JULCI=0,154); zwyciestwa
(0,042; LLCI = 0,00|ULCI = 0,09) oraz przez oba do-
$wiadczenia tacznie (0,014; LLCI = 0,00(ULCI = 0,03)'4.
Sa to wiec wptywy ekscytacji antycypacyjnej wczesniej-
$Zym meczem oraz emocjami na jego wynik, wolne jed-
nak od aspektu uprzedzen.

14 Testy Sobela dla prostych efektow mediacyjnych pobudzenia
antycypacyjnego za posrednictwem porazki 1 zwycigstwa wynosza
odpowiednio, Zp= 5,24 oraz Z;=3,99; p < 0,0001.

Natomiast zadne efekty moderacyjne orientacji poli-
tycznych (ich interakcji z mediatorami) nie okazaty si¢
istotne.

Remis z Rosja. Mimo iz remis znajduje si¢, jako wynik
sportowy, pomiedzy zwyciestwem a porazka, to afektyw-
ne reakcje nan wydaja si¢ osobng klasa w stosunku do
obu wynikéw krancowych traktowanych w dotychcza-
sowych analizach wspdlnie. Zgodnie z wczesniejszymi
zatozeniami reakcja na remis charakteryzuje si¢ powscia-
gliwos$cig w przeciwienstwie do poddania si¢ fali emocji
wyrazajacej rados¢ z sukcesu badz rozpacz po porazce.

Z tabeli korelacji (tabela 3a) mozemy wyczytaé, ze
reakcje na remis zwigzane sg z pozytywnymi emocjami
okotosportowymi (patriotyzm, entuzjazm dla Euro 2012),
natomiast nie wykazujg zwigzku z negatywnymi ustosun-
kowaniami wobec Rosji.

Pelny model wyjasniajacy emocje na remis w meczu
Polska—Rosja pokazany jest na rysunku 7; charakteryzu-
je si¢ on bardzo dobrymi parametrami dopasowania do
danych.

Najwazniejszym teoretycznie rezultatem w rozpatry-
wanym tutaj modelu jest obecnos¢ rusofilii, ktora niejako
zastgpita rusofobi¢ w roli zmiennej wynikowej po nieroz-
strzygnigtym meczu. Gorna cz¢$¢ modelu jest identyczna
7 tg, ktora wystapita przy wyjasnianiu emocji po porazce
i sukcesie. Przedmeczowe pobudzenie antycypacyjne ma
ponownie istotny wptyw na poziom emocji remisowych,
natomiast rusofobia 1 nieco je ostabia. W konsekwencji,
to rusofilia rosnie wraz z intensywnoscig emocji na remis.
Syntetyczny obraz zaleznosci migdzy gtownymi zmien-
nymi w postaci modelu podwojnej mediacji z antycypa-
cyjnym pobudzeniem i emocjami po remisie przedstawia
rysunek 8.

Bezposredni wptyw obu tych zmiennych, jak i rusofo-
bii za ich posrednictwem, na do$§wiadczenie remisu, jest
wysoce istotny. Mamy tu jednak sytuacje bardziej ztozo-
ng niz w poprzednich analizach, gdyz rusofobia 1 jako
zmienna niezalezna istotnie redukuje poziom zmiennej
zaleznej, czyli rusofilii 2, natomiast poprzez efekty po-
$rednie przyczynia si¢ do jej podwyzszenia.

Podobnie jak we wczesniejszych analizach, nie zaob-
serwowano moderacyjnego efektu orientacji politycz-
nych na powyzsze zaleznosci.

Ostatnim problemem godnym zwrdcenia uwagi jest
wplyw emocji po remisie w meczu z Rosja na reakcje
po przegranej z Czechami. Analogicznie do stwierdzone-
go poprzednio wptywu emocji po porazce i1 sukcesie na
przygngbienie w ostatnim turniejowym meczu polskiej
druzyny, intensywno$¢ przezy¢ po remisie (f = 0,220;
p <0,001), tacznie z Euro 2012 patriotyzmem (= 0,115;
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1. Czarny = zadna; 2. Szary bold = PO;
3. Czarny bold = PiS; 4. Szary = SLD/Ruch Palikota
*** p < 0,001 dla wszystkich czterech

A

X2(20) = 24,24; p= 0,23
NFI = 0,980; CFl = 0,995
RMSEA = 0,019

Rusofilia_2

wspotczynnikow Sciezkowych;
**p<0,01; * p<0,05.

Rysunek 7. Model I1I: Remis z Rosja i konstruktywne radzenie sobie z porazka z Czechami.

0,299***
Ekscytacja 0,063 Emocje
antycypacyjna po remisie
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Wspotczynniki $ciezkowe pogrubione dotycza efektow bezposrednich
i znaczacych statystycznie, pisane za$ kursywa — istotnych efektow
posrednich; *** p <0,001; ** p <0,01; * p <0,10 (tendencja).
Rysunek 8. Podwdjne efekty mediacyjne pobudzenia anty-
cypacyjnego i rusofilii na emocje zwigzane z remisem w me-
czu Polska—Rosja.

p = 0,05) 1 entuzjazmem po rozpoczgciu turnieju
(#=0,219; p <0,001) wptywa na konstruktywno-optymi-
styczne radzenie sobie z tg przegrang. Wszystkie te trzy
zmienne niosg pozytywny tadunek emocjonalny, buforu-
jacy sportowa traume po odpadnieciu druzyny narodowe;j
z dalszych rozgrywek. Podobnie, jak przy wczesniejszej
analizie dotyczacej meczu z Czechami ani rusofobia, ani
rusofilia nie mieszcza si¢ w tym obrazie zaleznosci.

DyskusJa

Polityka i sport w petli wzajemnych sprzezen

Celem gléwnym badania byto uzyskanie odpowiedzi na
pytanie, na ile konfliktowe 1 obcigzone przesztoscig rela-
cje miedzygrupowe aktywizujg si¢ w obliczu wydarzen
sportowych rangi miedzynarodowej i wplywaja na emo-
cje odczuwane w zwiazku z takimi wydarzeniami (przed
nimi, w trakcie i po ich zakonczeniu). OczekiwaliSmy, ze
stosunki polsko-rosyjskie sa na tyle obcigzone urazami
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(uprzedzeniami), ze taki transfer pobudzenia nastapi, wpty-
wajac zaro6wno na pobudzenie antycypacyjne przed me-
czem, jak i na emocje odczuwane po jego zakonczeniu.
Uzyskalismy czytelne rezultaty potwierdzajace te hipoteze.

Po pierwsze, rusofobia zwieksza natezenie pobudzenia
przedmeczowego, ktore z kolei — jako mediator — wywie-
ra silny wplyw zaréwno na emocje po kontrfaktualnym
sukcesie, po niepowodzeniu a takze po remisie, jako real-
nym wyniku tego meczu. W kolejnym kroku emocje wy-
nikowe wptywaja na powtdrny pomiar ustosunkowan wo-
bec Rosji. Porazka (i w mniejszym stopniu zwycigstwo)
prowadza do podwyzszonego poziomu pomeczowej ru-
sofobii; remis za$ przyczynia si¢ do przyrostu rusofilii.
Podsumowujac, rusofobia najpierw zwigksza natgzenie
emocji przedmeczowych i poprzez nie wptywa na emocje
finalne, ktdére z kolei oddzialujg zwrotnie, i w zaleznos$ci
od rezultatu sportowego wptywaja na ustosunkowania
wobec Rosji. Sytuacja wydaje si¢ analogiczna do wza-
jemnych sprz¢zen pobudzenia seksualnego i agresywne-
go, ktorym Zillmann (1998) poswieca wigkszos¢ swej
teorii transferu ekscytacji.

W przeprowadzonych badaniach stosowalismy dwa
typy miar pozytywnych i negatywnych relacji miedzy-
grupowych: reprezentacja oraz ustosunkowania osobiste
wobec Rosji. Skale reprezentacji (obrazu) oparte byty na
oszacowaniu wagi realnych faktow historycznych oraz
spoteczno-kulturalnych. Skale ustosunkowan mierzyly
osobiste postawy, bez odwotan do faktéw zewnetrznych.
Okazalo sig, ze tylko skala ustosunkowan negatywnych
— rusofobia — wchodzita w znaczgce zalezno$ci z innymi
zmiennymi w oméwionym modelu (rysunek 4). Cho¢ ne-
gatywna reprezentacja Rosji jest w przewidywalny spo-
sob skorelowana z rusofobig, to nie wchodzi ona w rela-
cje ze zmiennymi natury bezposrednio sportowej. Samo
przypisanie Rosji odpowiedzialnosci za zaborcze dzia-
fania wobec Polski i drastyczne przestepstwa popetnio-
ne na Polakach nie jest czynnikiem wystarczajacym dla
transferu pobudzenia afektywnego w zwigzku z meczem
pitkarskim i emocjami na jego wynik; potrzebny jest do
tego osobisty charakter takich ustosunkowan.

Wpltyw czynnika rusofobii na emocje sportowe jest
ograniczony do meczu z druzyng Rosji i nie wykazu-
je zadnego transferu na spotkanie z druzyng Czech.
Rzeczywista porazka z potudniowymi sgsiadami byta
dotkliwa, jako ze eliminowata Polsk¢ z dalszych rozgry-
wek turniejowych. Emocje wowczas odczuwane mia-
ly posredni zwigzek z przezywaniem meczu otwarcia,
z ekscytacjg antycypacyjng oraz bezposrednio z porazka
kontrfaktualng z Rosja, ale transfer ten byl ograniczony
do doswiadczen natury czysto sportowej, bez udziatu ich
politycznych odniesien.

Ostatnia czg$¢ wynikdéw dotyczy szczegdlnego wyda-
rzenia, jakim jest remis w meczu sportowym. Nie formu-
lowalismy hipotez odnosnie do remisu, lecz stawialiSmy
pytania badawcze o wyznaczniki jego odbioru. Uzyskane
wyniki okazaty si¢ interesujace i poszerzyly nasza wie-
dzg o sytuacyjnej dynamice relacji miedzygrupowych.
Odmienno$¢é remisu przejawia si¢ w tym, ze generuje
emocje pozbawione aspektu owladniecia, jak to si¢ dzieje
w przypadku porazki i zwycigstwa. Ponadto okazalo sie,
ze doswiadczenie remisu ma uwarunkowania w postaci
wcezesniejszych pozytywnych emocji zwigzanych z roz-
poczgciem turnieju i z patriotyzmem obywatelskim w jego
tle. Rusofilia poremisowa jest wigc przedhuzeniem tego
kontekstu pozytywnych ustosunkowan poprzedzajacych
spotkanie sportowe. Wreszcie, przedtuzony efekt emocji
poremisowych dal o sobie znaé¢, wzmacniajac konstruk-
tywne radzenie sobie z porazka w meczu z Czechami, eli-
minujacg druzyng polska z turnieju.

Remis jako kompromis i kooperacja

W rywalizacji sportowej remis jest stosunkowo rzad-
kim wydarzeniem: w wigkszosci dyscyplin nie istnieje
taka opcja; gra musi wytoni¢ zwyciezce (i pokonane-
go). Sport jest zatem przykladem gry o sumie zerowej
(Grzelak, 1996; Rézycka, 2012), a rywalizacja o zwy-
cigstwo stanowi podstawowa motywacje zawodnikow
tudziez zrédlo przezywanych przez nich i przez kibicéw
emocji. Gdy reguty dyscypliny sportowej dopuszczaja
remis, wowczas przybiera ona bardziej skomplikowa-
ng strukture, przypominajacg gre o sumie niezerowej'™
Wynik remisowy bliski jest rozwigzaniu kompromiso-
wemu stanowigcemu istote kooperacji: ,,jest w miare ko-
rzystny, czyli ani najlepszy ani najgorszy” i stawia obie
strony w podobnej sytuacji, pozbawiajac je zarowno
glorii zwycigstwa, jak i deprymujacego poczucia bycia
gorszym. Skoro remis jest sytuacjg porownywalng z kom-
promisem i kooperacja, to powinien on rowniez dezakty-
wowacé potencjat uprzedzen, zwlaszcza, ze rusofobia od-
zwierciedla wytgcznie relacje antagonistyczne. Uzyskane
wyniki s3 zgodne z ta liniag rozumowania.

Remis wydaje si¢ réwniez nies¢ konsekwencje emocjo-
nalne odmienne od porazki czy sukcesu. Emocje z nim
zwigzane podlegajg kontroli podmiotu, a nie powoduja
owladnigcia, co przejawia si¢ zardbwno w radosci zwy-
cigzcow, jak i przygnebieniu pokonanych. Tym nalezy
tlumaczy¢ zwiazek emocji po remisie z konstruktywnym
dawaniem sobie rady po porazce z Czechami.

15 Mozna oczywiscie ,,graé na remis”, co jest na ogot strategiag
obronng; cho¢ nie mozna zgodnie z przepisami negocjowac go,
gdyz wtedy mamy do czynienia ze sportowa korupcja.
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Odnoszac si¢ do sterujacej hipotezy relacjonowanych
badan o transferze pobudzenia ze sfery politycznej na
sportowg, mozemy precyzyjnie wskaza¢ na warun-
ki, w ktorych ona obowigzuje. Dzieje si¢ tak w okresie
oczekiwania na mecz i gdy zakonczy si¢ on wynikiem
wskazujacym wyzszo$¢ jednej z druzyn narodowych,
w szczegblnosci zas porazka ,,naszych”. Do takiego trans-
feru pobudzenia potrzeba tez osobistej niech¢ci wobec
przeciwnika, a nie tylko uznania jego odpowiedzialnosci
w sferze faktéw historycznych. Jesli idzie o przysztosé
stosunkow polsko-rosyjskich, nasze wyniki podaja wy-
razny kierunek konstruktywnej alternatywy: remis budu-
je lepsze relacje, sprzyjajac wrecz rusofilii. W szerszym
sensie, remis to tyle, co wspolpraca i kompromis.

Orientacje polityczne a emocje sportowe
i pozasportowe w trakcie Euro 2012

Pomiary naszych zmiennych zwiazanych z wydarze-
niami sportowymi Euro 2012 oraz dotyczacych relacji
wzgledem Rosji nie sg obojetne politycznie. Zwlaszcza
ustosunkowania wobec Rosji sg zrdznicowane miedzy
partiami wypekniajacymi sceng polityczng Polski, a co za
tym idzie powinny dzieli¢ ich elektoraty. Uzyskane rezul-
taty potwierdzily te intuicyjne przypuszczenia.

Euro 2012 mozna bylo nazwa¢ mistrzostwami Plat-
formy Obywatelskiej, jako ze jej rzad byt odpowiedzial-
ny w latach 2007 — 2012 za przygotowania i przeprowa-
dzenie turnieju. Istotnie, sympatycy PO pokazali swa
identyfikacje z partia, deklarujac najwyzszy patriotyzm
i najnizszy wstyd obywatelski. Ta kategoria przejawiata
réwniez najwyzszy stopien entuzjazmu w zwigzku z ce-
remonig otwarcia. Dla sympatykow PO, Euro 2012 byto
sukcesem popieranej przez nich partii, stwarzajac okazj¢
do ptawienia si¢ w odbitej politycznej stawie (BIRGing).

Z kolei sympatycy PiS (oraz zblizonych do niego ugru-
powan) ujawnili najwyzszy stopien emocji negatywnych
zwigzanych z imprezg (wstyd, sceptycyzm), a zwlaszcza
w stosunku do Rosji. Zwolennicy PiS konsekwentnie
(w falach 11 IT) manifestowali najbardziej negatywny ob-
raz Rosji, najwyzsza rusofobie¢ i odpowiedzialno$¢ Rosji
za cierpienia Polski; z kolei poziom rusofilii i pozytyw-
nego obrazu Rosji miaty wsérdd nich najnizsze wartosci
pomiarowe.

Natomiast w modelach $ciezkowych testujacych rela-
cje migdzy zmiennymi, brakuje moderacji politycznych.
W szczegolnoscei, sprzgzenie zwrotne migdzy rusofobia
a przezywaniem porazki po meczu z Rosjg nie jest silniej-
sze wsrdd sympatykdéw PiS niz w pozostatych grupach.
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Konkluzja

Powszechna wiedza na temat wptywu uprzedzen mie-
dzygrupowych, w tym narodowych, na zachowanie ki-
bicéw w trakcie zawodow sportowych ma charakter re-
portazy publicystycznych i obserwacji socjologicznych.
Monografia Sahaja (2008), a takze rozwazania Billiga
(2008) sa tego najlepszymi przyktadami. Rowniez wyda-
rzenia w trakcie Euro 2012, a zwlaszcza starcia kiboli chu-
liganow polskich z Rosjanami na moscie Poniatowskiego
w Warszawie przed meczem obu druzyn powickszaja juz
i tak bogata kolekcje opisywanych incydentow. Fakty
rejestrowane przez sprawozdawcoéw tych wydarzen sg
bezsporne, ale tez wiedza z nich ptynaca ma wyraziste
ograniczenia. Po pierwsze, agresywne starcia chuligandw
dotycza marginesu spotecznego, znikomego w pordwna-
niu z potowa obywateli polskich, ktorzy ogladali mecz
Polska—Rosja w sposob zgodny z regutami naszej kultury.
Po drugie, w dziedzinie, ktorej dotyczy ten artykut brak
systematycznych badan, sprawdzajacych warunki, kto-
rych spelienie powoduje, ze uprzedzenia moga przejacé
kontrolg nad zachowaniami kibicow.

Program badawczy przedstawiony w tym artykule
przekroczyt oba te ograniczenia. Badanymi byly osoby,
ktore nie braty udziatu w zajéciach ulicznych, a ich kon-
takt z Euro 2012 byt w zdecydowanej wigkszosci telewi-
zyjny. Wyniki badan pozwolity na precyzyjne okreslenie
warunkow, przy spetieniu ktoérych dochodzi do transferu
uprzedzen na emocje sportowe (jest to porazka druzyny
wilasnej), mogace prowadzi¢ do wydarzen agresywnych.

Badania, jakie przeprowadziliSmy, otwierajg zarow-
no nowe perspektywy, jak 1 zawieraja ograniczenia.
Perspektywy to wykorzystanie mozliwosci organizacyj-
nych i technicznych dla prowadzenia online systema-
tycznych badan nad toczacymi si¢ w danej chwili wyda-
rzeniami spotecznymi, takimi jak Euro 2012: chwytanie
rzeczywistosci na goraco, a nie przez reminiscencje, po
ich zakonczeniu. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
badania intensywnych emocji, pobudzajacych miliony
widzéw w krétkim czasie. Choc jest to trudniejsze zada-
nie, uwazamy, ze mozliwe jest prowadzenie w ten sposob
badan mig¢dzykulturowych, ktére sa naszym gléwnym
polem pracy. Uwaga ta dotyczy sytuacji, gdy spotkania
sportowe sg rozgrywane mig¢dzy krajami nastawionymi
wobec siebie antagonistycznie. Mamy nadziej¢, ze na-
sza proba zacheci innych badaczy do wykorzystania tych
mozliwosci do studiowania konfliktow miedzygrupo-
wych i do wyjasniania ich mechanizmdw.

Ograniczenie zastosowanego podejscia wynika po cze-
$ci z jego walorow. Rzadko pojawiaja si¢ wydarzenia
sportowe tej rangi i skali, jak Euro 2012; w Polsce nie wi-
da¢ kolejnych w perspektywie nastepnych lat. Niemniej
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jednak powazne o$rodki naukowe powinny by¢ gotowe
na wykorzystanie kazdej nadarzajacej si¢ sytuacji badaw-
czej, gdy potowa obywateli zasiada przed telewizorami,
by uczestniczy¢ w czyms, co jest dla nich wspolnotowo
wazne. W chwili, gdy artykut ten ukaze si¢ w publika-
cji, bedziemy juz po mistrzostwach swiata w pilce noznej
Mundial 2014, rozgrywanych w Brazylii, w okresie, gdy
na Ukrainie toczy si¢ wspierana przez Rosj¢ wojna o cha-
rakterze secesyjnym. W trakcie Mundialu dotarlismy do
badanych sprzed dwdch lat w celu dalszego testowania
naszych hipotez badawczych o wzajemnym transferze
pobudzen polityczno-sportowych. Niech ostatnie zdanie
tego artykutu bedzie zapowiedzia kontynuacji w nastep-
nym.
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ABSTRACT

This paper presents results of a three-wave study conducted during Euro 2012 championships on the sample
of Polish football fans (z > 700). The focus was on emotions associated with performance of the Polish
team. These emotions were analyzed and measured in a temporal order as anticipatory excitation, emotions
experienced during the game, and in regard to the post-game results. We have proposed a three-partite struc-
ture of sport-related emotions: intrinsic, ingroup identity and inter-group feelings. The latter was relevant
with respect to the Poland vs. Russia game. We assumed that Polish-Russian prejudices should affect the
anticipatory excitement before the match and, next, the outcome-related feelings.

The study was run through the Internet, immediately after each of the three games (with Greece, Russia,
and the Czech Republic) played by the Polish team in the group phase of the tournament. Collected were
measures concerning the just ended game and those anticipated in few days ahead, as well as those concern-
ing representation of bilateral relations, and attitudes towards Russia. The findings confirmed the central
hypothesis. Initial measures of russophobia affected the level of anticipatory excitation before the game,
which in turn regulated the intensity of outcome-related emotions: defeat and victory (reported as counter-
factual events). Russophobia also predicted the level of defeat-related emotions. Finally, russophobia did
not predict the draw-related emotions. Draw was the real outcome of the game, and the level of satisfac-
tion with this score depended on positive evaluation of the championships organization and its opening.
Contrary to emotional seizure following victory or loss, draw released emotional restraint and self-control.
The same profile manifested itself in coping with the final defeat of the national team in its game against
the Czech Republic. To sum up, intergroup prejudice affected sport emotions, yet this relationship was
restricted by the outcome of the game and depended on the category of opponent.

Keywords: Polish-Russian intergroup relations, prejudices (russophobia), excitation transfer theory, sport-
related emotions, football Euro 2012

Ztozono: 3.03.2013
Ztozono poprawiony tekst: 10.08.2013
Zaakceptowano do druku: 26.10.2013



